ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 

ಜಿವಿತ 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತ್ 


3761 
G - KoN 

EDW 


With best compliments from : 


LOBOS COLD STORE 


AND 


GENERAL STORES 


O 


We cater to your needs of : 


MAFCO 


VANKEES 


ICE CREAMS 


GROCERIES 


AND 


MONGINES CAKES and PRODUCTS 


Benjamine Lobo 
Shankar Apartments , Shop No. 3 
Ground Floor ; Opp : Syndicate Bus Stop 

Kalyan ( w ) Dist : Thane 


TEL : No. 28030 


BENJAMINE LOBO , JESSY LOBO , 
STEEVEN LOBO , SHARON BRANDA LOBO . 


2 : 3 0 3 - ೧೩ ) ( Kov - ) 


ಕಾಜಾರಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತ್ 


T. 


ಪಯೊ ಛಾಪೊ 

KANI 
CENTRE LIBRARY 


lonkani 
in 
kannada 
script 
I 
- 
Literature 


ಸಪ್ಟೆಂಬರ್ 1998 


WOR 


26 


Wuh Best Compliments from 
Di. TWA PAI FOUNDATION 

Syndicate House 

A MA ( NPAL 28 , 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ : 


3761 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ , ಮಂಗ್ಯುರ್ 


6 - Kon 


EDW 


Kazari Leingik Jivith 


a book on family life is written by Dr Edward 
L. Nazareth and published by Nazareth 
Publications , Mangalore , C / o Nazareth Villa , 
Attinja Village , P.O. Shirva - 574 116 D.K. , 
Karnataka . 


وه 


alkon 


Copy right : Nazareth Publications , 1995 3461 
ಹಕ್ಕಾಂ : ನಜ್ರತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ , 1995 

& Dhe 
ಹ್ಯಾ 

ಬುಕಾಚೊ ಖಂಚೊಯ್ ಭಾಗ್ , ವಾಕ್ಕಾಂ , ಪ್ಯಾರಾಗ್ರಾಫ್ ಪ್ರಕಾಶಕಾಚಿ 
ಕಬ್ಬಾತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಛಾಪುಂಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾನ್ ಛಾಪ್ಯಾಂತ್ 
ಪ್ರಚಾರುಂಕ್ ನಜೊ . 
- tುಖ್`ಚಿತ್ ವಿನ್ಯಾಸ್ : 

ಬುಕಾಂಕ್ # ( ಕೃಪಾ ) ಮೊನಿಕಾ ಮೆಲ್ವಿಲ್ ( ಯು.ಎಸ್.ಎ ) 
ದೇಶಿ ಬುಕಾಂಕ್ 

ಜಗದೀಶ್ ಅಮ್ಮುಂ 


RS , FU0 / = | 


KONKAN 


ನಿಂಬಯಾಂತ್ : 


Y7g 


150 ರುಪಯ್ 


ಮೋಲ್ ಮರುರಾಂತ್ 

ಜೋ ಬಯಾಂತ್ : 

ವಿದೇಶಾಂತ್ 
ಚು ವಿಸ್ : 
Dr Edward L. Nazareth 
Fr Muller's Hospital , 

, 
Kankanady , , 
Mangalore - 575 002 
Karnataka . 


ಫೋನ್ ನಂಬರ್ ( ಘರ್ಚೆ ) 
( 0824 ) – 437897 


ಅರ್ಪಣ್ 


ಹೊ ಬೂಕ್ ಮೃಚಾ ಎಕ್ಸ್ಚ್ ಭಯ್ದಿಕ್ ಜೆನೆಟ್ ಕ್ಲಾರಾಕ್ , 
ಭಾವೊಜಿ ಉರ್ಬಾನ್ ನೋಯೆಲಾಕ್ ಮೊಗಾಚಿ ಕಾಣಿಕ್ ಜಾವ್ 


ಅರ್ಪಿತಾಂ . 


- ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತ್ 


Vith Best Complimenis them 
Di. TVA PA FOUNDATION 

Syndicate House 
MANIPAL - 67810 


ಲೇಖಕಾಚಿ ಒಳಕ್ 


ಕೊಂಕ್ಕಿ ಸಾಹಿತ್ಯಾಂತ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ವಾಟ್ವಾಂತ್ ಕ್ರಾಂತಿ , 
ಜಿವಿತಾಚಾ ನವೆಸಾಂವಾಂತ್ ಜಾಗೃತಿ ಆನಿ 
ಸಾಹಿತಿಕ್ ಮೊಲಾಂಚಿಪ್ರಗತಿಯವಾಂಚಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಯಥೇಷ್ಮೆ ಕೆಲ್ಲೊ ಬರಪ್ಪ 
ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತ್ 
ವೃತ್ತೆಂತ್ ಹಾಡಾಂಚೊ 

ದಾರ್ . 
ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಕಂಕ್ಕಾಡಿ ಫಾದರ್ ಮುಲ್ಲರ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಚಾ ಆರ್ಥೋಪೆಡಿಕ್ ವಿಭಾಗಾಂತ್ 
ಸಹಾಯಕ್ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ , ಲೋಕಾ 
ಮೊಗಾಳ್ ದಾರ್‌ . 

ಶಿರ್ವಾಂತ್ ಜಿನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸುರ್ವಿಲೆಂ ಶಿಕಪ್ ಥಂಯ್ ಜೊಡುನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಲಿಖಿ ತಾಚಾ ಹಾತಾಕ್ ಪಾವಿ . ಪಾಟ್ನಾ ವೀಸ್ 
ವಾಂನಿ ಮಮ್ಮೊ ಕಥಾ , ಕಾದಂಬರಿ , ಭಲಾಯ್ಕೆ , ಸಮಾಜಿಕ್ , ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ , 
ರಾಜಕೀಯ್ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂನಿ ತಾಣೆ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಲಿಖ್ಯಾಂ . ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
( 1985 ) , ಕಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೋಡ್ ( 1985 ) , ಯುವಜಣಾಂಕ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ ( 1993 ) , ಭುಮಿ ವೈಕುಂಠಾಂತ್ ( 1994 ) , ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಫಳ್ ( 1995 ) ತಾಚಿಂ ಹ್ಯಾ ಪರಾಂತ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ದೆಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ . 
ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ಸಾ ಸರ್ವ್ ಪತ್ರಾಂನಿ ತೊ ಲಿಖ್ಯಾ . 

ವೃತ್ತಿಪರ್ ಶಿಕ್ಷಿ ಮನಿಸ್ ' ಆಮ್ಮೆ ' , ಆಪ್ಪಾ ಬಾಕಿ ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಬೋಲ್ವಾಂ ಭಶ್ಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ಕಾತ್ ವಾ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಭುಮಿ ವೈಕುಂಠಾಂತ್ 
ಬೊಂಪ್ತಾತ್ . ಡೋ ll ನಿತ್ ಹೊ ಪಿಂಚೊ ಪಿಂದುನ್ , ಆಮ್ಯಾ ಲೊಕಾಚೆಂ 
ಅಜ್ಞಾನ್ ಧಾಂವ್ಹಾವ್ ಜ್ಞಾನ್ ಚಡಂವ್ಯಾಂತ್ ಮಗ್ ಆಸಾ . 
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ಎಕಾ ಕಾಳಾರ್ ಫುಲ್ಟಾ ಯುವಜಣಾಂಕ್ ತಶೆಂ ತರ್ನ್ಯಾ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ 
ಜಾಮ್ ಪುರೈಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವಾಚಪ್ , 
ಸಮೃಣೆಚಾ ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶನಾಚೆಂ ಶಿಕಪ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚಾ ಖೆಸ್ತಾಂವಾಂಕ್ , ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ , ಪಿಡೆಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ . ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಭಾರಿಚ್ 
ಚತ್ರಾಯೆನ್ , ವೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಶಂ , ಪೊಜ್ಞಾಪಣಾಕ್ 
ದಾಂಬುನ್ ದವರ್ನ್ ಖರಿ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಬರೆಂ ವಾಚಪ್ ತಾಚಾ ಲಿಖಿತಾಂನಿ 


ದಿಲಾಂ . 


ಸಾದಿ , ಸರಳ್ , ಸಂಪಿ ಭಾಸ್ , ವಿಂಚ್ಲ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ ರೂಚ್ , ಸಾದ್ಯಾ 
ವಾಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಜಿರಂ ರಾಸ್ , ಶಿಸ್ತೆಚಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ತಾಚಾ ಬುಕಾಂನಿ ಆಸಾ . 
ಆಮ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ವಾಚ್ಛಾಂಕ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ , ಶಿಕಪ್ ಆನಿ ಮಾರ್ಗ್ದರ್ಶನ್ 
ದೀವ್ ಭರ್ವಸೊ , ಆತ್ತ್ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆನಿ ಧಯ್ ದಿಂವ್ವಾ ಕಾಮಾಂತ್ 
ಹಜಾರೊಂ ವಾಚ್ಛಾಂಕ್ ತಾಣೆ ರುಣಾಂತ್ ಘಾಲಾಂ . 

ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಸಾದೊ , ಮಯಾಸಿ , 
ಮನ್ಯಾ ಪಣಾಚೊ . 

ತಾಚಾ ಹ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾನ್ ತಾಕಾ ಆಸ್ಥೆ ಅಭಿಮಾನಿ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ್ . ಕಿತ್ತೊ ಬರೊ ಬರ , ಕಿತ್ತೊಚ್ ಉಮ್ ಭಾಷಣ್ಣಾರ್ . 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ವಿಶಯಾಚೆರ್ ಆಯೊತ್ಪಾಕ್ ಪುರ್ತಿ ಭುಲ್ ಘಾಲ್ಕಿ ತಾಚಿ 
ಶ್ಯಾತಿ ವಿಶೇಸ್ , ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸತಾಂಚಾ , ಮೌಲ್ಯಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ 
ವಾಚಪ್ ಕೊಂ ಭಾಸೆಕ್ ದಾಯ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಲ್ಲೊ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಸಾಹಿತಿ 
ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಜ್ರತ್ . ತಾಚಿ ಪತಿಣ್ ಡೊ || ನೆಲ್ಲಿ , ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ತಜ್ಞ . 
ತಾಂಕಾಂ ನಿತಿನ್ , ನವೀನ್ , ನೀತಾ ತೆಗಾಂ ಮಾಣ್ಯಾಂ . 


ಡೋ ll ನಿತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಅಮೂಲ್ಸ್ ಸಾಹಿತಿಕ್ ವಾಕ್ ಜೊಡ್ಸ್ 
ಘತ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಪ್ರಜಾ ಭಾಗಿ . 


- ಶ್ರೀ ಲ್ಯಾನ್ಸಿ ಪಿಂಟೊ ನಾಯಕ್ . 


ಲೇಖಕ್ ಉಲಯಾ 


ತುಜಾ ಹಾತಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ ಹೊ ಬೂಕ್ ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾಚೆಂ 
ಚಂ ಪುಸ್ತಕ್ . ಅಪಧ್ಯೆರಾನ್ ಹಾಂವೆಂ ಪ್ರಗಟ್ಲ್ಯಾ ' ಯುವಜಣಾಂಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ ' ಬುಕಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ಭರ್ಪೂರ್ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ್ , ಸಹಕಾರ್ 
ಹೊ ಬೂಕ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಲೊ . ಬರೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ ಖುಶಿ ವೈರ್ಚಾ ಸರ್ವ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಿ 
ಮೃಣ್ ಮ್ಹಜೊ ಭರ್ವಸೊ . 

ಮಂಗುರ್ ದಿಯೆಸೆಜಿಂತ್ನಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಫಿರ್ಗಜಾಂನಿ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಸಾ ಕೆಲ್ಸಾ ಶಿಬಿರಾಂನಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ ಮೊಗಾ ವಿಶಿಂ ಹಾಂವೆಂ ದಿಲ್ಲಿ ಶಿಕವ್‌ ಬುಕಾ ರುಪಾರ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಬರಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೂಚನ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚಾ ತಯಾರಾಯೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ 
ಜಾಲೆಂ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ಸಟ್ , ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಕುಟ್ಕಾ ಜಿವಿತಾಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಸೋಡವ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಬುಕಾಚೊ ಧೈಯ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಂಬಂದ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಬರೆಂ ಜಾತಾ ಕುಟಾಮ್ ಬರೆಂ 
ಜಾತ್ರಾ , ಭುರ್ಗಿ ೦ ಬರಿಂ ಜಾತಾತ್ , ಸಮಾಜ್ ಬರಿ ಜಾತಾ . 


ಶ 


ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿ ವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಆಯೋಂಕ್ , ಪಳೆಂವ್ , 
ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾ ವಯ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಾಹಿತ್ 
( erotic literature ) , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ವೈಭವೀಕೃತ್ ಕರೀಂ ನಿಳ್ಳಿಂ 
ಪಿಂತುರಾಂ ( blue films ) ಚಡಿತ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ದೋನ್‌ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ ಬರೆಂ ಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ವಾಟ್ ಚುಕಂಪ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಚಡ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕಾಣಿ ವಾ ವೈಭವೀಕೃತ್ ಎಕ್ವಟ್ 
ನ್ಹಯ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂ ವಾಸ್ತವೀಕತಾ , ನಿತಳಾಯ್ ದಾಕಂವೊ , 
ಬುಕಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ 
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ಮೃಣ್ ಸಮೃಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಾಹಿತ್ ವಾ ನಿಳ್ಳಿಂ ಪಿಂತುರಾಂಚೊ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 

ಹೊ ಬೂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಕ್ , ಕರ್ನೆಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ವಿಶಯ್ 
ಬುಕಾಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಲಿಖ್ಯಾಂನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಾಹಿತ್ಯೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಚೋದಕ್ ವಿವರಣ್ ವಾ ಕೀ ಅಭಿರುಚಿಚೆಂ ವಾಚಪ್ ( ಪೊಜ್ಜೆಂ ) 
ಸೊಧಿನಾಯೆ , ಬುಕಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಸಮ್ಮಣಿ ದಿಂವೊ . ತ್ಯಾ ಧೈಯಾನ್ 
ಬಕ್ ವಾಚಿಜಯ , 


ಬುಕಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ವಿಶಯ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ಳಿತ್ . 
ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಬೂಕ್ ವಾಯ್ತಾನಾ ಪುನರಾವರ್ತಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
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ಕಿತ್ತೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಆಸಾ ತೆಂ ವರೊವ್ ಪಳಯ್ತಾತ್ . ಯಾಜಕಾಕ್ 
ಒಡ್ಡಿಚೊ ಸಾಕ್ರಾಮೆಂತ್ ಘಂಟ್ಟಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಉಣೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ನೋವ್ 
ವರ್ಸಾ ೦ ಸೆಮಿನರಿಂತ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಆಸಾ . ನಿಮಾಣೋ ಆಂಗವೆ ಕಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಭಯ್ಲಿಕ್ ಥೊಡೆಶಿಂ ವರಾಂ ಕೊಂವೆಂತಾಂತ್ ಜಿಯೆಂವ್ 
ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ತರ್ಬೆತೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾನಾ ? 
ಕುಂಕ್ಷಾಂನಿ , ಗಿರುಜ್ಯಾಂನಿ , ಸುಣ್ಯಾಂನಿ , ಗೊರ್ವಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ವೈಭವೀಕೃತ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕಾಮೋದ್ರಿಕ್ 
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ಸಾಹಿತ್ ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಹೆರ್ ಸಮೃಣಿ 
ಆಸಾನಾ . ಜಾಯಿತ್ತಾಂಕ್ ತಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ದಿಸಾನಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ದೊಗಾಂ ವಿಂಗಡ್ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚಾ , ಸಂಯ್ಯಾಚಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂನಿ 
ಕುಟಾಮ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೆಂ ಜಾವಾಸಾ . 
ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಫಕತ್ ವಿರೋಧಿ ಸಂಮ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಾವಾನಾ , 
ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮೋಗ್ ಆನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣ್ ದುದಾಕ್ ಭರಿಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಪರಿಂ , ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ 
ನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ವರೆ ೦ , ಮಹತ್ವಾಚೆಂ . 
ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮೃನಾಸ್ತಾಂ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಅತೃಪ್ ಆಸ್ಕೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗೈ ದಾದ್ದೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ . ಅತೃಪ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆನಿ ಅಸ್ಕತ್ ದಾದ್ರೆ ತಾಂಚಾ ಮುಳಾವ್ಯಾ ರಚ್ಚೆಂತ್ ಊಣ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ , ಅತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದೆಲ್ಲಿ . ತಿ ನಿವಾರುಂಕ್ 
ಸಾದ್ ಆಸಾ . 
1. ಅತೃಪ್ ಸ್ತ್ರೀ 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆ ಆನಿ 
ದೈಹಿಕ್ ಮಾಂಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಚೊ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥಾನ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ 
ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ಯೋ ಲಾಭಾನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚೆ 
ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೇಗ್ , ಆಶಾ , ಉನ್ಮಾದ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ಥೊಡೆ ದಾದ್ರೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂಚ್ ಆಸಾನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾತ್ . 

ಪರಿಂಚ್ ಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಶಾ - ಅತ್ರೆಗ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ತಾಂಕಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೋಸ್ಲಾಂ ದಾದ್ವಾರ 
ಪ್ರಾಸ್ ವಿಂಗಡ್ ಥರಾನ್ ಉಬ್ಬ ತಾತ್ . ಪುಣ್ ತಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜೊ 
ದಾದ್ಯಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಸಮಾಸಮ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಭೂಗ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ , ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಭೂಗ್ಲಾಂಚಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಜಾವಾಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ದಾದ್ಘಾಂ ಪ್ರಾಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಯೆಚಾ ಮಾನಸಿಕ 
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ಆನಿ ಭೂಗ್ಲಾಂಚಾ ( emotional ) ತೃಪ್ತಕ್ ಸಹಕಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಚೆಂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ತೃಪ್ತಚೆಂ ಜಾತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಬರಾಬರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ , ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳ್ಚ್ ಕಾರಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕತಾ ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾನ್ ಅಪೂರ್ಣ್ ವಾ ಉಣಿ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಭೋಗಾನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಪ್ರಮುಖ್ ತೀನ್ ಕಾರಣಾಂ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಕರ್ಯೆತ್ . 

ಪಯ್ಲೆಂ : ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾಚಾ ವಾಡಾವಳೆರ್ ಚೆಡುಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆರ್ 
ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಕಿತ್ತೊನ್ ವಾಗಯಿಲ್ಲೊ ತಿರಸ್ಕಾರ್ . ಚಲಿ ಭುರ್ಗೆಂ ಬ್ಲಡ್ 
ಜಾತಚ್ ಕುಟ್ಕಾ ಭಾಯ್ ವೆಚಿ , ಖರ್ಚಾಕ್ ವಾಟ್ ( liability ) ತಸಲ್ಯಾ 
ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಚಲಿಯೆಚೊ ನೆಗಾರ್ ಕರ್ಚಿಂ ಡಿಲಾಂಚ್ ಚಡ್ , ( ಪುಣ್ 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಧುವೊ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಪೂತ್ 
ಪಾವಾನಾಂತ್ ) , ಅಸಲ್ಯಾ ಅಸ್ವೀಕರ್‌ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಚಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಕಾಂಯ್ ಅಪಕ್ಸ್ಚ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಆವಯ್ 
ಭಡ್ತಿಂಚೆರ್ ಹೆರ್ ದಾದ್ದಾಂಚೆಂ ( ಬಾಪಾಯ್ಕೆಂ , ಭಾವಾಂಚೆಂ , ಭಾವೊಜಿಚೆಂ ) 
ಅಕ್ರಮ್ , ಶಿಪಾಯ್ದಿರಿ , ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ದಾಂಬುನ್ ದವರ್ಚಿ ಸಮಾಜ್ 
ತಿಚಾ ಸ್ವಾಬಾವಿಕ್ ಮನೋಲೈಂಗಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಅಜ್ಞಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪ್ತಚೆಂ ದುಸ್ತೆಂ ಕಾರಣ್ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಸ್ವಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ವಿನ್ಯಾಸ್ 
ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಮುತಾಚೆಂ ದಾರ್ ಆನಿ ಯೋನಿ ದಾರ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಲೆಕ್ಕೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊಯ್ ಆಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಬರಿ ನೈಮ್ , ಚೂಕ್ 
ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಕಿತ್ತೊ ಜಾಯ್ ? ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಆಡಾಯ್ತಾರ್ ಸಾಂತಿಪಣ್ ಆಧಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾಪರಿಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ , 
ಸಾಕ್ರಿಫಿಸ್ ಜಾವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೆಲಿಂ ಆಸಾತ್ . 
ಕರೆನ್ಮಾಂತ್ , ಆಟ್ವೆಂತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ಕೊ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ಸನ್ವಾರಾ , ಸೊಮಾರಾ , ಬ್ರೇಸ್ತಾರಾ ದಾದ್ಮಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ 
ನಿದ್ಯೋ ಹಿಂದೂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾತ್ . 
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ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪ್ತಚೆಂ ತಿಸ್ರಂ ಕಾರಣ್ 
ತಾಂಚಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಆಸ್ಟಂ ಅಜ್ಞಾನ್ , ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ದಾದ್ದೆ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಫಕತ್ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಮಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಕರಾತ್ . ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಪಾಚ್ ಯೆಚೆರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಕ್ರಮ್ ಆಧಾರಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸುಖ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ 
ಆಸ್ಟಿ ಮೃಣ್ ಲೆಕುನ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ ಅತ್ಯಾಚಾರ್ 
ಕರ್ಚೆ ದಾದ್ದೆಯ್ ಆಸಾತ್ . ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಅಜ್ಞಾನ್ ಆನಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣೆ ವರ್ವಿಂ ವಾ ಮೂಢ 
ಪಾತ್ಯೆಣೆವರ್ವಿ ೦ ಯೆತಾತ್ . ಅಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ವೆಳಾರ್ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಘಟ್ಸ್ , 
ಚಿಂತಪ್ ಬಲ್ಯಾ ವಾಟೆಕ್ ಹಾಡ್ಡಾರ್ ನಿವಾಗ್ತಾತ್ . 
2. ಅಸ್ಕತ್ ದಾದೊ : 

ದೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಯಾಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿವಿಶಿಂ , ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ 
ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾನಾ . ಜಿವಾಂತ್ ಘಟ್ - ಮೂಟ್ ಆಸ್ಕೊ ದಾದ್ರೂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಕ್ತಿವಂತ್ ' ; ಶಿರ್ಪುಟೊ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಮಟ್ಟೂ ಆಸ್ಟಾರ್ 
ಅಪ್ರಯೋಜಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಗ್ಡೆ ದಾದ್ದೆಯ್ ಆಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ 
ವಿವಿಧ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಪ್ಲಾವ್ , ಆಪ್ಲಾಂ ಥಂಯ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಂಬೂ 
ಮೃಣ್ ಖಂತ್ ಕರ್ಚೆಯ್ ಆಸಾತ್ . 

ಬ್ಲೂಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ 
ಮಿನುಟಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೆಂ ಪಳಯಿಲ್ಲೊ ನೊವೊ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ 
ರಾತಿಂ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ಸೆಕುಂದಾಂ ಭಿತರ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ರಾತ್‌ಭರ್ 
ಖಂತಿನ್ ನಿದೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್ ಆಸಾ ! ಬುಕಾಂನಿ ( ಉದ್ರೇಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಾಹಿತ್ತ್ ಆಸ್ಟೆ ) ವಿವರಾಯಿಲ್ಯಾಪರಿಂ ತೊಂಡಾಂತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ಸ್ ಆಪ್ಪಾ ಹೊಕ್ಲಥಾವ್ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ನೊವ್ರಯ್ ಆಸಾತ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಆಕಾಂತಾನ್ ( ಚಡ್ತಾವ್ ವೇಶ್ಯಾಂಕಡೆ ) 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ಸ್ಪಲನ್ ಜಾವ್ ಆಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಂತ್ ಆಸಾಂ ಮ್ಹಣ್ 
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ಕಾಜಾರ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆ ದಾದ್ದೆಯ್ ಆಸಾತ್ . ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರಾರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಘವ್ , ನಿಯಾಳ್ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಷಂಡತ್ ವಾ ನಪುಂಸಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾದ್ದೆ , ಆಮೆ 
ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಾಸಮ್ಣೆಚಾ ವ್ಯಾಪ್ತಚೆಂ ಉದಾಹರಣೆ . ದಾದ್ಯಾಂಚೆ 
ಅಸಲೆ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣ್ಯಕ್ ಬಾಧಕ್ 
ಹಾಡ್ತಾತ್ . 

ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆನಿ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಚೂಕ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಉಣಿ ನಾ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಟಿತೆಚಾ 
ಲಾಂಬಾಯ್ , ರುಂದಾಯೆ ವರ್ವಿ ೦ ಆಪ್ಪಾ ಭಾಗಾಕ್ ಘಾಯ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ಥಾವ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಾಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚಿ ಶ್ಯಾತಿ ಆಸ್ತಾ , ಏಕ್ 
ಪಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ಪರತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿತ್ ಮೃಣ್ ಸಮೃಂಚೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾತ್ . 
3. ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಮನೋಭಾವ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ಜಿಯೆವಂತ್ ಜಾಯಮ್ 
ತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾವಿಶಿಂ ನಿತಳ್ , ಸಾರ್ಕೊ ಆನಿ ಬರೊ ಮನೋಭಾವ್ ಗರ್ಜ್ . 
ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದಾ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ 
ಸಾರ್ಕಿ , ವಾಯ್ಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಬರೊ 
ಮೃಳೊ ಮನೋಭಾವ್ ಚಡ್ ಅವಶ್ಯ . 

ಆಮ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕತಾ ಭುರಿ , ಮೈಳಿ , ಗಲೀಜ್ , ಚೂಕ್ , 
ಪಾತಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಮತಿಂತ್ 
ರೊಂಬಯ್ತಾತ್ , ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಕ್ ಸೊಭಿತ್ , 
ಪೊಲ್ಲು ( ಪೊರ್ಲು ) , ಪರ್ಮಳ್ ಮ್ಹಣ್ ಉಲೊ ದಿತಾನಾ , ಚಲಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ' ವಾಸ್ , ಘಾಣ್ ' ಮ್ಹಣ್ ತೊಂಡ್ ಹಿಟ್ನಾಯ್ಕೆಲಿಂ ಆವಯ್ , 
ಆಜಿ ಲ್ಫಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ತರ್ನ್ಯಾ ಮತಿಚೆರ್ ಕಿತೆಂ ಕಾಂತಯ್ಯಾತ್ ? ಹೊಚ್ 
ತಿರಸ್ಕಾರ್ , ಮನೋಭಾವ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೃತ್ತಾತ್ . 

ಯುವಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್‌ಪಣಾಚಿ ಸುದ್ಘಾತ್ ಜಾತಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ 
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ವಿಕೃತ್ ರೂಪ್ ಘತಾ . ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ತರ್ನಾಟಿಂ ಯುವಕ್ ಆನಿ ಯುವತಿ 
ಕುಡಿಂತ್ , ಮತಿಂತ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಯಾ ಬಾಂಕ್ 
ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . ನಾಕಾ ನಾಕಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಧೋಸ್ಟಿಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ , ಚೆರ್ಕ್ಯಾಂಕ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆನಿ ಚಲಿಯಾಂಕ್ 
ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ೦ ಥಂಯ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ಆಕರ್ಷಣ್ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚಿಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸಮಸೊ ಜಾತಾತ್ . 

ಸ್ವರತಿ , ನಿದ್ರಾ ಸ್ವಲನ್ ಯುವಕಾಂಕ್ 
ಖಂತಿಷ್‌ ಕಾ ತರ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಯೆಂವೈ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಯುವತಿಂಕ್ ದೊಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡಿಂ ಮೊಗಾರ್ ಪಡೊನ್ , ಹೆರ್ 
ಪಯ್ಕೆ ದೀವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾತ್ , ಅಪಕ್ಸ್ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ , 
ಆನ್ಲೋರಾನ್ , ಭಿರಾಂತೆನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ನಿರಾಸ್ಪಣ್ ಹಾಡ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯತಾಚ್ 
ಚಡ್ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಸುರ್ವಿಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಚಿ 
ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಾಲ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಟಾನ್ 
ದಿತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಪರಮ್ 
ಪ್ರಕಟಣೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ ನಾ , 
ಕಾಜಾರ್ ನಾ . ಮೋಗ್ ವರ್ತೊ , ಸೊಭಿತ್ , ಮೃಣ್ ವಿವರಯ್ತಾಂವ್ . 
ಮೋಗ್ ಕರ್ಚೊ ಕಾಳ್ಯಾಂ ಥಾವ್ 

ಮೋಗ್ ಕಾಳಾಂಚೊ ಮೋಗ್ 
ದೈವಿಕ್ . ಮೋಗ್ ಜಾಕಾಯ್ , ಬರೆಂಪಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಶೆಗುಣಾಂಚೊ 
ಘೋಸ್ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ , ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೆಂ ನೀಜ್ ಸ್ವರೂಪ್ 
ಜಾಾಸ್ಟಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಪಾಶಾಂವಿಕ್ , ಗಲೀಜ್ , ಭುರ್ಸೊ , 
ಚೂಕ್ - ಅಶೆಂ ವಿವಿಥ್ ರಿತಿಂನಿ ವರ್ಣಿಲಾಂ . ಆಮಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ 
ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾಂವ್ . ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕೊಣ್ಯೊ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾ ತರ್ ತಿಂ ನೀಟ್ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂತ್ 
ಎಕ್‌ಚ್ , ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್ ತಸಲ್ಯಾ ಭ್ರಮಿದೆಂತ್ ಆಸಾತ್ ವಾ ಮೋಗ್ 
ಕಚ್ಚೆಪರಿಂ ನಟನ್ ಕರ್ತಾತ್ ! ಅಶೆಂ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಂಶ್ಚಿಂ ಜೊಡಿಂ , ನೀಜ್ ಕಾಜಾರಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯನಾಂತ್ . 
ಜಯಾಚೊ ಗರ್ಜೊ : ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


7 


V. 


ರ್ಗ ಹ್ಯಾಪರಿಂ ಸಾಂಗೈತ್ : 

i . ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾವಿಶಿಂ ಬರೊ ಮನೋಭಾವ್ 
ii . ಜೊಡ್ಯಾಮರೊ ಮೊಗಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
iii . ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾಂವೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
iv . ಸಮಸ್ಯಾಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ 

ಬರೆಂ ನಿತಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ) ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸೈನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸ್ಕೂ 
ಪಾಂಚ್ಯೊ ಸಂಗ್ತಿ ಜಾಯ್ . 
( ) ಯಶಸ್ವಿಚೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಟ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾವಿಶಿಂ ಬರೊ ಮನೋಭಾವ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಯಶಸೈಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಜಾವಾಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ವರ್ತೊ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣ್ ಭುರ್ಶೆಂ , ಗಲೀಜ್ , ಮೈಳೆಂ ನ್ಹಯ್ ಬಗಾರ್ ' ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ನೀಜ್ ಪ್ರಕಟಣೆ , ಉಗ್ತಾವಣ್ 
ತಾಂಚೆ ಮದ್ದೊ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭಾರತಾಚಾ ಪುರಾತನ್ ಲೊಕಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಕ್ರಿಸ್ತ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ವಾ ಚೊವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಂತ್ ಭಾರತಾಂತ್ ಜಿಯೆಲ್ಲಾ ವಾತ್ಸಯನಾ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಸಾಧುನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾವಿಶಿಂ ಬರಯಿಲ್ಲೊ ಬೂಕ್ ಆಜೂನ್ 
ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಆನಿ ಪ್ರಸ್ತುತ್ ! ಹಾಂಗಾಚಾ ಹಿಂದೂ ದಿವ್ಯಾಂನಿ ದಾದ್ಘಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಚಿಂ ಕಾಂತಯಿಲ್ಲಿಂ ಚಿತ್ರಾಂ ಲೈಂಗಿಕತೆಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ 
ವರ್ತೆಂ ಸ್ಟಾನ್ ಪಾಚಾರಾತ್ , ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ದೈವಿಕ್ ಕರ್ನಿ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ದಿತಾತ್ . ಭಾರತಾಚಾ ಲೊಕಾನ್ ಲೈಂಗಿಕತೆಕ್ ದಿಲ್ಲೊ 
ಮಹತ್ತ್ವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಲೊಕಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಉಜೊ ಜಾಲೊ . ಪಾಶ್ಚಾತ್ 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ಘಾಲ್ಲಿ ಬಂಧಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾಥಂಯ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೂಡ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ , ಚೂಕ್ ಸಮ್ಪಣಿ ಹ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಚಾ 
ಆಖೇರಿಕ್ ಮಾಡ್ಕೊನ್ ಆಯ್ಲಿ . 

ಜೆಜುಕ್ರಿಸ್ತಾನ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲಿನಾ . ಸಾಂ . 
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ಕಾಚಾರಿ 


ಪಾವಾನ್ ಕೊರಿಂಥ್‌ಗಾರಾಂಕ್ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ( ಪಯ್ಲೆಂ , 7 ) 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನಾಚಾರ್‌ , ವ್ಯಭಿಚಾರ್ ಮಾತ್ ಖಂಡನ್ ಕೆಲಾಂ . 
ಸಂಬಂಧಾಚಾ ಸಮರ್ಪಣಾವಿಶಿಂ ತಾಣೆ ಬರೆಂಚ್ ಬರಯ್ತಾಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣ್ ಗಲೀಜ್ ಮೃಳೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ನಿತಳ್ ಮನೋಭಾವ್ ( puritan 
attitude ) ಪ್ರಚಾರ್ ಜಾತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾಚೆ ವಿಶೇಸ್ ಬಂಧಡ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸಯ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆ ಶಿವಾಯ್ 
ಹೆರ್ ಸಂದರಾಂನಿ ಚುಕಟ್ಟಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಾ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ ಆತಾಂ ಬರಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಳ್ ನೇಮ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೊ ವಾ ಚುಕಂವ್ಕ್ 
ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕತಾ ರಚ್ಚಾರಾಚಾ 
ಕಾಮಾಂತ್ ಹರ್ ಜಿವಿಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಆಸ್ಟಾ ವರ್ತ್ಯಾ ಪಾತ್ರಾಚೊ ವಾಂಟೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ . ಮುಕ್ಲಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಲಾಭೆಂ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರಾವ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕತಾ 
ಕಾಜಾರಾ ಭಿತರ್ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಥರಾನ್ ಚೂಕ್ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ 
ಒಪ್ಪೋಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾವಿಶಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಚಿಂತಾಪ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಚಾ ಯಶಸ್ಸೆಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೇಟ್ . 

ಸಬಾರಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ ಚೂಕ್ , ಆಡಾಂವ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲಿ , 
ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಗೂಂಡ್ ರೊಂಬೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತಸಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕತೆವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಚ್ 
ಪಾವ್ರಾ . ತಾಂಚೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಪಾಂತ್ಪಾಕ್ ಯೆತಾ . ಪುಣ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡೆ ತಜ್ , ವಾ ಸೈಕಿಯಾಟ್ರಿಸ್ಟಾಂಚಾ ಸಲಹಾಚಿ 


ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . 


ಲೈಂಗಿಕತಾ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಸಕತ್ , ಜಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಹಾಡ್ತಾ , ದವರಾ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಡಯ್ಯಾ . ಬರೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಜಿವಿತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಬಾಳೊಂಚಿ ಸಕತ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಕಾಳಿಂ ( ಸಾವೈಚಿಂ ) ಒಕ್ಲಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಜ್‌ಮಹಾಲ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ಕಿತ್ತೆಂ 
ಸೊಭಿತ್ ದಿಸಾತ್ ? ದೊಳ್ಯಾಚಿಂ ಸಾವ್ರಚಿಂ ಒಕ್ಲಾಂ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಜ್‌ಮಹಾಲ್ 
ಪಳವ್ಯಾಂ ! ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ಲಾಭೂಂಕ್ , ಲೈಂಗಿಕತೆವಿಶಿಂ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಆಸ್ಕೊ ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಮನೋಭಾವ್ ಸಾರ್ಕೊ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 
( ii ) ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ : ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಜಯ್ ತರ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಬರೊ ಆಸಾಜಯ್ , ಮನ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ಮಹತ್ವಾಚೊ ತಫಾವತ್ ಆಸಾ . ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ಎಕಾಚ್ ಜಾತಿಚಿಂ ದಾದ್ರೂ 
ಆನಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ , ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಮನ್ಮಾಂಕ್ 
ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಮನ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ದಾ ಆನಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಮಾತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಖರೊ ಸಂಭೋಗ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಆನಿ ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾ ಮಧೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಅನೈತಿಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಫರಕ್ ಆಸಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೈ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ತಾಂಚಾ ದೊಗಾಂ 
ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ದೈಹಿಕ್ ಎಕ್ಸಟ್ . ತಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಕಿಂ ಆಶೆತಾತ್ , 
ತಾನೆತಾತ್ , ಲಾಲೆತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ತಿಂ ವ್ಯಕ್ ಕರ್ತಾತ್ . 
ಅಶೆಂ ಕರಿಜಯ್ ತರ್ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಬಂಧ ಬರೊ ಆಸಾಜಯ್ . 
ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ ತಸಲೆ ಶೆಗುಣ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾತ್ . 

ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಅತೃಪ್ತಚೆಂ ಕಾರಣ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಮೋಗ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್‌ಪಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ನೀಜ್ ಮೊಗಸ RA 

ತದ 
ಸಾಂಗಾತಾ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ತಿಕಾ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿ ಹಾಡುನ್ ಬೀನಾ 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಸಮರ್ಪಣ್ ನಾ ತರ್ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ , ಕಾಜಾರಿ ಭೋಗಾಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಯಶಸಿ 
ಜೊಡಿಜಯ್ ತರ್ ಮೋಗ್ ಆಸಾಜಾಯಿಚ್ 


దాదాం 


कोंकणी 


ಚ 


faya 
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( iii ) ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕರ್ನಿ : ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ , ತ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಚಿಂ ಕಾಮಾಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ , ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಆಖ್ ಇತ್ಯಾದಿವಿಶಿಂ 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸಮೃಣಿ ಗರ್ಜ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಏಕ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ 
ಕರ್ನಿ ನೈಮ್ , ತಿ ಏಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಪಾತ್ರ ಫೌತ್‌ಲ್ಲಾ 
ದೊಗಾಂಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಜೈವಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂಚಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜಯ್ . 

ಮನ್ಸಾತಿಂಪರಿಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆವಾಸ್ ಮೆಳ್‌ಲೈ ತಕ್ಷಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ 
ಆಕ್ರಮಣ್ ಕರ್ನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಸುಣಿಂ , ಗೊರ್ವಾ ೦ 
ತಸಲೊ ಮನ್ಸಾತಿ ತರ್‌ಯಿ ಸೀ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಚಿ ಕಬ್ಬಾತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಕ್ ಲಾಗಾನಾಂತ್ , ಮನ್ಯಾಮಧೆಂ , ದಾದ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಘಡಾವಳೆಂನಿ ತಫಾವತ್ ಆಸಾ . ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಉದ್ರೇಕಾಂತ್ ದಾದ್ಧಾ ಆನಿ 
ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ವೆಳಾಚೊ ಅಂತರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಕಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . 
( iv ) ನಿತಳ್ ಜಿವಿತ್ : ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ ಯಶಸ್ಸೆಂತ್ , 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಜಿಯೆಂವೆಂ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ) ಜಿವಿತಾಚೆಂ ಸ್ವರೂಪ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ಚೆ ವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಾಲ್ ಜರ್ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ 
ತರ್ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಸುಫಳ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕತೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೆ ದೈಹಿಕ್ ವಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಜಾವೆತ್ , ವೆಳಾರ್ ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ನಿವಾರಣ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಬರೆಂ ಶಿಕಪ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚಿ ಗರ್ಜ್ , ತಾಚೊ ಮಹತ್ , ತಾಚೆಂ 
ನೀಚ್ ಸ್ವರೂಪ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ವಿವರುನ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಹರ್ಯೆಕಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಚೊ ಮಹತ್ ಆನಿ ತಾಂತುಂ 
ಯಶಸ್ವಿ ಕಶಿ ಜೊಡ್ಯತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ಸಾ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಜಿವಿತ್ ಸುಖಾಚೆಂ 
ಜಾತಾ , ಕುಟಾಮ್ ಸಂತೊಸಾಚೆಂ ಜಾತಾ . 

ಸಾದ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ದಿಂವೆ 
ತಸಲಿಂ ಲಿಖಿತಾಂ ಭೋವ್ ಉಣಿಂ . ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಭಾಷೆಂತ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 


وه 
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ಬುಕಾಂನಿ ಲಿಬ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾತಶೆಂ ಆಮ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಫೌಂವ್ ಕಪ್ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಲೊಕಾಚಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ , ಕುಟ್ನಾಂಚೆಂ ಸ್ವರೂಪ್ ಆಮೈ ಪ್ರಾಸ್ 
ವಿಂಗಡ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಆಮಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಆಮ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ , ಎಕಾಮೆಕಾ ಸುಧಾರುನ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ಯಾವಿಶಿಂ ಇಗರ್ಜಾಂ ಥಾವ್ ಸಮೃಣಿ ಲಾಬ್ರಾ , ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮೊಗಾಚಾ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ ಶಿಕಾಪ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಸಂಭವ್ ಉಣೆ . 

ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂತ್ಸೆಂ ವಾ ಹಚ್ಚುವ್ಯಾ ಸಾಹಿತ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕಪ್ ಕಶೆಂ 
ಘಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಕಿತೆಂ ತೆಂ ಸಮೃಲ್ಯಾರ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ನಾ ತರ್ ತಿಂಚ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ , ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂ ಆನಿ ಹತ್ತುವೆಂ ಸಾಹಿತ್ ವಿಕಾರ್ 
ಮನೋರಂಜನ್ ದಿಂವ್ವ ಖಾತಿರ್ ಶಿವಾಯ್ ಶಿಕಪ್ ದಿಂವ್ವ ಪಾಸತ್ 
ಆಯ್ . ಪುಣ್ ತಾಚೆ ರಚ್ಚಾರ್ ( ತಯಾರ್ ಕರೆ ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಾ ಖಾತಿರ್ 
ವಾ ಮನೋರಂಜನಾ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಶಿಕಾಪ್ ಜೊಡ್ಲೆಂ ಕಶೆಂ ? 

ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ಘೋವ್ - ಬಾಯಾಂಕ್ 
ದೊಗಾಂಯೀ ಆಸಾಜಯ್ . ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ವಾಚಿಜಯ್ ಆನಿ ಥೊಡೆ ವಿಷಯ್ ಚರ್ಚಾ ಕರಿಜಯ್ . ದುಭಾವ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯೆ . 

ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ 
ಉಲಂವ್ ಲಚ್ ಭೂಗ್ನಿ ನಾ , ಬುಕಾಂತ್ತೆ ಚಡಾವತ್ ವಿಶಯ್ ಹರಿಕಾ 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾತಾತ್ . ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಸಮೃಣಿ 
ಜೊಡುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಲೆಂ . 

ಬೂಕ್ ಕಾಣಿಯೆ ಬುಕಾಪರಿಂ ವಾಚುನ್ ಸೊಡೊ ನ್ಹಯ್ . ತವಳ್ 
ತವಳ್ ವಾಚುನ್ ವಿಷಯ್ ಸಾರ್ಕೆ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ , ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಪಾಳುಂಕ್ , ಜಿವಿತಾಂತ್ ಆಚರಣ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವೆ ತಿತ್ಸಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ 
ಪಾವಾಜಮ್ . 
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2. ಲೈಂಗಿಕತಾ ರಚ್ಚಾರಾಚೆಂ ಯೆವ್ವಣ್ 


ಜಲ್ಸ್ ಆನಿ ಮರಣಾ ಮಧೆಂ ಜಿವಿಂನಿ ಕರ್ಚೆಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ . ಹರಿಕಾ ಜಿವಿಂಚಾ ಜೈವಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಏಕ್ 
ಮಹತ್ವಾಚೊ ಭಾಗ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ರಚ್ಚೆಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಥಾವ್ ಆಪ್ಲೊ 
ಸಂಖೆ ವಾಡಂವೆಂ ಕಾಮ್ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ಜಿವಿಂಕ್‌ಚ್ ಸೊಡ್ತಾಂ . 

ಜೀವ್‌ಶಾಸ್ಟ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಚೆ ಥರಾವಳ್ ಹಂತ್ 
ಜೀವಿಂ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ 
ರಿತಿಂನಿ ದೋನ್ ಥರಾಂಚೆ ಸಾಂಗೈತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ , ಸಂಪರ್ಕ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಜಾಂ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ವಾ ನಿರ್ಲೈಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ , ಮೊಗ್ಲಿಂ , 
ಆಬೊಲಿಂ , ಗುಲೊಬ್ ತಸಲ್ಯಾ ಝಾಡಾಂನಿ ಝಾಡಾಂಚೆ ಫಾಂಟೆ ಲಾಯ್ತಾರ್ 
ನವೆಂ ರಾಡ್ ಜಾತಾ . ಪಾಳಾಂನಿ ಕೊಂಬೊರ್ ಪುಟೊನ್ , ನಿಫ್ಟಿಂತ್ 
ಪಾನಾಂಕ್ ಕೊಂಬೊರ್ ಕಿಲ್ಲೋನ್ ಚಾಂಪ್ಟಿ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ನಿರ್ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಥರಾಚಿ . 

ರ್ನಿಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಂತ್ ಜಿಂಚೆ ಜಿವಿಕ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ 
ಮೂಳ್ ಜಿವಿಕ್ ಸರಿ ಕರೆತ್ . ತಾಂಬ್ ಗುಲೊಬ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಝಾಡಾ 
ಥಾವ್ ಧವೆ ವಾ ಹಳುವೆ ಗುಲೊಬ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಕಾತ್ರೆ ಪಾನಾಂಚಾ 
ದಾಸ್ಯೆ ಝಾಡಾ ಥಾವ್ ರೂಂದ್ ಪಾನಾಂಚೆಂ ಝಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ , ನಿರ್ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಂತ್ ಜಿವಿಂಚಾ ಖಂಚಾಯ್ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ವೈವಿಧ್ಯತಾ ವಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಚಡಾವತ್ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಮೂಳ್ ಜೀವಿಂ ಥಂಯ್ 
ರ್ನಿಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಂತ್ ದೋನ್ ಜಿವಿಂಚೆ ವಿವಿಥ್ ಗೂಣ್‌ , 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಭರ್ಸೊನ್ ನವಿ ಜಿವಿ ಉಬ್ಬತಾ . ಅಶೆಂ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ನವಿ ಜೀವಿ 
ವಯ್ಯಾಬಾರ್ ಪಳಯ್ತಾನಾ ಮೂಳ್ ಜೀವಿಪರಿಂ ದಿಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ತಿಚಾ 
ಜಲ್ಮಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಜಿವಿಚಿಂ ಸರ್ವ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ 
ಆಸಾನಾಂತ್ , ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಆನಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದೆಚೆಂ 
ಲಕ್ಷಣ್ . 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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ಜೆರಿ - ಮೆರಿ , ಹರಿ ಆನಿ ಟೆರಿ : 

ಜೆರಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾ . ಶಿರ್ಪುಟೊ , ಕುಡಿಚೊ ರಂಗ್ ಸಾವೊ , 
ಕೇಸ್ ಮುದ್ಮಾಳೆ , ಬುಧ್ವಂತ್ , ಸಗ್ರಾ ವರ್ಕ್‌ಶೂಪಾಂತ್ ತಾಚೆ ತಿತ್ಸಾ 
ಹುಶಾರ್ ತಕ್ಷೆಚೊ ಮೆಕ್ಯಾನಿಕ್ ದುಸೊ ನಾ . ರಾಗ್ ನಾಕಾಚೆರ್ , ಹೆರಾಂಚಾ 
ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾಂವಾಂತ್ ಇಲ್ಲೊ ಪಾಟಿಂ . 

ಜೆರಿಚಿ ಹೊಕಾಲ್ ಮೆರಿ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಜೆರಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ಮಟ್ಟಿ , ಮೊಟಿ . 
ಕಾತಿನ್ ಗೊರಿ , ದೊಳೆ ಕಾಜುಲೆ . ಜೆರಿ ತಿಕ್ಕಿ ಹುಶಾರ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಬುದ್ದು ಸ್ಟಯ್ , ಮೊಗಾಳಿ , ಮೊವಾಳಿ , ಮಯ್ಯಾಸಿ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮೊಗಾಚಿ 
ಟೀಚರ್ . 

ಹರಿ ತಾಂಚೊ ಎಕ್ಟೋಚ್ ಪೂತ್ . ಆವಯ್ ಮೆರಿ ಟೀಚರಿ ತಿತ್ತೊಚ್ 
ಲಾಂಬ್ , ಜೆರಾಬಾಪರಿಂ ಶಿರ್ಪುಟೊ , ತಕ್ಲಿಮ್ ಜೆರಾಬಾಚಿಚ್ , ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ 
ಫಸ್ಟ್ ಯೆತಾ , ರಾಗ್ ಚಡ್ಯೋ ನಾ , ಉಣೋಯಿ ನಾ . ಹೆರಿಚೆಂ ನಾಕ್ 
ಮೆರಿ ಟೀಚರಿಚಾ ಆವಯ್ಕೆ , ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಚೈನೀಸ್ . 

ಟೆರಿ ತಾಂಚೆಂ ದುಸ್ರಂ ನಿಮಾಣೆ ಫಲ್ , ಬಾಪಯ್ಪರಿಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ 
ಆವಯ್ಪರಿಂ ಮೊಟೆಂ . ದೊಳೆ ಬಾಪಾಯ್ಕ , ಕಾತಿಚೊ ರಂಗ್ ಆವಯ್ಯೋ , 
ನಾಕ್ ಜೆರಾಬಾಚೆಂ , ಸೊಭಿತ್ , ಆವಯ್ಪರಿಂ ಮೊವಾಳಿ , ಮಯ್ಯಾಸಿ , 
ತಕ್ಷೆಂತ್ ಬಾಪಯ್ ಸೊಡ್ಸ್ ದಿನಾ . 

ಜೆರಿಮೆರಿಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಹೆರಿ ಆನಿ ಟೆರಿ ಮದ್ದಿಂ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಆಮ್ಯಾ ಹಕ್ಕಾಂಚಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಪಳೆವೈತ್ , ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಪಾರ್ಕಿಲ್ಯಾರ್ 
ಹೆರ್ ಮಾತಿಂ ಮಧೆಂಯ್ ತಾಂಚಾ ಜಿ - ದಾತಾರಾಂಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಮಿಸ್ಕೊನ್ ಆಸ್ಟಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಆನಿ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹರೈಕ್ ಜೀವಿ 
ಆಪ್ಯಾಚ್ ವರ್ಗಾಚಾ ದುಸ್ರಾ ಜೀವಿ ಥಾವ್ ವಿಂಗಡ್ ದಿಸ್ತಾ . ಜೀವಿಂ 
ಥಂಯ್ ಹಿ ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಯೇಶಂ ಕರ್ಚಿ ರಚ್ಚಾರಾಚಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಮಹಾನ್ 


ಇಚ್ಚೆರಾಚಿ ! 


ಹೆಂ ಕಶೆಂ ಸಾಧ್ಯ ? 

ಕಾಳೊ ಆನಿ ಧವೊ ರಂಗ್ ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ಗೊಬ್ರಾಳೊ ರಂಗ್ ಉಬ್ಬ ತಾ . 
ಗೊಬ್ರಾಳೊ ರಂಗ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಪೇಂಯ್ಯರ್ ( ರಂಗ್ ದಿತಲೊ ) ತೆ 
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ದೊನ್ ರಂಗ್ ಭರಿತಾ , ರಂಗಾಚೊ ಖಂಚೊ ಭಾಗ್ ಭರ್ಸತಾ ? ರಂಗಾಂತ್ 
ಆಸ್ಟ ಹತ್ಯೆಕ್ ಕಣ್ ಭರೈತಾತ್ . 

ಆಮ್ಯಾ ( ತಶೆಂ ಹೆರ್ ಜಿವಿಂಚಾ ಕುಡಿ ಭಿತ‌ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಮೂಳ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ ಆನಿ ತೆ ಜೀವಕೊಶ್ . ಜೀವ್ ಕೋಶಾಂಚಾ 
ಭಿತರ್ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಮೃಳ್ಳೆ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ಹೆ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಲಕ್ಷಣಾಂಚೆ , ಗುಣಾಂಚೆ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ತಾತ್ . ಜೆರಿ ಲಾಂಬ್ 
ಜಾಂವ್ , ಮೆರಿ ಮೊಟೆಂ ಜಾಂವ್ , ಜೆರಿಕ್ ಚಡ್ ಹುಶಾರಾಮ್ ಆಸೊಂಕ್ 

ಅಶೆಂ ಹರ್ಯೆಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಗೂಣ್ - ಅಮ್ಮುಣಾಂಕ್ ಹೆ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 

ಮನ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಜೀವಕೋಶಾಂತ್ 44 
ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಹೆರ್ ಗೂಣ್ - ಅಮ್ಮುಣ್ ಪಳಂವೈ ಆಸೊನ್ 2 
ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ದಾದ್ರೂ ವಾ ಸ್ತ್ರೀ ತೆಂ ಪಳಂವೆಂ ಕಾಮ್ ಕಾತ್ , 
ವಾ ಲಿಂಗ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ಚೆ ಚಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಣ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಹೊ ಜೀವ್‌ಕಣ್ ಸಮಾ 
ದೊನ್ ಜಾವ್ , ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾತ್ . ದಾದಾಚಾ ಅಂಡಾಂತ್ 23 
ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಥೆ ವೀರ್ ಕಣ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ರೊವ್ಯಾಂತ್ಲೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂತ್ತೆ 23 ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಟಂ 
ತಾಂತಿಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಹೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಟೆ ಕಣ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಉಬ್ಬಲ್ಪಾ ಜಿವಿಂತ್ 46 ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ 
ಆಸ್ತಾತ್‌ - ಅರ್ಧ ಬಾಪಾಯ್ಕೆ , ಅರ್ಧ ಆವಯ್ಕೆ . 

ಜೆರಿಮೆರಿಚಾ ಮಿಲನಾಂತ್ ಹೆರಿ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೊ . ಹೆರಿಚಿ ಉಬಾರಾಮ್ 
ನಿರ್ಧಾರಿತ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಜೀವ್ ಕಣ್ ಜೆರಿಚೆ . ಮೆರಿ ಥಾವ್ ಯೂ ಉಬಾರಾಯ್ 
ನಿರ್ಧಾರಿತ್ ಕರ್ಚೊ ಅರ್ಥೋ ಕೋಮೋಸೋಮ್ ಹೆಂ ಥಂಯ್ ಆಸಾ . 
ಪುಣ್ ಚೆರಿಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ( dominant ) 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಮೆರಿಚಿ ಮಟ್ಟಿ ಉಬಾರಾಮ್ ಹೆರಿ ಥಂಯ್ ಲಿಪೊನ್ 
( recessive ) ಉಾ . ತ್ಯಾ ವಂ ಹೆರಿ ಲಾಂಬ್ ಜಾಲಾ . ಪುಣ್ ಟೆರಿ 
ಥಂಯ್ ಮೊಟಾಯ್ ನಿರ್ಧಾರಿತ್ ಕರ್ಚೊ ಜೆರಿಚೊ ಕೊಮೋಸೋಮ್ 
ಲಿಪ್ರೊ ಉಲ್ಲಾ ಆನಿ ಮೆರಿಚೊ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾಲಾ . 
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ದೆಕುನ್ ತೆಂ ಮೊಟೆಂ ಜಾಲಾಂ ! ಹೆರಿ ಥಂಯ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮೆರಿ 
ಟೀಚರಿಚಿ ಉಬಾರಾಮ್ ನಿರ್ಧಾರಿತ್ ಕರ್ಚೊ ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ , ಹೆರಿಚಾ 
ಭುಗ್ವಾಥಂಯ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾವೆತ್ . ಹೆಂ ಥಂಯ್ recessive ಆಸೆ 
ಗೂಣ್ ತಾಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಥಂಯ್ dominant ಜಾವೈತ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾಚ್ 
ಕಾರಣಾನ್ ಹೆರಿಕ್ ತಾಚಾ ಆಚ್ಚೆಚೆಂ ನಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ! ಅಶೆಂ ಆಮ್ಮೆ 
ಮಧೆಯ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಕೆಂ ಸೊಡುನ್ ಆಜ್ಯಾ , ಆಜಿಯೆ ವಾ ಪಿಜ್ಞಾಂಚೆ 
ಗೂಣ್ ವಯ್ ಪಡೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಚೆಂ 


ಲಕ್ಷಣ್ ತೆಂ . 


ಕಾಳ್ಯಾ ಟೈಗರಾಕ್ ಆನಿ ಧಮ್ಮಾ ರಾಕೆಟಾಕ್ ಜಲ್ಮಾ ತೀನ್ ಪಿಲಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ , ರಾಕೆಟ್ ಆನಿ ಟೈಗರಾಚೆ ದೊಳ್ಯೊ ರಂಗ್ ಮಿಸ್ಕೊನ್ 
ಆಸ್ಟಂ - ಕಾಳೆಂ ಮಂಗಲ್ , ಆನಿ ದೋನ್ ಪಿಲಾಂ ಮಾತ್ಯೆಚಾ ರಂಗಾಚಿಂ - ಬ್ರೌನ್ . 
ಹೆಂ ಕಶೆಂ ಸಾಧ್ಯ ? ಬಹುಷಃ ಟೈಗರ್ ವಾ ರಾಕೆಟಾಚಿಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ 
( ಸುಣಿಂ ) ತ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜಾತ್ , ಟೈಗರ್ ಆನಿ ರಾಕೆಟಾ 
ಥಂಯ್ ಲಿಪ್ಲೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ರಂಗ್ ತಾಂಚಾ ಪಿಲಾಂ ಥಂಯ್ ಉಗೊ 
ಜಾಲೊ , ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾಲೊ . 

ಅಶೆಂ ದಾಲ್ಟಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಜಿವಿಚೆ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಗೂಣ್ ಭರ್ಸೊನ್ 
ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ನವಿ ಜೀವಿ ದುನ್ರಿಚ್ ಜಾತಾ . ಸ್ಟಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ಸೆ 
ಸರ್ವ್ ದಾದ್ದೆ ಆದಾಂವ್‌ಪರಿಂ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಏವೆಪರಿಂ ಆಸೊನ್ , ಕೊಣ್ 
ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಒಳ್ಕೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತೆಂ ನಾ . ವಿಭಜನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಜೀವ್‌ಕಣ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊನ್ ನವಿ ಜೀವಿ ಜತಾನಾ ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಘವ್ ಯೆತಾ . 
ಜೀವ್‌ಕಣಾಂನಿ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚಾ ಜೈವಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂವರ್ವಿ ೦ ಬದ್ಧಾಪ್ ಜಾಯಿತ್ತ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಬಾಪಾಚೆರ್ ವಾತಾವರಣ್ , ಪರಿಸರ್ ಇತ್ಯಾದಿಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಮುಳಾವೊ ಮನಿಸ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ , ಆಫ್ರಿಕಾಂತ್ , ಚೀನಾಂತ್ , ಭಾರತಾಂತ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆ ವಿವಿಂಗಡ್ 
ದಿಸ್ತಾತ್ . ಅಶೆಂಚ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಜೀವಿಥಯ್ ಪಳೆವೈತ್ , ಸುಣ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಅಲ್ಲೇಶಿಯನ್ , ಪೊಮೊರೋಮ್ , ಪಿಕ್‌ನಿಸ್‌ , ಡಾಬರ್‌ಮನ್ , ಹೌಂಡ್ 
ಅಶೆಂ ವಿವಿಧ ಜಾತಿಚಿಂ ಆಸಾತ್ . ಕಿರಾಂನಿ , ಕುಂಕ್ಷಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಥರ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಒಳ್ಳಿಚೆ . 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿಚೊ ಆನ್ನೇಕ್ ಗೂಣ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ . 
ಹಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ದೈಹಿಕ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಎಕಾ 
ಶತಮಾನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಲ್ಮಲ್ಟಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಪ್ರಾಸ್‌ ( ಆಮ್ಮೆ 
ಆಬ್ - ವೃದ್ಧಿಮಾಂಯ್ ಪ್ರಾಸ್ ) ಆತಾಂಚಿ ಪಿಳ್ಳಿ ಚಡ್ ಬುಧ್ವಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಆಮಿಂಚ್ ಅನ್ನೋಗಾನ್ ಪಳೆವೈತ್ , ಆಮೈ ನಾತು - ನಾತಿ ಆಮೈ ಪ್ರಾಸ್ 
ಬುಧ್ವಂತ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ರೂಪಿತ್ ಕೆಲ್ಸಾ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ಆಪುರಾಯೆನ್ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಯೋಜನ್ ಹೆಂ . ನವಿ ಜೀವಿ ವೈವಿಧ್ಯತಾ , ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ 
ತಾಚಾ ಮಾಂಡಾವಳೆಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ! 
ತಾಚೆಂ ಕಾಮ್ , ತುಕಾ ಇನಾಮ್ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಫಕತ್ ಮನ್ಮಾಂಕ್ ಆನಿ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ಸೀಮಿತ್ 
ಕರುಂಕ್ ನಾ . ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಾ ಝಾಡಾಂನಿಂಮ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಜಾತಾ . ಮಾಡ್ , ಮಾಡಿಯೋ , ಗೋಂವ್ , ನಾತ್ತೊ , ರಾಂದ್ವಯೆಚಿಂ ಝಾಡಾಂ , 
ಕಾಜು , ಆಂಟೆ .... 

ಇತ್ಯಾದಿ . ಲೈಂಗಿಕ್ ರಿತಿನ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾತೆಲ್ಯಾ 
ಜಿವಿಂಚೊ ಸಂಖೆ ಏಕ್ ದೋನ್ ನೈಮ್ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಹ್ಯಾ ರೂಕ್ - ಝಾಡಾಂ ಥಯ್ಯೊ ದೋನ್ ಝಾಡಾಂಚೆ ಗೂಣ್ ಭರ್ಸೊನ್ 
ನವೆಂ ಝಾಡ್ ಕಿರತಾ . ಪ್ರಕೃತೆಚೆಂ ಹೆಂ ಕಾಮ್ ಸೊಧುನ್ , ತಾಚೆರ್ 
ಸಂಶೋಧನ್ ಕರ್ನ್ ಆತಾಂ ಹೈಬ್ರಿಡ್ ಜಾತಿಚಿಂ ರಾಂದ್ವಯೆಚಿಂ , ಫಟ್ 
ವಸ್ತುಂಚಿಂ ಝಾಡಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ರೂಕ್ ಝಾಡಾಂನಿ ಎಕಾ ಝಾಡಾಚಾ ಫುಲಾ ಥಾವ್ ತಸಲ್ಯಾಚ್ 
ಜಾತಿಚಾ ದುಸ್ರಾ ರುಕಾಚಾ ಫುಲಾಂ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಸಾ ಕರ್ಚೆಂ 
ಕಾಮ್ ಮೈಂವಾಚೆ ಆನಿ ಹೆರ್ ಮೂಸ್ , ವಾ ಪಿಸೊಳಿಂ ಕಾತ್ ನೀಲಮ್ 
ಆಂಬ್ಯಾರುಕಾಚಾ ಫುಲಾರ್ ಮೈಂವ್ ಚಾಕೊಂಕ್ ಬಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮೂಸ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಪಾಂಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚೆ ಪರಾಗ್‌ಕಣ್ ಲಾಗಪ್ಸ್ ಫೆತಾ . ಥಂಯ್ 
ಥಾವ್ ಉಬೊನ್ ಲಾಗ್ಲಿಲ್ಯಾ ಕಾಟ್ ಆಂಬ್ಯಾರುಕಾಚಾ ಫುಲಾರ್ ಬಸ್ತಾನಾ 
ತಾಚಾ ಪಾಂಯಾಂತ್ಸೆ ನೀಲಮ್ ಆಂಬ್ಯಾ ರುಕಾಚೆ ಕಣ್ ಕಾಟ್ ಫುಲಾಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಫುಲಾಂತ್ ಆಸ್ಥಾ ವಿಶಿಷ್ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮುಖಾಂತ್ ಪರಾಗ್‌ಕಣ್ 
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ಕಾಟ್ ಫುಲಾಕ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕರಾತ್ , ತ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಆಂಬ್ಯಾಚಾ ಪಾರಿಥಾವ್ 
ಝಾಡ್ ಜಾಯ್ ತರ್ , ತೆಂ ದೋನ್‌ಯಿ ರುಕಾಂಚೆ ಗೂಣ್ ಘವ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಕಾಟ್ ಆಂಬ್ಯಾಪರಿಂ ಆಂಬೊಟ್ , ನೀಲಮ್ ಆಂಬ್ಯಾ ತೆದೆ ವೈಡ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಮೈಂವಾಚಾ ಮುಸಾನ್ ನೀಲಮ್ ಆನಿ ಕಾಟ್ ರುಕಾಚಾ ಫುಲಾಂಮಧೆಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ಕಾಟ್ ರುಕಾಂತ್ ಬರಿ ಪಾರ್ ಆಸ್ಕೊ 
ಆಂಬೊ ಜಾಂ ಮೃಣ್ ? ಖಂಡಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ತಾಕಾ ತಾಚೊ ಚೋಪ್‌ಚ್ 
ನಾ , ಮೂಸ್ ಫುಲಾ ಥಾವ್ ಫುಲಾಕ್ ಉಬ್‌ಲ್ಲೊ ಮೊಂವಾಚಾ ಆಶೆಕ್ . 
ಗೋಡ್ ಮೌಂವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ ತೊ ಆಂಬ್ಯಾಚಾ ಫುಲಾರ್ ಬಸೊವೇ ? 
ರಚ್ಚಾರಾಚಾ ಕಾಮಾಂತ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ಮುಸಾಕ್ ಮೈಂವ್ ರಚ್ಚಾರಾಚೆಂ 
ಇನಾಮ್ . 

ಫುಲಾಂ ಸೊಭಿತ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ಫುಲಾಂ ಸೊಭಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನ್ , 
ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚೆ ( ಪಾಚೊ ನ್ಹಯ್ ಆಸೊನ್ ) ರಂಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಮೈಂವಾ ಮೂಸ್ , ಪಿಸೊಳಿಂ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಸಾತ್ . ರಂಗೀನ್ 
ಫುಲಾಂತ್ ಗೋಡ್ ಮೈಂವ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ಮೂಸ್‌ ಥಂಯ್ ಧಾಂವಾ . 
ರಚ್ಚಾರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಜಾವಾಸ್ಕೆಂ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಚೊ ಆರಂಭ್ 
ಗರ್ಭಧಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ - ಮೈಂವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಸೊಭಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಫುಲ್ ಬಾವ್ಯಾ . ಝಾಡಾ ಥಾವ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪೆಟೊ ಕೊಲ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ , ಕೊಂಬೂ ತಲ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಖಾತಿರ್ ವೆತಾನಾ ತಾಂಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಕಸಲೊ ? ಪೆಟೊ ತ್ಯಾ 
ಕೊಲ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಖಂಡಿತ್ 
ಆಶನಾ , ಮಾತಿಂ ಮಧೆಂ ಮಿಲನಾವರ್ವಿಂ ಲಾಭ್ಯಂ ಸುಖ್‌ಚ್ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ 
ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ , ಕಶೆಂ ಮೂಸ್ ಬ್ಲೊಂವಾಚಾ ಗೊಡ್ಡಾಣೆ ಖಾತಿರ್ 
ಫುಲಾಕ್ ಸೊಧುನ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಫುಲಾ ಭಿತಲ್ಲಾ 
ಬಿಯಾಂಕ್ ಫಳಾಧೀಕ್ ಕರಾ , ಪೆಟೊಯೊ ತಶೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ 
ಲಾಭ್ಯಾ ಅನಂದಾ ಖಾತಿರ್ ಕೋಲ್ಕಾ ಥಂಯ್ ಜೊವೊಳ್ತಾ ಆನಿ ನವ್ಯಾ 
ಸುಷ್ಮಾ .ಪಿಲಾಚಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಜರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ೦ ತ್ ಪಾತ್ ಘಂಟ್ಟಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
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ಮೆಟ್ಟಿನಾ , ಖಂಚಿಯ್ ಮನ್ಸಾತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿ ನಾ , ಫುಲಾಂತ್ ಮೊಂವ್ 
ನಾತ್ಸಾರ್ ಮೂಸ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಫುಲಾ ಸರಿಂ ವೆತೊ ? ಮನಿಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ತೋಚ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಜರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಸುಬ್ 
ಭೂಗ್ಲೆಂ ನಾ , ತಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಪೆಚಾಡ್ತಿಂನಾಂತ್ . ಆದಾಂವ್ 
ಏವ್ ಸಮ್ ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಳ್ ಖಾಸಿಂನಾಂತ್ . ಫಳಾಚಿ ರೂಚ್ಚ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಫಳ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ , ರಚ್ಚಾರಾಚಾ ಕಾಮಾಂತ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ಜಿವಿಂಕ್ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಇನಾಮ್ . ತೆಂ ಖಂಚಾಮ್ ಕಾರಣಾಖಾತಿರ್ 
ಗಲೀಚ್ , ಮೈಳೆಂ , ಭುರೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕತಾ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಖಾತಿರ್ ಜಿವಿಂಕ್ ದಿಲ್ಲಿ ವಿಶಿಷ್ ಸಕತ್ . ತಿ ಚೂಕ್ ನ್ಹಯ್ . 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಾ , ಕಾಮ್ 
ಕೆಲ್ಲಾಕ್ ಮಜೂರಿ ಲಾಭ್ಲೆಪರಿಂ . ತೆಂ ಭೂಗ್ಲೆಂ , ಜೊಜ್ಜೆಂ ಪಾಪ್ 
ಸ್ಟಮ್ . 

ಲೈಂಗಿಕತೆಚೊ ಹೊ ಸ್ವರೂಪ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊ ಗರ್ಜ್ , 
ಇನಾಮ್ ತಾಚೆಂ , ಶರ್ತ್ ತಾಚೆಂ : 

ಪೆಟ್ಯಾಕ್ ಖುಶಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕೊಲ್ಲೆಂ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್ಸಾ ಶಿವಾಯ್ ಪೆಟ್ಯಾಕ್ ಲಾಗಿಂ ಘನಾ , ಗಾಯ್ತುಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಪಾಡ್ಯಾಕ್ ಉಡೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾ . 
ಕೊಂಬಿ / ತಲಾಕ್ ತರ್‌ಯಿ ತಿಂಚ್ . ಕೊಂಬ್ಯಾನ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಬಲತ್ಕಾರ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಂತಿಂ ದವರೊ ವೇಳ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಪಾಟ್ 
ಆಪುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾ . ಪ್ರಕೃತೆಚೆಂ ನಿಯಮ್ ತೆಂ . 

ಮನ್ಸಾತಿಂ ಆನಿ 
ಸುಕ್ಸಾಂಥಂಯ್ ಫಕತ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಕಾಳಾರ್ ಮಾತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಚಲ್ಲಾ . ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಪೆಟೊ 
ವಾಚಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ( ಏಕ್ - ದೋನ್ ಪಾಂ ) , ಗಾಯುಂ ಸಗ್ರಾ 
ಜಿವಿತಾಚಾ ಸಾತಾಟ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಮಾತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾತ್ . ಕೃತಕ್ 
ಗರ್ಭ್ಧಾರಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿಂ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಲಾಲೆನಾಂತ್ . ತ್ಯಾ ಜಿವಿಂಚೊ 
ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಧೈಯ್ ಗರ್ಭಧಾರಣ್ . ಅಶೆಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಹರ್ಯೆಕಾ 
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ಮನ್ನಾತಿ ಥಂಯ್ ಘಡ್ತಾ , ರಚ್ಚಾರಾನ್ ಹ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಮನ್ಮಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ವಾಚೆ ಬಾರಾಮ್ ಮಹಿನೆ , ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ತೀಸ್ ದೀಸ್ ಆನಿ ದಿಸಾಚಿಂ 
ಚೊವೀಸ್ ವೃರಾಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿಲ್ಲೊ ತರ್ ಪ್ರಕೃತೆಚೆಂ 
ನಿಯಮ್ಂಚ್ ಚುಕ್ಕೆಂ . ಪೆಟೊ ಘರಾ - ದಾರ್ ರಾಕೊನಾ . ಗಾಯ್ತುಂ 
ಗೊಟ್ಯಾಂತ್ ಉಗ್ಡೆಂ ನಾ . ಹರೆಕ್ ಮನ್ಸಾತ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸದಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ಸೊಡ್ಸ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಾಂತುಂ ಮೆಳ್ಳಾ ತೃಪ್ತಚಾ ಆಶೆನ್ ವೆತಿಂ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 

ಇನಾಮ್ ದಿತಾನಾ ಶರ್ತ್ಯೋ ತಾಣೆ ಘಾಲೆಂ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಶರ್ತಾಖಾಲ್ 
ಸಂಸಾರಾರ್ ಮನ್ಸಾತಿ , ಸುಕ್ಕಿಂ - ಸಾಷ್ಟಾಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಸಂತಾನ್ ವಾಡಯಿತ್ 
ಆಸಾತ್ . ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಸ್ ನವ್ಯಾ 
ಜಿವಿಂಕ್ ಜಲ್ ದಿತಾತ್ . 
ಎಕಾ ಆದಾಂವ್ ಏಕ್ ಏವ್ : 

ಮನ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ಆಸ್ಕ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಫರಕ್ 
ಹೊ . ಥೊಡ್ಯಾ ಜಾತಿಚಿಂ ಮಾಂಕ್ಷಾಂ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ಖಂಚಿಯ್ ಜೀವಿ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಚೊ ವೇಳ್ ಸೊಡ್ಸ್ ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕನಾಂತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಮನ್ಸಾತಿಂ ಮಧೆಂ ಕಾಜಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂನಿ ಸಗ್ನಿ ಜೀಣ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೆಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಖಾತಿರ್ 
ಬಲತ್ಕಾರ್ , ಅತ್ಯಾಚಾರ್‌ , ಅನಾಚಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಸೊಡ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ವಾ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ತಸಲೆ ವಿಶಯ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ . 

ಮನ್ಮಾಂಕ್ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಭಾಗ್ 
ನಿರ್ಮಿಲಾಂ ತರ್‌ಯೀ , ಏಕ್ ನಿಯಮ್ ಆಸಾ . ಎಕಾ ದಾದ್ವಾನ್ ಎಕಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ ಮಾತ್ರ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ದವರೆತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ತಾಣಿಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಬಾಂಧಾಂತ್ ( ಹೆರಾಂಕ್ ಕಟ್ಟೆ ಖಾತಿರ್ ) ಎಕ್ವಟೈಂ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಮಾಂತಾ ಭಿತರ್ ತಾಣಿಂ ದೈಹಿಕ್ ಅನಂದ್ ಭೋಗ್ಯತ್ , 
ಶಿವಾಯ್ ಭಾಯ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಂಸಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಥಾವ್ ರಚ್ಚಾರಾನ್ 
ಹೆಂ ನಿಯಮ್ ದಿಲಾಂ . 

ಮನಿಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಥಾವ್ ಹೆಂ ನಿಯಮ್ ಚುಕೊನ್ ಆಯ್ತಾ . ಆನಿ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ರಚ್ಚಾರಾಚಾ ರಾಗಾಚೊ ಜೋಪ್ ಜಾಲಾ . ಪರ್ನ್ಮಾ 
ತೆಸ್ತಾಮೆಂತಾಂತ್ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನೈತಿಕತೆಚೆಂ ಪಾತಕ್ ಕರಾ 
ಸೊದೊಮ್ - ಗೊಮೊರಾ ಶೆರಾಚೆರ್ ಉಜ್ಯಾ - ಗಂಧಕಾಚೊ ಪಾವ್ ಧಾಡ್ಕೊ 
ಮೃಣ್ ಬರವ್ ಘಾಲಾಂ . ಥಂಯ್ ಸಲಿಂಗ್ ರತಿ ಆನಿ ವ್ಯಭಿಚಾರ್ ಮಿತ್ 
ಮಿರೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರಾಯ್ತಾಂ . ಕೊಲಂಬಸಾನ್ ನವೊ ಸಂಸಾರ್ 
( ಅಮೇರಿಕಾ ) ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಯೆರೋಪಾಕ್ ಪಾಟಿಂ ವೆತಾನಾ ಸಿಫಿಲಿಸ್ , 
ಗೊನೋರಿಯಾ ತಸಲೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾಚಾರಿಂಕ್ ಲಾಗ್ಗಿ ಪಿಡಾ ವೈಲ್ಲಿ . 
ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಇತ್ಸಾ ವೆಗಾನ್ ವಿಸ್ತಾರಿ ತಾಕಾ ವೃದ್ಧಿ ಬೆಳ್ಳಿಗ್ ' Great pox 
ಮೃಣ್ ಆಪಂವ್ಕ್ ಪಡ್ಲೆಂ ! ಎಕಾ ವರ್ನ್ ಚಡ್ ಜಣಾಂಕಡೆ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರ್ತಲ್ಯಾಂಕ್ , ಸಡಿಲಾಯೆಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿಣಿ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಲಾಗ್ರಾ , ಕರೋಡಾಂನಿ ಲೋಕ್ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲೊ . 1940 ವ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾ ಸುಮಾರ್‌ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ಒಕತ್ ಸೊಧುನ್ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಚೆರ್ 
ಜಯ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಲೆಂ ಆನಿ 1981 ವಾಂತ್ ನವ್ಯಾನ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಉದೆಲಿ ! 

ಆಪ್ಲೆಂ ನಿಯಮ್ ಚುಕ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ರಚ್ಚಾರ್ ರಾಗ್ ದಾಕಯ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಏಮ್ಸ್ ಏಕ್ ಉದಾಹರಣ್ , ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಶಾಸ್ರಾಕ್ ಸಲ್ವಣಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ 
ಕರುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಏಯ್ಸ್ ಭಯಾನಕ್ ಪಿಡಾ , ಪಿಡಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಾ 
ಆಟ್ ಧಾ ವಾಂ ಪರಾಂತ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಖುಣಾಂ ವಯ್ 
ಪಡಾನಾಂತ್ . ಪಿಡಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಮುರ್ಮುರೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಹೆರಾಂಕ್ ತಾಚೆ ವಶ್ಚಿಂ ಬದ್ಧತಾ . ಪಿಡಾ ವಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಾಥ್ ನಾ . 

ಸೊದೊಮ್ ಆನಿ ಗೊಮೊರಾಂತ್ ಉಜ್ಯಾಚೊ ಪಾವ್ ಧಾಡ್‌ಲ್ಲೊ 
ರಚ್ಚಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವ್ಯಭಿಚಾರಿಂಕ್ ತೊಚ್ ಉಟ್ಯಾಚೊ ಪಾವ್ ಏಯ್ಡ್ಸ್ 
ಪಿಡೆಚಾ ರುಪಾರ್ ಧಾಡುನ್ ಆಸಾ ಆನಿ ಏಮ್ಸಾ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಅನೈತಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯೆಂವೈ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾ ಭಿತರ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ನಾಕಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಲ್ಗೊಂಚ ಅಸಲಿ ಪಿಡಾ ಮನ್ನಾತಿಂ ಮಧೆಂ ಯೆನಾ . 


ಕ್ 
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ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಿಂ ರಾರಾಚೆಂ ನಿಯಮ್ ಮೊಡಿನಾಂತ್ . ತಿಂ ತಾಂಚಾ ಜೈವಿಕ್ 
ರಚನಾ ಪ್ರಮಾಣೆಂ , ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆ ಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾತ್ . 

ಮನ್ಯಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ ಭಿತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಪೂರ್ಣ್ 
ಸ್ವತಂತ್ ದಿಲಾಂ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಭಾಯ್ ಕರ್ಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ರಚ್ಚಾರಾಚಾ 
ನಿಯಮಾ ವಿರೋದ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವಿವಿಧ ಶಿಕ್ಷಾ ಯೆತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಪೂರ್ಣ್ ಸ್ವತಂತ್ರಾನ್ , ಕಸಲಿಚ್ 
ಭಿರಾಂತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಿತ್ . ತೆಂ ರಚ್ಚಾರಾಚೆಂ ಇನಾಮ್ ! 
ಕಾಜಾರ್ ಏಕ್ ಆಕಾಡೋ ! 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಚೊ ಮೂಳ್ ಉದ್ದೇಶ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ತರ್‌ಯಿ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಭಾಯ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭೋಗ್ ಚೂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ .. ಮಾತಿಂಕ್ ಆನಿ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಏಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಮಾತಿಂ ಮಧೆಂ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಕಾಂ ರಾಜಂವ್ ನಾ . ತ್ಯಾ 
ದೆಕುನ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಾಜಾರ್ ತಸಲೊ ಬಾಂದ್ ನಾ . 

ಮನ್ಯಾಂಕ್ ತಶೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಮನ್ಯಾಕ್ ರಾಜಾಂವ್ ಆಸಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಎಕ್ವಟಾ ಭಿತರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ತ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಚೂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾಜಾರಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ 
ಮನ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಥಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ನೀಜ್ ರೂಪ್ ದಿಂವೊ . 
ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ ಎಕ್ವಟ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಬೊಗುಂಕ್ 
ಕಸಲಿಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾ . ತೆಂ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ವತಂತ್ , 

ಮೈದಾನಾಚೆರ್ ಚರವಾಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲಾ ಗೊರ್ವಾಂನಿ ಭಾಯ್ ಯೆನಾಶೆಂ 
ಆಕಾಡೊ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 

ತಾಣಿಂ ತ್ಯಾ ಮೈದಾನಾಚಾ ಭಿತರ್ ಕಶೆಂಯ್ , 
ಕಿತೆಂಯ್ ತಣ್ ಖಾತ್ , ಭಾಯ್ ಯೇವ್ ದುಸ್ರಾಚಾ ಹಿತ್ತಾಕ್ 
ವಚಾನಾಯೆ . ತಶೆಂ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾಪರಿಂ ಆಡ್ಕಳ್‌ಚ್ ಆಕಾಡೊ , ಮನ್ಯಾಕ್ 
ತಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಶಾ , ಅಗ್ , ಆಸಕ್ಸ್ , ತಾನ್ ಭಾಗಂವ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಭಾಯ್ ತಶೆಂ ಕರಿನಾಯೆ . 
ಕಾಜಾರ್‌ಚ್ ತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ಟೇಚ್ಚಾಚಾರಾಕ್ ಆಕಾಡೊ . ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ . 


ಟ ” 


3 
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ಕಾಜಾರಾಚಾ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಘೋವಾ - ಬಾಯ್ದೆನ್ ಆಧಾರ್ಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನಿ ಮುಳಾವ್ಯಾ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಉದ್ದೆಶಾನ್‌ಂಚ್ , ಯೆಕ್ , ಹೆರ್ 
ಮನ್ಸಾ ತಿಂಪರಿಂ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅತ್ರೆಗ್ ಸೀಮಿತ್ ನಾಂತ್ . ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ 
ಆಶಾ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಪಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಆಧಾರುಂಕ್ ತಿಕಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಪರ್ವಣ್ಣಿ ಆಸಾ ಆನಿ 
ಹೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಡಾಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
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ಆಸಾ . 


ಟಲಿ 


ತಿಂ 


3. ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ 

ಜೀವಿಂಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕತೆಚೊ ಮುಳಾವೊ ಶೆವಟ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ . 
ಮನ್ನಾ ಥಂಯ್ಯಿ ಹೊ ಮೂಳ್ ಉದ್ದೇಶ್ ಬ್ಯಾರಿ ಜಾಂವೈಖಾತಿರ್ ಹರ್ 
ಜಿವಿಂಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಪರಿಂ ಜೈವಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ ( biologic sex base ) 

ಫುಲಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಸಾ ದಾದ್ಘಾ- ಭಾಗಾಪರಿಂ ಮನ್ನಾಂ 
ಥಂಯ್ ದಾಡ್ಕೊ - ಬಾಯ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ದಾದೊ ಆನಿ 
ಬಾಯೊ ಭಾಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಜೀವಿ ಹಾಂಗಾ ವಿವಿಂಗಡ್ ಚಾಟ್ನಾಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಜೈವಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮುಳಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೊ ವಿನ್ಯಾಸ್ , ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ , ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆ , ಸಂಭೋಗ್ 
ಸರ್ವ್ ಆಟಾಪೈತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾ 
ಹರಿಕಾ ಜೀವಿಂಥಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ವಿನ್ಯಾಸಾಂತ್ 
ತಫಾವತ್ ( ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಶ್ , ಕ್ರೀಯೆಚಿ ಯೋನಿ ) ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮಿಲನಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಭೋವ್ ಲ್ಯಾನ್ ಜಿವಿಂಥಂಯ್ ಸಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕರೀಂ ತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮೆಳವ್ವಖಾತಿರ್ ತಾಂಚಾ ವಿನ್ಯಾಸಾಂತ್ ( structure ) ತಫಾವತ್ ದಿಸ್ತಾ , 
ವಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ ಧಾಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಆನಿ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೆರ್ 
ಖಂಚಾಯ್ ಜಿವಿಂಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಮುಳಾವೆಂ ರಚನ್ ಸಂಸಾರಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಪುರಾತನ್ ಮಾಂಕ್ ಆನಿ ಆಧುನಿಕ್ ನಾಗರಿಕಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ 
ಮುಳಾವ್ಯಾ ರಚನಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಫರಕ್ ನಾ . ಆದಾಂವ್ - ಏವೆಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಆತಾಂಚಾ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಮುಳಾವ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ರಚನೆಂತ್ 
ವಿಭಿನ್ಸ್ ಮೃಣ್ ಒಳ್ಕೊಂಕ್ ಬಹುಷಃ ಸಾಥ್ ನಾ . 
ಮೋಗ್ ಆನಿ ಜಿವಿತ್ : 

ಮನ್ಸಾತಿಂ ಮಧೆಂ ಫಕತ್ ಸಂಖ್ಯೆ ವಾಡಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಉಬ್ಬಲ್ಗೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಾಶಾಂವ್ - ಮನ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪಾವಾನಾ ಮೋಗ್ ಜಾವ್ 
ಬದ್ದಾಲೋ ! ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ ಮಿಲನಾ ಮಧೆಂ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಜಾಟ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ 
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ಪಾಶಾಂವ್ ಮನ್ಯಾಮಧೆಂ ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ ಸಯ್ತಿಕೆಂಚೊ ಆಸೊ ಜಾಲೊ . 
ಸಿಂ ಮನ್ನಾಜಿವಿತ್ ಹ್ಯಾ ಮೊಗಾವಯ್ತಾನ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಫಕತ್ ' ಸಂಭೋಗ್ ' ಸ್ಟಯ್ , ಮನ್ಸಾತಿಂ 
ಥಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಪರಿಂ ಪಾಶಾಂವಾನ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ದೊಗಾಂಚಾ ಕುಡಿಂಚೆಂ 
ಮಿಲನ್ 

ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಮನ್ಯಾಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾನ್ 
ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ಚಿ 
ಏಕ್ ಏಶಿಪ್ ಕರ್ಣ . ಹ್ಯಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ಜೊಡ್ಡಿ ಯಶಸ್ವಿ ಮೊಗಾಚಾ 
ಜಿವಿತಾಚಾ ಯಶಸೈಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ , ಮನ್ನಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಪಾಶಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಸಾದ್ 
ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧ್ರ ಬರೊ 
ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮಿಲನ್ 
ಜಾಯಮ್ , ಮೊಗಾನ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಮೋಗ್ ವಾಡಯ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಾಶಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾರ್ , ಕಾಜಾರಿ 
ಮೊಗಾಂತ್ ತ್ಯಾ ಪಾಶಾಂವೀಕ್ ಲೈಂಗಿಕತೆಕ್ ಸ್ಟಾನ್ ನಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ವಿಂಗಡ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ 
ಚುಕೊನ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾಂವ್ , ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡಿಂ ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ನೃ ವಾ 
ಕೊಣ್‌ಯೀ ಆಮಿ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂವ್ , ಕಾಜಾರ್ ನಾಕಾ . ಆಮಿ ಕೇವಲ್ 
ಕುಡಿಚೆ ಉಪ್ಪೇಸ್ ನಿವಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾಂವ್ ಮೃಣಾತ್ 
ತರ್ , ತಿಂ ಮನ್ಸಾತಿಂಪರಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಪಾಶಾಂವ್ 
ಮಾತ್ ಆಸಾ . 

ಮೋಗ್ ನಾ . ತೊ ಮನ್ಮಾಂಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೊ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮೋಗ್ ನ್ಹಯ್ . ತೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ದೊನ್‌ಯೋ ಮಿಸ್ಕೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಸಲೆಂ . 
ಮೊಗಾಚೆಂ ವರ್ತೆಂ ಕಾಮ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ತಾಂಚಾ ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ 
ಆಸ್ಟಾ ಮೊಗಾಚಿ ವರ್ತಿ ಪರ್ಗಟ್ ಜಾವಾಸಾ ಭಾಂಗಾರ್ , ಕಾಪ್ಲಾಂ , ಆಸ್ಟ್ , 
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ಪಯ್ಕೆ ಸರ್ವ್ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆತಾತ್ , ಜೊಡ್ಯಾಂನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ 
ಮೋಗ್ ಕಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆ ತಸಲೆಂ ಮಾಧ್ಯಮ್ 
ದುಸ್ಸೆಂ ನಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗ್ ತಿತ್ಸಾ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಚಾಯ್ ತರ್ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಸಮರ್ಪಣ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಮೋಗ್ ಆನಿ ಸಮರ್ಪಣ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧೀ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಮೊಗಾಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆವರ್ವಿಂ ಮೋಗ್ ಚಡ್ ಆತ್ಮೀಕ್ ಆನಿ 
ಘಟ್ ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್‌ವೆಂಗೆ ಕಿತ್ಸಾ ಮಹತ್ವಾಚಿ ವೇಂಗ್ ದುಸ್ರ ನಾ . 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಗುಂಡಾಯೆಚೆಂ ಭಾಯ್ಲೆ ೦ ಲಕ್ಷಣ್ , ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಂಭೋಗ್ ಮೃಣ್ ಜಾಣಾರಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ದೈಹಿಕ್ ಮಿಲನ್ ತಾಂಚಾ 
ಮತಿಂಚಾ ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ಭರೊನ್ ಆಸ್ಕಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಏಕ್ ರೂಪ್ 
ಜಾಯ್ಯಯ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಜಾಂವ್ , ಪಾಶಾಂವೀಕ್ 

ಅತ್ಮೀಕ್ ಮೃಣ್ ಜಾಂವ್ ವಿಂಗಡ್ ವಾಂಟೆ 
ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ . 

ಮೊಗಾಚಾ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಅನುಭವಾಂತ್ ತೆ 
ಮಿಸ್ಕೊನ್ , ಭರ್ಸೊನ್ ವೆತಾತ್ . ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅತ್ಮೀಕ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ 
ಸಕ್ಕೆವಂತ್ ಕರ್ತಾ , ಮತಿಕ್ ಭೂ ತೃಪ್ತಿ , ಕುಡಿಕ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ' ಜಾಯ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಕ್ ಬಳ್ 
ಕರ್ತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ಉರೊಂಕ್ , ಬಾಳೊಂಕ್ , ಘಟ್ ಜಾಂವ್ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಆಡಾಯಿಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಾಥ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ 
ಪಾಚಾರ್‌ಲ್ಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ ಜಾತಾ . 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ : 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವಾ ನವ್ಯಾನ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್ ವಾಚುನ್ ಘಾಬರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಥೆ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ದೇಸ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಕಾಂಕ್ಷಾ 
ಸರ್ವ್ ಪಾಶಾಂವೀಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಪ್ಟೆಂ ನಾಕಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಆಸಕ್ತಿಚಿಂ ಓಂ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚಿಂ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
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ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾ ಕರ್ಚ್ಯಾಂತ್ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಪಾಂವಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೋಸ್ಲಾಂ ಆಡ್ಕಳ್ ಯೆನಾಂತ್ . ಸ್ವಾಭವೀಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಕಸೊ 
ವಾಪಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಆಕರ್ಷಣ್ , ಆನಿ ಕರ್ನಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಜಾರ್ 
ಪೂರ್ಣ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಆಕರ್ಷಣ್ , ಉದ್ವೇಗ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆಂತ್ ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಮನಿಸ್ ದಾದ್ಯೋ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಸ್ಕತ್ 
ಆಸಾನಾಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಶಿಕಪ್ , ಪಯ್ಕೆ , ಅಂತಸ್ಟ್ , ಸ್ಟಾನಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ನಾ . ಆಜ್ಞಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸಕತ್ ಪುರ್ತಿ ವಾಡವ್ , 
ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರ್ನ್ ಜಿಣೆಂತ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ , 
ಕುಟ್ಕಾ ಸಂಬಂಧಾಂನಿ ಜಿಯೆವಂತ್ ಜಾತಾ . 
ಪುಣ್ , ಚತ್ರಾಯ್ : 

ಲೈಂಗಿಕತಾ ಫಕತ್ ದೈಹಿಕ್ ಸುಖಾ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುನ್ 
ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂ ಜೊಡಿಂ ತಾಂಚೊ ಸಂಬಂಧ ಪಿಡ್ಡಾರ್ ಕರ್ನ್ , ಕುಟ್ನಾಜಿವಿತ್ 
ಸತ್ಯಾನಾಸ್ ಕರ್ತಿತ್ , ಲೈಂಗಿಕತಾ ಫಕತ್ ಕುಡಿಚೊ ಪಾಶಾಂವ್ ನಿವಾರುಂಕ್ , 
ಉದ್ರೇಕತಾ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ , ತಾನ್ ಭಾಗೊಂವ್ ನಯ್ , ಕುಡಿಚೆಂ ಸುಖ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊನ್ ಜಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿವಿತಾಚೊ ನೀಟ್ 
ಅನಂದ್ ಭೋಗೈತ್ , ಕುಡಿಚೊ ಪಾಶಾಂವ್ ಮೊಗಾಚಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಲಾಗು 
ಕರುಂಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆ ಹಿಶಾರೆ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗ್ 
ಗ್ರೇಸ್ ಆನಿ ಸುಖಾಳ್ ಕರುಂಕ್ ಮುಕ್ತ ಅಧ್ಯಾಯ್ ವಾಟ್ ದಾಕಯ್ತಲೆ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೆ ಹಿಶಾರೆ ದೈಹಿಕ್ ಪಾಶಾಂವ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಭಾಯ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಚುಕೊನ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ತೆಲಾ - ತುಪಾನ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ರುಚಿಚೆಂ ಪಕ್ವಾನ್ , ಮೃಳ್ಳಾ ಧರ್ಣಿರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ತೆಂ ನಿತಳ್ 
ಬೊಶಿಯೆಂತ್ ಫೆನ್ಸ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಚ್ ರೂಚ್ . ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂದ್‌ ಘಟ್ 
ಕರ್ಚಿಂ ಸೂಚನಾಂ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯಾ ಸಂಬಂಧಾಂಕ್ ಲಾಗು ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 
ತಸಲ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂತ್ ಸಲ್ವಣಿ ಚಡ್ . 
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4 , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ 


1 


ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಾನಾ ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮ್ ಆನಿ ವಿನ್ನಿ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಜಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಆಲ್ತಾರೆಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಕ್ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಬರೆಂ ಕಾಮ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಹಾತ್‌ಭರ್ ಸಾಂಬಾಳ್ , 
ಚಾಯ್ತಿ ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಮ್ ಸರ್ವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಆಕರ್ಷಿಕ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ , ಸ ಫುಟಿಂಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ , ಗೊರಿ ಕಾತ್ ... ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮ್ ಆಶೆಲ್ಲೊ 
ತರ್ ಫಿಲ್ಡ್ ನಟ್ ಜಾತೊ . ವಿನ್ನಿ ಕಿತೆಂಯಿ ಉಣೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಜುಲೆ 
ದೊಳೆ ಮ್ಯಾಕ್ಸಿ ಪ್ರಾಸ್ ಗೊರಿ ಕಾತ್ , ಬಾರೀಕ್ ಪೆಂಕಾಡ್ . ಚಲಿಯೆಕ್ 
ಆಸಾಜಯ್ ತಸಲಿಂ ಉಬಾರ್ ಸ್ಟನಾಂ , ಆಕರ್ಷಿಕ್ ಚಾಲ್ . ರಿಸೆಪ್ಪನಾ 
ತವಳ್ ಎಮ್.ಸಿ.ನ್ ದೊಗಾಂಯಿ ಹೊಗಳ್ಳಿಲ್ಲೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಭೂಗ್ಲೆಂಚ್ ನಾ . ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಕಿರಾ - ಸಾಳೆರೆಚೆಂ ಜೊಡೆಂ . ವಿನ್ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಂತ್ ಎಡ್ವಾನ್ಸ್ಡ್ ಕೋರ್ಸ್ ಕೆಲ್ಲೊ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಮಜೂನ್ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ವಿನ್ನಿ 
ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಥಾವ್ ಆನಿ ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾನ್ ವಿನ್ನಿಥಾವ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಆಶೆವ್ 
ದಾವೊ ಮಾಂಡುಂಕ್ ಚಿಂತ್ಲ್ಲೆಂ . ತಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ತಾಂಕಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಹಾಡುಂಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ ಘಾಂನಿ , ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಇಷ್ಟಾಂನಿ 
ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಸುಫಳ್ ಜಾಲಿಂನಾಂತ್ . ' ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ 
ಆಶೆಂ ತಸಲೆಂ ವೃಡ್ ಕಾರಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ' ವಿನ್ನಿ ಆನಿ ಮಾಕ್ಷಿಮ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಒಳ್ಳತೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಜಾ ಕುಂಪಾದ್ರಿನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಆತಾಂಚಿ ಪಿಳ್ಳಿ 
ಹಿ ... ಆಪುಣ್ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾ . ಥಂಯ್ ಧಾ 
ಕಾಜಾರಾಂನಿ ಸ ಕಾಜರಾಂ ವಿಂಗಡ್ ವೆತಾತ್ . ಡೈವೋರ್ಸ್ ಘತಾತ್ 
ಖಂಯ್ , ಡೈವೋರ್ಸ್ ಹಾಂಗಾಯಿ ಫ್ಯಾಶನ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾ . ಕಾಜಾರಿ 
ಸಾಂಗಾತ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ನಾಕಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಮೋಗ್ ಕರಿನಾ ಮೃಣಾ ... ಕಿತೆಂ 
ಮೋಗ್ ... ಕಿತೆಂ ರಾಗ್ ?? 

ವಿನ್ನಿ ಆನಿ ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಇತ್ಯರ್ಥ್ ಕರುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ಲ್ಯಾ 
ಪಾದ್ರಾಬಾನ್ ತಾಂಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಕಳಯ್ತಾನಾ ಮ್ಹಾಕಾ ವಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . 
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' ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಯೊಗ್ ಥರಾನ್ ಜಾಯ್ಯಾ ... ಎನ್ನಿಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಾಕಾಚ್ ಜಾಲಾ ಆನಿ 
ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಕ್ ವಿನ್ನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೇಗ್‌ಚ್ ನಾಂತ್ ! ” ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಕ್ 
ವಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಎಕ್ವಟಾಂತ್ ವಿನ್ನಿಕ್ ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಚೆ ಅತ್ರೆಗ್ ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೆ 
ಜಾಲ್ಲೆ . 
ಉದಕ್ ಆನಿ ತೇಲ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ತಿತ್ಸಾ ಮಹತ್ವಾಚೊ ನ್ಹಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವಾಗಂಪ್ಟೆಂ , ಕುಟಾಮ್ 
ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಹೊಚ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ಧೈಯ್ . ತೊ 
ಪೂರ್ಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಚಾರ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾಲೆ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ದಾದೊಸ್ತ್ರೀ ದೋನ್ ವಿಂಗಡ್ ಸಂಯ್ಯಾಚಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಯೆತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ ಫರಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ . 
ದಾದ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ , ಸಮೃಣಿ , ಚಾಲ್ ತಾಂಚಾ ದಾದ್ಘಾಪಣ್ 
ವಾ ಸ್ತ್ರೀತ್ವಾಚೆರ್ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಯ್ಯಾಚೆರ್ ) ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ವಾ 
ಸಂಖ್ಯಿಕ್ ಥರಾನ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಭೇದ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಭೇದಾವರ್ವಿ ೦ 
ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಸಯ್ತಿಕ್ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ . ತೊಚ್ ಭೇದ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಕ್ . ತೊಚ್ ಫರಕ್ ಡೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ವಭಾವ್ ಮಾತ್ ವಿಂಗಡ್ ನೈಮ್ , ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ 
ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಹೆರ್‌ಯಿ ವಿವಿಂಗಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ 
ವಿನ್ನಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ತಾಚಾ ಡ್ಯಾಡಿ 
ಮಾಮ್ಮಿನ್ ತಾಚೊ ಲೆಕಾವರ್ತೊ ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಸೆರೆಲ್ಯಾಕ್ , ಬೊರ್ನ್ವಿಟಾ ಖಾವಟ್ಸ್ ತಾಕಾ ವಾಗಯಿಲ್ಲೆಂ . ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಾಣಿಂ ಮಿಸಾಕ್ ವೆಚೆಂಯ್ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಇಗಾಂಕ್ ! 
ತಾಚೆಂ ನೈಸಾಪ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಥಾವ್ ಊಂಚ್ ವಾಚೆಂ . 

ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮ್ ತಿತ್ಸಾ ಉಂಚಾಯೆಂತ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ . ತಾಚಾ 
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ಬಾಪಾಯ್ಯಾ ಘರಾಂತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಶಿತಾಕ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮುಡ್ಡುನ್ ಖಾವಯಿಲ್ಲೆಂ . 

ಆತಾಂ ಬರೆಂ 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಉಲಯ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೊ ಕನ್ನಡ ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ , ಆಯ್ತಾರಾಚೆಂ 
ಮಿಸ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಪಾದ್ರಾಬಾಂಚೆಂ , ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮಾಚಿ ಮೆಂಟಲಿಟಿ , ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸ್ಥಿತಿ ವಿಂಗಡ್ಚ್ . 

ಅಶೆಂ ದೋನ್ ವಿಭಿನ್ಸ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ವಾಡ್ಲ್ಲಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಯೇವ್ ಜಿಯೆಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟಯ್ , ತೇಲ್ ಆನಿ 
ಉದಕ್ ಭರ್ಸುಂಕ್ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಯ್ , ಭರಾನ್ ಖಿರಯ್ತಾರ್ 
ಭರ್ಸತ್ , ಪುಣ್ ಘಡೈನ್ ತೇಲ್ ವಿಂಗಡ್ , ಉದಕ್ ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾ . 
ಮ್ಯಾಕ್ಸಿಮ್ ಆನಿ ವಿನ್ನಿ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಜೊಡ್ಯಾಥಮ್ 
ಹೊ ವಿಷಯ್ ಸತ್ ಜಾವಾಸಾ , ವಿಲ್ಲಿ ಆನಿ ಸೆಲ್ಲಿ , ಮಿಂಗೆಲ್ ಆನಿ ಜೆನೆಟ್ , 
ಲಿನೆಟ್ ಆನಿ ರೋನಿ ... ಹರೆಕ್ ಕಾಜಾರ್ ತ್ಯಾ ದಿಷ್ಟೆನ್ ತೇಲ್ ಆನಿ ಉದಕ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊಂಕ್ ಪಳಯಿಲ್ಯಾಪರಿಂ ! 

ತೇಲ್ ಆನಿ ಉದಕ್ ಭರ್ಸೊಂವೆ ತಸಲಿಂ ರಾಸಾಯನಿಕಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ತಿಂ ಘಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತೇಲ್ ಆನಿ ಉದಕ್ ಏಕ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಜಿವಿತಾಂತ್ಲೂ ವಿಭಿನ್ಸ್ ಪರಿಸರಾಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭರ್ಸೊವ್ ಏಕ್ ಕರ್ಚಿ ವಸ್ತ್ ಜಾವಾಸಾ ತಾಂಚೆ ಮಧೈ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಬರೊ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚೊ ಜಾಯ್ತಾ , ಬರೆಂ ವಸ್ತುರ್ , ಪಡೋಶಿ ಶಿಲ್ಯಾಕಧ 
ಬರೊ ಸುಟ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಪಡೋಶಿ ವಸ್ತುರ್ 

ಟೈಲರಾಕಡೆ 
ಲಾಯಕ್ ಸುಟ್ ಜಾಯ್ತಾ . ವಸ್ತುರ್ ಆನಿ 

ದೋಗ್ಯೂ ಬರೆ 
ಜಾಯ್ಯಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಪರಿಪೂರ್ಣತಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಥ್ 

are 
c 

ಷಿಣಾಕರ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಆನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ದೊನ್‌ಯಿ ಬರೆ ಆಸ್ಟಂ ಗಚ್ … . 
ಸಂಭೋಗ್ಚ್ ಧೈಯ್ ? 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾ ಆನಿ 

ಕಿರಿಕ್ 


ಕಾಚಾರಿ 


ಒಲಿ 


ಲ 
C ) 


ಇ -2 


ಮಧು 
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ಸಾಂಗಾತಾ 


ಎಕ್ವಟ್ ( ಸಂಭೋಗ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ ತರ್‌ಯಿ ತೊಚ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ 
ಶೆವಟ್ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಯಶಸ್ವಿಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ 
ವೃಡ್ ಪಾತ್ ಫೆತಾ ತರ್‌ಯೀ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಚಿ ಸಂಪೂರ್ಣತಾ ಹಾಡ್ಸ್ ದೀನಾ . ದಾಲ್ಟಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಮಧೆಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಥೋಡೆಲ್ಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಆಸ್ತಾತ್ , ಜಿವಿತಾಚಿಂ 
ಲೈಂಗಿಕತಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ಹಜಾರೊಂ ಮೆಟಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಜಿಯೆಂವ್ಯಾಂತ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹೆರ್ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಖೆಳೊ ಪಾತ್ಯೊ ಆಸಾ . 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಜಿವಿತಾಚೊ ಹೆರ್ 
ವಾಟೊ ಚಡ್ ಯಶಸ್ಸೆಚೊ ಜಾತ್ . 
ಉಗೊ ಆನಿ ಲಿಪ್ರೊ ಬಾಂದ್ : 

ಹೊ ವಿಷಯ್ ಸಾರ್ಕೊ ಸಮ್ಮಂವ್ಯಾಖಾತಿರ್ ಸಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ 
ದೋನ್ ಭಾಗ್ ಕಿತ್ . ಏಕ್ ಉಗ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಚೊ ಆನಿ ದುಸ್ರೋ 
ಲಿಪ್ಪಾ ಸಂಬಂಧಾಚೆ . 

ಉಗೊ ಸಂಬಂಧ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ಹೆರಾಂಕ್ ಭಾಯಾನ್ 
ದಿ ತಸಲೊ . ತಾಂಚಿ ಚಾಲ್ , ಉಲವೆಂ , ಮೋಗ್ , ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ರಾಗ್ , 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ - ಪೋಷಣ್ , ಕುಟ್ಕಾಚಾ ಹೆರ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ 
ಪಳಂವೆಂ ... ಅಶೆಂ ವಯ್ಯಾಬಾರ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಹೆರಾಂನಿ 
ದೆಖ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಂಬಂಧ . ತೊ ತಾಂಚೊಚ್ , ಪೂರ್ಣ್ ವೈಯುಕ್ತಿಕ್ . 
ಪುಣ್ ಹೆರಾಂನಿಯ್ ಭೋಗೈತ್ ಜಾಲ್ಲೊ . 

ಲಿಪ್ಲೊ ಸಂಬಂಧ ಜಾನ್ಸಾಸಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೈ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ , ಹರೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಆನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಂಪೂರ್ ಲಿಪ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ . ( ಉಗ್ಯಾನ್ ಪಾಚಾತ್ಸಾರ್ 
ಮೆಂಟಲ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ವೃತ್ ! ) ಜೊಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಹೊ ವಿಭಿನ್ಸ್ 
ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಹೆರಾಂಕ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಮೆಳಾನಾ . 

ಉಗ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಖಂಯ್ಕೆಂ ಜೊಡೆಂ ಯಶಸೈನ್ ಆಸ್ತಾ ತಸಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ಲಿಪ್ಲೊ ಸಂಬಂಧಿ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ತಾ . ಜಿವಿತಾಚಿಂ ಹಿಂ ದೋನ್ 
ರೊದಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಘುಂಪ್ತಾತ್ . ಏಕ್ ರೋಡ್ ಘುಂವೊಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


31 


ಹಿ ಆಶಾ 


ತರ್ ದುಸ್ರಾಚೆರ್ ಭರ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ಕಾಳ್ ಮುಕಾರ್ ವಚೊಂಕ್ 
ಸಕನಾ , ಭಾಯಾ ದೆಖಿಕ್ ಬರಾನ್ ಆಸ್ಸಾ ( ನಟನ್ ಕಲ್ಟಾ ಸ್ಟಮ್ ) 
ಜೊಡ್ಯಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ವಾ ಲಿಪ್ಲೋಬಾಂದ್ ಬರೊ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ ಭೌತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಲಿಪ್ಯಾಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಜೊಡೆಂ ಭಾಯಾ ಸಂಪನ್ಮಾಂತ್‌ಯಿ ಜಮ್ರವಂತ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕೆತ್ . 
ಖಡ್ರಾವಯ್ಲಿಂ ಬಾಂಧಪ್ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಡಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಆಸ್ಟಾ ಹಿಕಾ ಜೀವಿಥಂಯ್ 
ಏಕ್ ಮುಳಾವಿ ಗರ್ಜ್ , ಭುಕ್ , ತಾನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಪರಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿಯೂ 
ಜೀವಿಂಕ್ ಅವಶ್‌ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟಿ ( basic instinct ) ಸಂಗತ್ . 
ಜಲ್ಮಾಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ . ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉದೆಲ್ಲಿ ವಾ ಪರಿಸರಚಾ , 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಮಾಧ್ಯಮಾಂಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಕಿರ್ಲಾಲ್ಲಿ ನೈಮ್ . 

ಪೊಟ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಿ ( ಭುಕ್ ಥಾಂಬಯಿಲ್ಲಿ ) ಆನಿ ತಾನ್ ನಿಂವಯಿಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪೊಟಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ವಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಪೆಟೊ ಘರ್ ರಾಕೊಂಕ್ ಸಕನಾ , ಭುಕೆನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಬೊಯ್ ನಾಂಗೊರ್ 
ವೊಡುಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ , ಮನ್ಮಾಂಕ್ ತಶೆಂಚ್ , ಖಾಲಿ ಪೊಟಾರ್ ವಾ ಕಠಿಣ್ 
ತಾನ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಕಾಮಾಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 
ಪಯ್ಲೆಂ ಪೊಟಾಚಿ ಭುಕ್ ಥಾಂಬಯ್ಯಯ್ ಆನಿ ತಾನ್ ನಿಂವಯ್ಯಯ್ ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಚಿಂತ್ಯೆತ್ , ಕಾಮ್ ಕರೆತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಅಸಲೆಂಚ್ ನೃಯ್ ತರ್‌ಯೀ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಚಡುಣೆಂ ಹ್ಯಾಚ್ ಸ್ವರೂಪಾಚೆಂ ಮೃತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಲೆಂ ಜೊಡೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂನಿ , 
ಹೆರ್ ಪಾಂವ್ಹಾಂನಿ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ತಾ . ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಸಹಯೋಗಾಕ್ , 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪಾಂವ್ಯಾಕ್ , ಸಹಕಾರಾನ್ ಜಿಯೆಂವಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ರಿ 
ಯಶಸ್ವಿ ವೃಡ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವಾಸಾ . 

ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಜಿಯೆವಂತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಘೋವ್ ... 
ಬಾಯ್‌ ಕುಟ್ಕಾಚಾ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂನಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಸಹಕಾರಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ , 
ಸಕ್ತಾತ್ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣ್ , ಕುಟ್ಕಾ ಭಿತಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
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ವಾಂಟುನ್ ಘಂಟ್ಟಿ , ಸಮಸ್ಯಾಂಚೊ ಪರಿಹಾರ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಕಷ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾತಾಕ್ ಹಾತ್ ದೀವ್ ಮುಕಾರ್ 
ವೆಚೆಂ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮಯಾಮೋಗ್ ಆನಿ ಸಹಕಾರ್ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಕುಟ್ಕಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . ತೊ ಅಸಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಮೆಳ್ಳಾ . 

ಅಶೆಂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಬರೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ 
ಕುಟಾಮ್ ಖಡ್ಡಾರ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಯಾ ಬಾಂಧ್ಯಾಪರಿಂ ಜಾತಾ . ಘಟ್ 
ಬುನ್ಯಾದಿಚೆರ್ ಬಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಾಂಧವ್ ಬಾಳ್ತಾ . 

ಶತಮಾನಾಂ ಉಗ್ರಾ . 
ಬುನ್ಯಾದ್ ಸಾರ್ಕಿ ನಾತ್ಸಾರ್ ಕೊಸ್ಕೊನ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಟ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ , ಉಭಾಲ್ಲೆಲೆಂ ರಾವೈರ್‌ ಕೆದ್ಲಾ ಪಡೊನ್ ವಚತ್ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಕಷ್ , ಕಿತ್ತೆಂ ಸೊಭಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ಬಾಳ್ಳಿ ನಾ . ಯೋಗ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಘಟ್ ಬುನ್ಯಾದಿಚೆರ್ 
ಬಾಂದ್ಲ್ಲಾ ರಾವೈರಾಪರಿಂ . ರಾವೈರಾಚಾ ಬುನ್ಯಾದಿಕ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಹ್ಯಾ ಬುನ್ಯಾದಿಕ್ ಏಕ್ ಫರಕ್ ಆಸಾ , ಬಾಂಧ್ಯಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಬಾಂಧಾರ್ ಜಾಲಿ , ಮಾಗಿರ್ ಖಂತ್ ನಾ . 

ಕಾಜಾರಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ 
ಹರ್‌ದಿಸಾ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸಾ . ತಾಕಾ ಅಂತ್ ನಾ . 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಮೂಳ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ನಾಸಮಧಾನಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ ಜಾಯ್ತಿಂ 
ಸಂಶೋಧನಾಂ ಚಲ್ಲಾಂತ್ . ಅತೃಪ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಬಾಂದ್ ಸಬಾರಾಂಚಾ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಮೃಣ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಶೋಧನಾಂನಿ 
ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಆರ್ಥಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಮುಕ್ತಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ರಾಷ್ಟ್ರಾಂನಿ 
ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಗಜಾಲ್ ಮ್ . 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ , ಬ್ರಿಟನಾಂತ್ ಧಾ ಕಾಜಾರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸ ಕಾಜಾರಾಂನಿ 
ಸಮಸೊ ಆಸೊನ್ ತಾಂಚೆಪಯ್ಕಿಂ ಚಡಾವತ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಂತ್ ಆಖೇರ್ 
ಜಾತಾತ್ . ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಧಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಆಟ್ 
ಜೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾ ಪರೋಕ್ಷ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ನಾಸಮಧಾನ್ ಮೃಣ್ ಅಂದಾಜ್ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಅಸಲ್ಯಾ 
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ಜೊಡ್ಯಾಂಪಯ್ಕಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಾಡೊಂದೊ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ . 

ಆಮ್ಮೆ ಮಧೆಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಣೆಂ ನಾಂತ್ . 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಶಿಕಪ್ , ಘರಾ ಭಾಯ್ ಸ್ವತಂತ್ 
ಕಾಮ್ , ಸಾಂಬಾಳ್ ಸಾಥ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಆತಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ದಾದ್ಲಾ 
ಬರಾಬರ್ ಶಿಕ್ತಾತ್ , ಭಾಯ್ ಕಾಮ್ ಕರ್ ಜೊಡ್ತಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ದಾದ್ಘಾಚಿ ದಾಸಿ , ರಾಂದ್ವಿಣ್ , ಆಯಾ ಜಾವ್ ರಾಂವ್ ದೀಸ್ ಗೆಲ್ಯಾತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಿಂ ಹಕ್ಕಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ವಾ ವರ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ವಿಚಾರ್ 
ಯೆತಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯಿ ಚಡ್ವಾ . ನೊಡಿಂ ದಿಯೆಸೆಜಿಚಾ ಕೊಡ್ತಿಂನಿ 
ಕಾಜಾರ್ ರದ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ಅರ್ಜಿ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ 
ಸಿವಿಲ್ ಕೊಡ್ತಿಂನಿ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಚೊ ದಾವೊ ಮಾಂಡ್ತಾತ್ . ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಕರ್ಗೊನ್ ಜಿಯೆತಾತ್ , ನಾನಾಂತ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಖಾತಿರ್ 
ವಿಂಗಡ್ ವಚಾನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಂಶ್ಚಿಂ ಆಸಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಕಾಜಾರಾಚೊ ಕಸಲೊಚ್ ಬಾಂದ್ 
ಉರೊಂಕ್ ನಾ . ನಿ ರ್ವೊಗ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಎಕಾಚ್ ಪಾಕ್ಯಾ ಪಂದಾ ರಾವ್ಯಾರ್‌ಯಿ , 
ತಿಂ ನೀಜ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ವಿಂಗಡ್ ಸರ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಡೈವೋರ್ಸ್ ಫೌತ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ , 
ಲಿಪ್ರೊ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ : 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಾಂಚ್ ವರ್ಸಾಂನಿ ದೊಗಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಜೊಡ್ಯಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಹಾಂಗಾ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಬರೆಂ ಬಿಸ್ 

ಬಾಯ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಟೀಚರ್ , ಪಳಂವ್ ಆಕರ್ಷಿಕ್ ಆಸಾ . 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವೆತಾತ್ . 

ದಾದ್ಘಾಕ್ ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನಾಚೊ ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ , ಎಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ಲೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಲ್ಲಿ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ತಿಕಾ ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೊ ಜಾತಾನಾ ತಿಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ದುಸೊ ದಾದ್ರೂ 
ಆಯ್ಕೆ . ತೊ ತಿಣೆ ಶಿಕಂವ್ಯಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಮಾಸ್ಟರ್ , ತಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ 


ಆಸಾ . 


34 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲಿ ಟೀಚರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾಚ್ ಭುಲೊನ್ 
ರಾವಿ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಕ್ಷೇಪ್ ಕೆಲೊ . ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಅಸ್ಕತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆಥಮ್ ಟೀಚರಿನ್ ಖೆಂಡ್ಲೆಂ . ಪರಿಣಾಮ್ ತಾಕಾ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ರಾವೊ . 
ತೊ ಆತಾಂ ಷಂಡ್ ವಾ Impotent . ತಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ಚ್ 
ಸಾದ್ ನಾ . 

ಟೀಚರಿಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಮಾಸ್ಟರ್ ವಿಂಗಡ್ ಗಾಂವಾಕ್ 
ಗೆಲಾ . 

ಶ್ರೀ ಆತಾಂ ವ್ಯಭಿಚಾರ್ ಕರಿನಾ . ಹೆರ್ ದಾದ್ಧಾ ಪಾಟ್ಲಾನ್ 
ಲಾಗೊಂಕ್ ನಾ . 

ಟೀಚರ್ ಆನಿ ತಿಚೊ ಘೋವ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಾತ್ , ಪುಣ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉಲಯ್ತಾಂತ್ . ಸಾಂಗಾತಾ ಮಿಸಾಕ್ , ಸಂಭ್ರಮಾಂಕ್ 
ವೆತಾತ್ , ಭಾಯ್ತಾ ದೆಕಿಕ್ ತಿಂ ಘೋವ್ ಬಾಯ್ , ನೀಜ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ತಾಣಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ದಿಲಾ . ಡಬ್ಬಲ್ ಖಾಟಿ‌ ನಿದ್ರಾತ್ . 
ಪುಣ್ ಪಾಟ್ನಾ ನೊಡೆಶ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ತಾಣಿಂ ಚುಕೊನ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಕುಡಿಕ್ ಆಪಡ್ಡೆಲೆಂ ನಾ . 

ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ನಾಸಮಧಾನ್ ವೈಡ್ ಪರ್ವತಾ ತೆದೆಂ ಆಸಾ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ತೆಂ ಕಳ್ತಾ . ದೊಗಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಆಪಾಪ್ಪಾ ಕುಶಿನ್ ವೊಡುಂಕ್ ಪಳೆವ್ ದಾದ್ರೂ ಸಲ್ವಲಾ . ತೊ ಘರಾ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದೆಂಕೊ ಘಾಲಿತ್ , ಸಂದರ್ಭ್ ಮೆಳ್ಳಾರ್ ಮಾರ್ , 
ಗಾಳಿ ದೀವ್ ಆಸ್ತಾ . 

ತೊ ಘೋಳ್ಳಾ , ಬಾಯ್ದ - ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪೊಸ್ಕಾ . 
ಪುಣ್ ತೊ ತಾಂಚೆಖಾತಿರ್ ಜಾಂವ್ , ತಿಂ ತಾಚೆಖಾತಿರ್ ಜಾಂವ್ ಜಿಯೆನಾಂತ್ . 
ಸದಾಂ ರಾತಿಂ ನಾಕ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ದಾದ್ರೂ ನಿದ್ರಾನಾ , ಟೀಚರ್ ನಿದೆಖಾತಿರ್ 
ಒಕ್ತಾಂ ಖಾತಾ . 

ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಸಾಥ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತರ್ ತಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಸಿವಿಲ್ ಕೊಡ್ತಿಂತ್ 
ವೆಣ್ಣಾಚಾರ್ ಘತಿಂ . ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ವಾ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ತರ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಕೆದ್ಲಾಂ ಡೈವೋರ್ಸ್ ಮೆಳೊ . ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ತೆಂ ಸಲೀಸ್ 
ಯ್ , ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಮಾಜ್ , ಕುಟಾಮ್ ಬಹಿಷ್ಕಾರ್ 
ಘಾಲ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ತಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸಾತ್ . 
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ಹೊ ಸಗ್ನಿ ಸಮಸೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪ್ತವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬಲ್ಗೊ . ಟೀಚರಿಕ್ 
ಆನಿ ತಿಚಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೆಳಾರ್ ಅಸಲೊ ಏಕ್ ಬೂಕ್ ವಾ ಥೊಡೆಂ ಶಿಕಪ್ 
ಲಾಭ್ಲ್ಲೆಂ ತರ್ ತಾಂಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ , ಸಮಸ್ಕಾಂಚೆಂ ಜಾತೆಂ ನಾ . 
ಟೀಚುರಿಚೊ ಆನಿ ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾಟೊ ಸಮಸೊ ಬುಕಾಂತ್ ಮುಕ್ಲಾ ಭಾಗಾಂನಿ 
ವಿವರಾಯ್ತಾ . ಆತಾಂ ಹಾಂಗಾಸರ್ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಮೂಳ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊ ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶ್ , ದೊಡ್ಯಾ 
ತಬ್ಧಾಂಚಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪ್ತಿ ವಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜಾ ೦ 
ವಿಶಿಂ , ಅತ್ರೆಗಾವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕರ್ಗತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡಿಂ 
ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ದವರ್ ಸಮಸೊ ಆನಿಕ್‌ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೋ ಕರ್ ಫೆತಾತ್ . ಪುಣ್ ಉಗ್ಯಾನ್ ವೆಗ್ನಾಚಾರಾ ಪರಾಂತ್ 
ವಚಾನಾಂತ್ . 

ಮುಕ್ಕಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಸ್ಥಿತಿ ದುಸ್ವಿಚ್ ಜಾವೈತ್ , ಅತೃಪ್ತಿಂತ್ ಕಷ್ಟೊಂಚಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಘವ್ ವಿಂಗಡ್ ವೆತೆಲಿಂ ಚಡ್ಡೆಲಿಂ . ಅಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಆತಾಂ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಟ್ಕಾ : 

ಅಸ್ಪಷ್ , ಅಪಕ್ಸ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ 
ನಾಹೊಂದೊ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮಾನುನ್ ಘಜಯ್ , ದಾದ್ರಾ ಆನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂವಿಶಿಂ , ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಘಡಾವಳಿವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮ್ಮಣಿ ದೀವ್ ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
ಚಪ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ , ಫಳಾಭರಿತ್ ಕರ್ಚೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಮಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜೊಡೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಟ್ಕಾ 
( sexual liberation ) ಲಾಭ್ಲೆಂ ಜೊಡೆಂ ಜಾತಾ , ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾಸ್ಕಾಂ , 
ಫಕತ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್ ( Socially convenient 
non - marriages ) ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸಾ . ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಾಂಯ್ ಉದೆತಿತ್ . 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ 


ಸಮಸ್ಕಾಂವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆ ಆಡಾವೈತ್ ವಾ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ನಿವಾರೆ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮೊಗಾನ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೈಂ ಆಮ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಮಿಸಾಂವಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ 
ಜಾವಾ ಸಾಜಮ್ . 
ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ? 

ಪ್ರಾಯಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಹರೆಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ 
ಜೊಡುಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ - ಕರ್ನೆಐತಿಂ ಘೋಡಿ ಸಮೃಣಿ , ಎಕಾಮಕಾಥಂಯ್ 
ಮೋರ್ ಮಾತ್ ಗರ್ಜ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ನ್ಹಯ್ , ಆಸ್ಟ್ , 
ದುಡು , ಕಪ್ , ಅಧಿಕಾರ್‌ , ಅಂತಸ್ , ಕಿತೆಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ 
ಸ್ಪಮ್ , ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಆನಂದ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . 

ನಾಸಮ್ಮಣೆನ್ ಉಬ್ಬಾಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಅರ್ಥ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ ನಾಹೋಂದೊಮ್ಮೆ ನಿವಾಾರ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಖಂಡಿತ್ 
ಜೋಡೆತಾ . ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ತೆಂ ಅಸಾಧ್ಯ ನೈಮ್ . 
ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ತೆ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯಲ್ಸ್ ಕರೈಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಸಮಸ್ಯಾಂನಿ ಕರ್ಗೊನ್ ಕಷ್ಟಾಂತ್ ಜಿಯೆಂವೈಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಜಾತಾ . 
ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ಕಾಜಾರಾಂತ್ನಾ ನಾಸಮಧಾನಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ನೈಮ್ . 

ತೃಪ್ತಚಿ ಕಾಚಾರಿ ಕರ್ನಿ ಹರ್ ಜೊಡ್ಯಾಚೆಂ ಹಕ್ಸ್ , ಆಡ್ಕಳಿ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತೊ ಜಾಣಿಕಾಯೆನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕರಿಜಯ್ . 


ಭಾಗ್ II 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ರಚನ್ 


ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಕಾಮಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ದಾದ್ಲಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ರಚನ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವೆ ಖಾತಿರ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚಾ ವಿನ್ಯಾಸಾಂತ್ 
ರಚ್ಚಾರಾನ್ ಆಪ್ಲಿ ತಕ್ಲಿ ಖರ್ಚಿಲ್ಯಾ . 

ದಾದ್ಯಾಚಾ ವೃಷಣಾಂತ್ ರ್ವೀಕಣಾಂಚೆಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ 
ವೀರ್‌ಕಣಾಂಕ್ ಹೆರ್ ಜೈವಿಕ್ ರಸ್ ಭರ್ಸೊನ್ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ( semen ) 
ಜಾತಾ . ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾ ಭಾಗಾಂ ಭಿತರ್ 
ಪಾವಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಶಿಶ್ ಆಸಾ . ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಘವ್ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಟೊ ರಸ್ ಸೀಜನಕಾಂಗ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರಾ . ತೋ ರಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾ ಸನ್ನಿಂ ಪಾವೊನ್ , ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಧೀಕ್ ಕರಾ . 
ಫಳಾಧೀಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ನವಿ ಜಿವಿ ಚಾನ್ಸ್ ಗರ್ಭಾಶಯಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ . 
ಪುರ್ತಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಭಾಯ್ , 
ಧಾ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಗರ್ಭಾಶಯ್ ಕರಾ . ಅಶೆಂ ನವ್ಯಾ ಜಿವಿಕ್ ತಯಾರ್ 
ಕರಂಚ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ . ನವ್ಯಾ ಜಿವಿಕ್ ತಯಾರ್ 
ಕಲ್ಲಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ , ದಾದ್ಧಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವ್ವ ತಸಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ , 
ಸಂವೇದಕ್ ಆನಿ ಪ್ರಚೋದಕ್ ಭಾಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸಾತ್ . 


5. ದಾದ್ಘಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ 
ದಾದ್ಯಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಜಾಂಗಾಂ ಮಧೆಂ ಕುಡಿಕ್ ಲಾಗೊನ್ 
ಆಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ವೀರ್ಯ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆ ವೃಷಣಾಂ 
ಭಿತರೊ ಬಿಡೊ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಂವೊ ಶಿಶ್ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಚಾವಾಸಾತ್ , 


4 
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ಶಿಶ್ನಾಚೆ ಭಾಗ್ 


ಉಭೆಂ ಚೀರ್ಸ್ 


ಆಡ್ ಚೀರ್ಸ್ 


20 . 


ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಕ್ಯಾವರ್‌ನೊಸಾ 


ಶಾಫ್ಟ್ 


DIDIED 
ON 
, 


ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಸ್ಕೊಂಜಿಯೋಸಾ 


ಕೊರೋನಾ 

ಮೂತಾನಲ್ 
( ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಕಿರೀಟ್ ) 
ಗ್ಲಾನ್ಸ್ ( ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ತಿ ) 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಷೆರ್ ದೊಡ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾತ್ 

( ಪ್ರಿವ್ಯೂಸ್ ) 


ಮೂತಾನಲ್ 
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ದಾದ್ಘಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ 


( ಉಭೆಂ ಚೀರ್ನ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ) 


ಮೂತಾ ಪೊಸ್ಕಾಟೊ 


ಲನ್ ನಲ್ . 


ವೀರ್ಯ್ ಪೊತೆಂ 
( ಸೆಮಯ್ಯಾಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ) 
ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿ 
ಕೊಟ್ಟಾರ್ ಗ್ರಂಥಿ 
ವೀರ್ಯನಲ್ 


ಎಪಿಡಿಡಿಮಶ್ 


ಶಿಶ್ 


C 


ಬಿ ವ ಅಂಡ್ 
ವೃಷಣ್ 
ಬಿಯೆ ಭಿತರ್ಲೆ ನಳಿಯೋ 


ಮೂತಾನಲ್ 
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ವೃಷಣಾಂ : 

ವೃಷಣಾಂ ಕಾತ್ ಆನಿ ಮಾಸಾಳ್ ಪದರಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪೊತಿ 
ವಾ ಚೀಲ್ ( bag or Sac ) , ದಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಉಚ್ಛಾಕ್ ದೋನ್ ಆಸೊನ್ 
ತಿಂ ಮಧೆಂ ಘಡೊನ್ ಆಸಾತ್ . ಘಡೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಕಡೆ ಶಿಂವಾರಾಚಾ 
ಶಿಂವ್ ತಸಲೊ ಭಾಗ್ ದಿಸ್ತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಉಮ್ಯಾಳೊನ್ ಆಸ್ಟಾ 
ವೃಷಣಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ವೀರ್ಯ್ ತಯಾರ್ ಕರೊ ಬಿಯೊ ಆಸಾತ್ . 

ವೃಷಣಾಚಾ ಕಾತಿಕ್ ಕುಡಿಚಾ ಹೆರ್ ಜಾಗ್ಯಾಂಚಾ ಕಾತಿ ಪ್ರಾಸ್ ದಾಟ್ 
ಬಣ್ ಆಸ್ತಾ . ವೃಷಣಾಂಚಿ ಕಾತ್ ಇಲಾಸ್ಟಿಕಾಪರಿಂ ಲಾಂಬೊಂವ್ ಆನಿ 
ಮುದೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಕಾತ್ ಲಾಂಬೊವ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ಕಾತಿ ವಯ್ 
ಸಾಸ್ಸಾಗಾತ್ರಾಚೆ ಲ್ಯಾನ್ ಪುಳೆರಾ ತಸಲೆ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ಹಿಂ ಮುಂಬ್ರಾಂ ವಾ 
ಪೊಡ್ ( ಪುಜೆರ್ ) ನೈಮ್ , ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ 
ವೃಷಣಾಚಾ ಕಾತಿರ್ ಪಾತಳ್ ಲೋಂವ್ ಆಸ್ತಾ . 

ವೃಷಣಾಂ ಆಪ್ಪಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಬಿಯಾಂಕ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾತ್ , ಒಂವಾಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ವಾ ಥಂಡ್ ಸುವಾತೆರ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ವೃಷಣಾಂ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಬಿಯೋ ಕುಡಿಕ್ ಲಾಗೊನ್ಶೆಂ 
ರಾವಾತ್ , ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಬಿಂಯಾಂಕ್ ವೆತಾ . ಧಗಿಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ವೃಷಣಾಂ 
ಕುಡಿಥಾವ್ ಲಾಂಬೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಕುಡಿಚಿ ತಶೆಂ ಭಾಯ್ ದೊನ್‌ಯಿ 
ಉಭೆವರ್ವಿಂ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್ಲೋ ತಾಪ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಹಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ 

ಏರ್‌ಕಂಡೀಶನಾಪರಿಂ ವೃಷಣ್ ಬಿಯಾಂಚಿ ಊಬ್ ಸಾಂಬಾಳ್ 
ವರೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾ . ನಿರ್ದಿಷ್ ಉಭೆರ್ ಮಾತ್ ಬಿಯಾಂಭಿತರ್ 
ವೀರ್ಯಕಣಾಂಚಿ ತಯಾರಾಮ್ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವೃಷಣಾಂ 
ನೈಸರಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಿಯಾಂಚಿ ಊಬ್ ರಾಕೊನ್ ವೃರ್ತಾತ್ , ಬಿಯಾಂಕ್ 
ಕುಡಿಚಾ ಫೆಪ್ರಾಸ್ ಫೋಡಿ ಉಣಿ ಊಬ್ ಚಡ್ ಫಾಯ್ತಾಚಿ . 

ದೋನ್ ವೃಷಣಾಂ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕಿಂ ಆಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಚಡ್ತಾವ್ 
ದಾದ್ಧಾಂಥಂಯ್ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಚು ಉಚ್ಚಾಪ್ರಾಸ್ ಸಕಾ ಲಾಂಬೊನ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಉಜ್ವಾ ಪಂತಾಚೆಂ ವೃಷಣ್ 
ದಾವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಲಾಂಬೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 


ಚಾತಾ . 
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ಬಿಯೋ ವಾ ಅಂಡ್ : 

ಬಿಯೊ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ವಿಶೇಸ್ ಗರ್ಜೆಚೆ ಆನಿ ಮಹತ್ವಾಚೆ ಭಾಗ್ . 
ವೃಷಣಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಬಿಯೊ ಆಸಾತ್ . ಬಿಯೊ ಸುಕ್ಕಾಚಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ತಾಂತಿಯಾಪರಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 3-4 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಲಾಂಬ್ , 2-3 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ರೂಂದ್ ಆನಿ 3 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ದಾಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ದಾವ್ಯಾ 
ಕುಶಿಚಿ ಉಚ್ಚಾ ಕುಶಿಪ್ರಾಸ್ ಧೋಡಿ ವೃಡ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ವಾಭವಿಕ್ ಸುಮಾರ್ ಧಾ 
ಥಾವ್ ತರಾ ಗ್ರಾಮ್ ತಿತ್ತೆಂ ಜತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಬಿಯಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಉರುಟ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . 
ಹಾಂಟೆ ಭಿತರ್ ಬಾರಿಕ್ ನಳಿಯ ತಸಲೊ ಭಾಗ್ ಆಸಾ . ಹಿ ನಳಿ ಕೆಸ್ತಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಬಾರಿಕ್ ಆಸೊನ್ ಗುಟ್ಟಿ ಗುಟ್ಟಿ ಚಾವ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ನಳಿಯೆಂಚಾ ಭಿತರ್ 
ಆಸ್ಕಾ ಜೀವ್ ಕಣಾಂನಿ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ 
ವೀರ್ಯಕಣಾಂಚೆಂ ಉತ್ಪನ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ರೂ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವಿ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಚಿ ತಯಾರಾಯ್ , ದಾದ್ರೂ 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ನಿರಂತರ್ ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 
ದಾದ್ಧಾಂಥಂಯ್ ಬಿಯಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ನಾತ್ಸಾರ್ ಚಡುಣೆ 
ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಘಡಿಯೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪುರುಷ್ ಕಣ್ ಪುರ್ಸತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ತಯಾರ್ 
ಜಾತಾತ್ . 
ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 

ವೆಳಾರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ವೀರ್ಯಕಣಾಂಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಣೆಂ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾ . 
ಪುಣ್ ದಾದ್ಧಾಂಥಂಯ್ ಬಂದ್ ಜಾಯ್ತಾ . ವೀರ್ಯ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರ್ತಾನಾ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೊ ನೈಮ್ . ಬಿಯಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಸಮಯಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ( ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ವಿವರ್ ಮುಕಾರ್ ಆಸಾ ) 
ಮೃಳ್ಳಾ ಗುದಾಂವಾ ಸಾಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಜಮೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಥಂಯ್ ಥಾವ್‌ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾತ್ . 
ವೀರ್ಯಕಣ್ : 

ದಾದ್ದಾಂಚಾ ಜೀವಕಣಾಂನಿ 46 ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ( ವಾ ಬಣಾಂಚೆ 
ಕಣ್ ) ಆಸಾತ್ . ಹೆ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಉಬಾರಾಯ್ , ಮೊಟಾಯ್ , ಕಾತಿಚೊ 
ರಂಗ್ , ಕುಡಿಚಿ ಕಾಲೆತಿ , ದೊಳೆ , ಕಾನ್ , ಮುಸ್ಕರ್ ಅಶೆಂ ಹರ್ಯೆಕಾ 
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ಭಾಗಾಂಚೆಂ ವಿನ್ಯಾಸ್ , ರಾಗ್ , ಧ , ಸಮೃಣಿ , ಬುಧ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ಗುಣಾಂಚೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ತಾತ್ . ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ XY ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ 
ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾದ್ಯಾಚಾ ಲಿಂಗಾಚೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ತಾತ್ 
ವಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ದಾದ್ಲಾಗುಣಾಂಕ್ ತೆ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 

ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆ ಖಾತಿರ್ ಜೀವ್ ಕೋಶ ವಿಭಜನ್ ಜಾಯಿತ್ ವೆತಾತ್ . 
23 ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಟ ಕಣ್ ಉಬ್ಬ ತಾತ್ . ಹೆಚ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ . 
ದಾದ್ಯಾಚೆ 23 ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಯೆಚಾ 
23 ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ತಾಂತಿಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಪರತ್ 46 
ಕ್ರೋಮೋಸೋಮ್ ಆಸ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಲ್ಸ್ ದಿತಾತ್ . 

ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕಾ ಪಂದಾ ಪಳಯ್ತಾನಾ , ಪಾನ್ಶಿಲ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖೆಳ್ತಾ ಮಾಣ್ಯಾಚಾ ಪಿಲಾಂಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
ವೃಡ್ ಉರುಟ್ ತಕ್ತಿ , ಬಾರೀಕ್ ಆಂಗ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಶಿಮ್ಮಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವೀರ್ಯರಸಾಂತ್ ಶೆಂಭರ್ ಥಾವ್ 
ದೊನ್ಶಿಂ ಮಿಲಿಯಾ ( ಧಶಲಕ್ಷ ) ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಏಕ್ ರ್ವೀಕ ಮಾತ್ ಕಣ್ ವಾ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಫಳಾಧೀಕ್ 
ಕರ್ತಾ . ತಾಂತಿಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಆಸ್ಕಾ ಲಾಂಬ್ ವಾಟೇರ್ 
ಪಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಕ್ ಲಾಂಬ್ ಶಿಮ್ಮಿ ಆಸಾ . 
ತೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಸರ್ವ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಹೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕಾನಾಂತ್ . ದೆಕುನ್ ತಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ತಿತ್ತೊ ವಿಶೇಸ್ . 

ಎಕ್‌ಚ್ ರ್ವೀಕಣ್ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾವಾ 
ತರ್ ರ್ವೀರಸಾಂತ್ ತಿತ್ಸೆ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ಜಿವಿಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ 
ರಾಕೊನ್ ವೈರ್ಚಾಂತ್ ಪ್ರಕೃತೆಚೆಂ ವಿಶಿಷ್ ನಿಯಮ್ ತೆಂ . ವ್ಹಾಳಾಂತ್ರಿ 
ಮಾಸ್ಪಿ ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಜಾರಾಂನಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ವ್ಹಾಳಯ್ಯಾ . ತಾಂತ್ರಿಂ 
ಕಿತ್ಸೆಶಿಂ ಪಿಲಾಂ ಹೆರ್ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಬೋವ್ ಥೊಡಿಂ 
ವಾಂಟೊನ್ ಉರಾತ್ , ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಹೆರ್ ಜಿವಿಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 
ಪುಣ್ ಶೆವಟಾಕ್ ಪಾಂವ್ವ ಲಾಂಬ್ ವಾಟ್ ಉಪೈವ್ ವೆತಾನಾ ಕಿತ್ಸೆಶೆ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ನಿಸ್ತೇಜ್ ಜಾತಾತ್ ವಾ ಮೊರ್ತಾತ್ ಆನಿ ಥೋಡೆ ಮಾತ್ 
ತಾಂತಿಯಾ ಪರಾಂತ್ ಪಾವಾತ್ . ತಾಂತ್ತೊ ಏಕ್ ಮಾತ್ ತಾಂತಿಯಾ 
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ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸಾತಾ . ಕರೋಡಾಂ ಲೆಕಾನ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಶಿಂಪ್ಪಾಯ್ತಾ 
ಏಕ್ ಪುಣ್ಯೊ ತಾಂತಿಯಾ ಪರಾಂತ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಸಕತ್ ! 
ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ : 

ಬಿಯಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಸಾ ನಳಿಯಾಂಚಾ ಮಧೆಂ ' Interstitial 
( Fissue ' ಮ್ಹಳೊ ಭಾಗ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ 
ನಾಂವಾಚೊ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ರಸ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಮಂದ್ಯಾ ಭಿತಾ ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಗೊನಡೋಟ್ರೋಫಿಕ್ ನಾಂವಾಚಾ ಹಾರ್ಮೋನಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ 
ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಅತ್ಯಂತ 
ಗರ್ಜೆಚೊ ಹಾರ್ಮೋನ್ . ಚೆರ್ಕೊ 12 ಥಾವ್ 16 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯಕ್ 
ಪಾವಾನಾ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಧರ್ತಾ . 

ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ಶುದ್ ದಾದ್ರೂ ಹಾರ್ಮೊನ್ , ತಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ 
ಚೆರ್ಕೊ , ಯುವಕ್ ಜಾವ್ ಬದ್ಲಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ ಆನಿ ವೃಷಣ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಆಕರ್ಶಣ್ , 
ಉದ್ರೇಕ್ ಸರ್ವ್ ಹ್ಯಾ ಹಾರ್ಮೋನಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ . ರ್ವೀರಸ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾಂವೈಂ , ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಂವೆಂಯ್ ಹ್ಯಾಚ್ ವರ್ವಿ ೦ . ಹ್ಯಾ 
ಹಾರ್ಮೋನಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾವರ್ವಿ ೦ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಚಾ ಕುಡಿಂತ್ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ . 
ವೊಂಟಾರ್ , ಖಾಡ್ಕರ್ , ಖಾಕೆಂತ್ , ` ಜಾಂಗೆಂತ್ ಲೋಂವ್ ಫುಟ್ಬಾ , ಭುಜಾಂ 
ರೂಂದ್ ಜಾತಾತ್ . ಯುವಕ್ ತರ್ನೊ ದಾದ್ರೂ ಜಾತಾ . 

ದಾದ್ವಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಉರೊಂಕ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ಗರ್ಜ್ , ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ದಾದ್ಲಾಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಉದ್ರೇಕ್ ಸರ್ವ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ವೃರ್ತಾ . 
ಎಪಿಡಿಡಿಮಿಸ್ ಆನಿ ವೀರ್ಯನಳ್ : 

ಬಿಯಾಂ ಭಿತರ್ ವೀರ್ಯ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆ ನಲ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ 
ಬಿಯಾಂಚಾ ವಯ್ ಎಪಿಡಿಡಿಮಿಸ್ ಮೃಳೊ ಭಾಗ್ ಜಾತಾ . ಬಿಯೋ 
ಹಾತಾಂತ್ ಆಪಾರ್ , ಬಿಯಾಂ ವಯ್ ಕಿರಿಟಾಪರಿಂ ಹೊ ಭಾಗ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಬಿಯಾಂಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ನಳಿಯೋ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ವೀರ್ಯ್‌ನಲ್ 
ಉಬ್ಬತಾ . ವೀರ್ಯ್ನಲ್ ಬಾರೀಕ್ ನಳಿ , ಎಪಿಡಿಡಿಮಿಸಾ ಥಾವ್ ವಯ್ 
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ಸರೊನ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಕುಶಿಂತ್ ದಾವ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಉಚ್ಚಾಕ್ ಘುಂವಾತ್ . 
ವೃಷಣಾಂಚಾ ಮುಳಾಂಕ್ ದೋನ್ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ ಧರ್ನ್ ಆಪಡ್ಡಾರ್ 
ವೀರ್ಯನಳ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ದಾವ್ಯಾ - ಉಜ್ಯಾಕ್ ಘುಂವ್‌ಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ನಲ್ 
ಪೊಟಾಚಾ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಮಧೆಂ ಮುಕಾರ್ ಸರೊನ್ ಪೊಟಾಟಾ ಭಿತರ್ ರಿಗ್ತಾ 
ಆನಿ ಪರತ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ದಿಶಾರ್ ಘುಂವ್ಯಾ . ಮುತಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ 
ವೀರ್ಯ್ನಲ್ ವೀರ್ಯ್ ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಉಗೊ ಜಾತಾ . 

ಬಿಯಾಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯಕಣ್ ವೀರ್ಯ್ನಳಿಯೆ 
ಮುಕಾಂತ್ , ರ್ವೀಪೊತ್ಯಾಕ್ ಪಾವಾತ್ . ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ 
ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್ ವೀರ್ಯ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾತುರ್ನ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . 
ರ್ವೀಪೊತೆಂ ಆನಿ ಸ್ಟಲನ್‌ನಲ್ : 

ಬಿಯಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ವೀರ್ಯ್ಪೊತ್ಯಾಂತ್ 
ಜವೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ದಾದ್ಘಾಚಾ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಭಾಗಾಂತ್ 
ವೀರ್ಯ್ಪೊತಿಂ ( Seminal Vesicles ) ಗೋದಾಮಾಪರಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ . 
ವೀರ್ಯ್ ಜಮೊ ದವರ್ನ್ , ಸ್ವಲನಾಚಾ ಗರ್ಜೆಕ್ ಪಾಂವೆಂ ಕಾಮ್ ತಿಂ 
ಕರ್ತಾತ್ . ಮುತಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಚಾ ತಕ್ಲರ್ ಮುತಾನಳಾಚಾ ಸಕಯ್ 
ದಾವ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ , ಉಜ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಅಶೆಂ ದೋನ್ ಪೊತಿಂ ಆಸಾತ್ . 
ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾನಾ ವೀರ್ಯ್ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಜಮೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೀರ್ಯ್ 
ಭಾಯ್ ವೆತಾ . ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾನಾ ಖಾಲಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೀರ್ಯ್ಪೊತೆಂ ಪರತ್ 
ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ರ್ವೀಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ರ್ವೀಪೊತೆಂ ವಾ ಸಮಯೂಾಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ರ್ವೀಕಣಾಂಕ್ 
ಜಮೊ ಕರ್ಚೆಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಚೊ ಚಡಾವತ್ ವಾಂಟೊ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ಟೆಂ ತಾಂತಿಯಾಚಾ ಧಾ ಬೋಳಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ದ್ರವ್ಯೊ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ತಾ . ಹಂ ದೃವ್‌ ವೀಯ್ಕಣಾಂಕ್ ಫಾವೊತೆಂ ಖಾಣ್ ಲಾಭಯ್ತಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ಸೆಮಯ್ಯಾಲ್ 
ವೆಸಿಕಲಾಂತ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ ರಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ತಾ . ರಸ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವೊ ವೇಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಚಡೊನ್ ವೆತಾ . ಸ್ವಲನ್ 
ಜಾತಾನಾ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಚೊ ಚಡಾವತ್ ವಾಂಟೊ 
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ಸೆಮಾಲ್ ಗೃಂಥಿಂನಿ ಸ್ರಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ ತಾಂತಿಯಾ ಬೋಳಾ ಸಾರ್ಕೊ ದೃವ್ . 
ಹ್ಯಾ ದೃವ್ಯಾಂತ್ ವೀರ್ಯಕಣ್ ಉದ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಸೆಮಯ್ಯಾಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ಹಾಂತುಂ ವೀರ್ಯ್ ಆನಿ ವೆಸಿಕಲಾಚೊ ಸ್ರಾವ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಭರೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಸೆಮಾಲ್ ವೆಸಿಕಲಾಕ್ ಫುಗೊನ್ ದವರ್ತಾ , ಸೆಮಾಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ 
ಫುಗೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ವೆಗಿಂ ಜಾವೈತ್ , ಸಂಭೋಗ್ , ಸ್ವರತಿ ವಾ 
ಸಪ್ಲಾಂತ್ ಸ್ಪಲನ್ ದ್ವಾರಿಂ ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ ಜಾತಾ . 

ಏಕ್ ಪಾಂ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾವ್ 
ವಚಾಜಯ್ಚ್ . ತೊ ಪಾಟಿಂ ಕುಡಿಕ್ ಮೆಳೊನ್ ಕುಡಿಕ್ ಸಕತ್ ದೀನಾ . 
ವೀರ್ಯ್ ತ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ದಾದ್ಧಾ ಕುಡಿಂ ಏಕ್ ವಿಸರ್ಜಕ್ ವಸ್ಟ್ , 
ವಿಸರ್ಜನ್ ಜಾತಾ . ಸಪ್ಲಾಂತ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ರ್ವೀಸ್ರಾವಾಚಿ ವಾಟ್ . ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಹೆರ್ ದೊನ್ 
ವಿಧಾನಾಂ . 

ವೀರ್ಯ್ ಪೊತ್ಯಾಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ದೋನ್ ನಲ್ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಗೃಂಥೆಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಸ್ಪಲನ್ ನಲ್ 
ಉಬ್ಬತಾ . ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಪೊಪ್ಪಾಚಾ ಬಿಯಾಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸ್ಟಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಗ್ರಂಥಿ , ಸ್ವಲನಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಕ್ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿಚೊ ರಸ್ 
ಭರ್ಸಾತಾ . ಹ್ಯಾ ರಸಾವರ್ವಿಂ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಕ್ ಆಪ್ಲೊಚ್ ಮೃಳೊ ವಾಸ್ 
( ಪರ್ಮಳ್ ) ಯೆತಾ ಆನಿ ತೊ ನಿಸ್ರಾಟೊ ಜಾತಾ . ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚೊ 
ಸ್ನಾಪ್ ಕ್ಲಾರ್ ಆಸೊನ್ ಮುತಾಚಾ ಆಮ್ಪಿಯ‌ಪಣಾ ಥಾವ್ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಕ್ ಅಪಾಯ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾ . 

ಆಮ್ 
ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ವೀರ್ಯಕಣ್ ವಾಂಚಾನಾಂತ್ . 

ಕೊಟ್ಟಾರ್ ಗ್ರಂಥಿ ಸ್ಪಲನ್ ನಳಾಂತ್ ಉಗ್ರೆ ಜಾಂವೆ ನಿಮಾಣೆ ( ರಸ್ 
ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆ ) ಭಾಗ್ , ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಕಣಾಂ 
ಪಂ ಕೋನ್ಸಾರ್ ಗ್ರಂಥಿ ಥಾವ್ ಪಾತಳ್ , ನಿಸ್ರಾಟೆ , ಕ್ಷಾರೀಯ್ ದೃವ್ 
ಮುತಾನಳಿಯೆ ಭಿತರ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾ . ಸ್ವಲನಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಭಾಯ್ ಉಸ್ಕೊನ್ ವಚಾಶೆಂ ಕೊನ್ಸಾರ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚೊ ರಸ್ 
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ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾ , ಕೊಟ್ಟಾರ್ ಗೃಂಥಿಂನಿ ಸ್ರಾವ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ವೀರ್ಯ್ಸ್ರಾವಾಕ್ ವೇಳ್ ವಚಾನಾ . 

ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸಗೊ ಬಿಯಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೊ ನೈಮ್ 
ಮೃಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಷ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . ವೀರ್ಯ್‌ರಸಾಂತೆ ಪ್ರಮುಖ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ 
ಬಿಯಾಂಭಿತರ್ ಉತ್ಪನ್ ಜಾತಾತ್ . ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ತೊ ಚಡಾವತ್ 
ನಿಸ್ರಾಟೊ ದ್ರವ್ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಆನಿ ಸೆಮಯ್ಯಾಲ್ ವೆಸಿಕಲಾಂತ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವೆ . ಏಕ್ ಪಾವ್ವಂ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾನಾ ತಿ ಥಾವ್ 5 ಮಿಲಿಲೀಟರ್ ತಿತ್ತೋ 
ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ , ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ 
ಭಿತರ್ ಆಪ್ಪಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ದಾಟ್ ಸ್ಪೀತೆ ಥಾವ್ ಪುರ್ತೊ ಪಾತಳ್ , 
ಉದ್ಯಾಪರಿಂ ಜಾತಾ . 
ಶಿಶ್ : 

ಶಿಸ್ಟ್ ದಾದ್ಧಾಪಣಾಚೊ ಗುರ್ತ್ ವಾ ಚಿಪ್ಸ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಮೂತ್ 
ವಿಸರ್ಜನ್ ಕರ್ಚೆಂ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕಡೆ 
ಮಿಲನ್ ಆನಿ ವೀರ್ಯ್ ವಿಸರ್ಜನ್ ಕರ್ಚೆಂ ಶಿಕ್ಷಾಚೆಂ ಕಾಮ್ . 

ವೃಷಣಾಂಚಾ ಮಧೆಂ ವಯ್ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
ಶಿಶ್ ಸಿಲಿಂಡರ್ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಲಾಂಬ್ ಭಾಗಾಕ್ ( ಕುಡಿಕ್ ) 
ಶಾಫ್ಟ್ ( shaft ) ಮೃಣಾತ್ . ಹೊ ಭಾಗ್ ತೀನ್ ಪೊಕೊಳ್ ನಳಾಂಪರಿಂ 
ಆಸ್ಸಾ ಭಾಗಾಂ ಥಾವ್ ಜಾಲಾ . ದೋನ್ ನಲ್ ವಯ್ ಆಸೊನ್ ತಿಸ್ರೋ 
ದಿನಾಂಚಾ ಮಧೆಂ ಪಂದಾ ಆಸಾ , ವಯ್ಯಾ ದೋನ್ ನಳಾಂಕ್ ' ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಕ್ಯಾನರ್‌ನೋಸಾ ಮೃಣಾತ್ . ಸಕಯ್ಯಾ ನಳಾಕ್ ' 

ಕೊರ್ಪೊರಾ 
ಸೋಂಜಿಯೋಸಾ ' ಮೃಣಾತ್ . ಕೊರ್ಪೊರಾ ಸೋಂಜಿಯೋಸಾಚಾ ಮಧ್ಯಾನ್ 
ಮುತಾಚೊ ನಳ್ ಆಸಾ . ( ತೀನ್ ಸಿಗ್ರೆಟಿ ವಾ ಪೆನ್ಸಿಲೊ ಮತಿಂತ್ ಫೆ . 
ದೋನ್ ವಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಧರ್ , ತಿ ದೊನಾಂಚಾ ಮಧೆಂ ಪಂದ್ವಾನ್ 
ಲಾಗೊನ್ ಧರ್ , ತೀನ್‌ಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗೊಂದಿತ್ . ಶಿಶ್ ಆಡ್ 
ಖಾತ್ರಿಲ್ಯಾರ್ ತಶೆಂಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ವಯೇ ದೋನ್ ಕೊರ್ಪಸ್ ಕ್ಯಾವರ್‌ನೋಸಾ 
ಆನಿ ಪಂದ್ದೆಂ ಸೋಂಜಿಯೋಸಾ . ) ಕೊರ್ಪರಾ ಸೋಂಜಿಯೋಸಾ ಮುಖಾರ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೊಚ್ ಕ್ಯಾವರ್‌ನೋಸಾಂಚಾ ತಕ್ಲರ್‌ ರುಂದಾಯೆಕ್ ವೈಡ್ ಜಾತಾ . 
ಹಾಕಾ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ವಾ ಗ್ಲಾನ್ಸ್ ಮೃಣಾತ್ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಷಿ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
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ಕುಡಿಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಭಾಗಾಕ್ ' ಕೊರೋನಾ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಕಿರೀಟ್ 
ಮೃತ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಮದ್ಯೆ ನಳ್ ವಾ ಸೋಂಜಿಯೋಸಾ 
ಉರುಟ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ 

ಹಾಕಾ ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ( bulb ) ಮೃಣಾತ್ . 
ಹೆಲೆ - ತೆಲೆ ನಳ್‌ ( ಕ್ಯಾವರ್‌ನೋಸಾ ) ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಆನಿ ಹಾಡಾಂಕ್ ಘಟ್ 
ಬಾಂದ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಹ್ಯಾ ನಳಾಂ ಭಿತರ್ ಹಜಾರೊಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ರಗತ್ ಭಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಪೊಸ್ಕಾಟೆ ( blood receptacles ) 
ಆಸಾತ್ . ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕಿತೆಂ ತೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಳವ್ಯಾಂ . 

ಹ್ಯಾ ತೀನ್‌ಯಿ ನಳಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ರೆವ್ಹಾವ್ ನಾರ್ಕುಟ್ , ಪುಣ್ 
ರುಂದೊಂವ್ ಸಕ್ಕೊ ಭಾಗ್ ಆಸಾ . ಹಾಚೆ ವಯ್ ಶಿಶಾಚಿ ಕಾತ್ ಆಸಾ . 
ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಕಾತ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಕಿರೀಟಾ ಥಾವ್ ಮುಖಾರ್ ಸರೊನ್ ಪರತ್ 
ಭಿತರ್ ಮಡ್ಡುನ್ ( ದೊಡುನ್ ) , ಕಿರೀಟಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಕ್ ಸೆರ್ವಾಲ್ಯಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಪಯ್ಲಿ ಕಾತ್ ನಾಜೂಕ್ ಆಸೊನ್ ಮುಳಾಂತ್ 
ಮಾತ್ ಲೋಂವ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಕಾತ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾನಾ ರುಂದೋನ್ , 
ಭಿತರ್ ಪುಗ್‌ಲ್ಲಾ ಭಾಗಾಂಕ್ ಸುವಾತ್ ಕರ್ನ್ ದಿತಾ . 

ತವಳ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
ತರ್ ಲಾಂಬೊನ್ , ದೊಡುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾತ್ ಎಕೊಡಿ ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾನಾ ಪರತ್ ಜೊಡುನ್ ಆದ್ಮಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆತಾ . 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಲರ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಖಾರ್ ವೆಚಾ ಹ್ಯಾ ಕಾತಿಕ್ ' ಪ್ರಿಪೂಸ್‌ ' 
ಮೃಣಾತ್ . ಸುನ್ನತೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಹೆಂ ಕಾತರ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ವಾ ಗ್ಲಾನ್ಸ್ ವಯ್ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ನಾಜೂಕ್ ಕಾತ್ 
ಆಸಾ . ಹೊ ಭಾಗ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಂವೇದನ್ ಶೀಲ್ ( sensitive ) ಜಾವಾಸ್ಕಾ . 
ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾನಾ ಹೊ ಭಾಗ್ , ಶಿಶ್ನಾಪರಿಂ ಘಟ್ ಜಾತಾ . 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಷೆಪರಿಂ ತಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಸಂವೇದನ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಷಚಿ ಕಾತ್ ( ವಾ ಪ್ರಪೂಸ್ ) , ತಕ್ಷೆ ಚಾ ಪಂದಾ ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
ಕಿರೀಟಾ ಸರ್ಶಿಂ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಬಾರೀಕ್ ಶಿರೆಪರಿಂ ( ridge ) ತಜ್ಜೆಚಾ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಕಾತಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಮುತಾದ್ವಾರಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲಾಂಬೊನ್ 
ಆಸಾ . ಹಾಕಾ ' ಪ್ರಿನ್ನೂಲಮ್ ' ಮೃಣಾತ್ , ಶಿಶ್ ವಯ್ ಕರ್ನ್ , ಮುಖಿ 
ಕಾತ್ ಪಾಟಿಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಫಿನ್ಮೂಲಮ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳ್ತಾ . ಫ್ರಿನ್ನೂಲಮ್ 
ಸಂವೇದಕ್ ಭಾಗ್ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಫಿಲಮ್ ಅತ್ಯಂತ 
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ಗರ್ಜೆಚೊ ಭಾಗ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಸಗ್ರಿ ತಕ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಂವೇದಕ್ ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಫಿನ್ಮೂಲಮ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಂವೇದಕ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಷಚಿ ಕಾತ್ 
ಪಾಟಿಂ ಕರ್ನ್ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೆಗಿಂ ಉದ್ರೇಕತಾ ಯೆತಾ . 
ಸಂವೇದನ್ ಚಡ್ ಆಸೊಂಕ್ , ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ ಶಿರೊ ( nerves ) 
ಕಾರಣ್ ಜಾಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಫಿನ್ಮೂಲಮ್ 
ಆಪಡ್ಸ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರೆಂ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ಶಿಶ್ರಾಚಾ ಕಾತಿಚೆರ್ ಮೋಟಿ ರಗ್ತಾಚಿ ಶಿರ್ ಆಸಾ , ಹಾಕಾ ' ಶಿಶ್ರಾ ವಯ್ಲಿ 
ರಗ್ತಾ ಶಿರ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾನಾ ಹಿ ಶಿರ್‌ಯಿ ಫುಗ್ರಾ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಲಚಾ ಕಾತಿ ಪಂದಾ ಆಸ್ಸಾ ಥೋಡ್ಯಾ ಗೃಂಥಿಂ ಥಾವ್ 
ಧವೆಂಚ್ ತೇಲ್ ಮಿಶ್ರಿತ್ ವಸ್‌ ಸ್ವಾಟ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ಸ್ಮಗ್ರಾ ಮೃಣಾತ್ . 
ನ್ಯಾತಾನಾ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಲಚಿ ಕಾತ್ ಪಾಟಿಂ ಕರ್ನ್ ಹೆಂ ಧುವ್ ಕಾಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ . 
ಶಿಸ್ಟ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಶೆಂ ? 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಥಾ ತೀನ್ ನಳಿಯಾಂ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ 
ಹಜಾರೊಂ ಪೊಸ್ಕಾಟೆ ಆಸಾತ್ ಮೃಣ್ ಇತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ವಾಚ್ಛಾರೆ . ಹ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾಚಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾರೀಕ್ 
ರಗತ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ತಶೆಂಚ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೆಂತ್ಪಾನ್ 
ವ್ಯಾಳೊನ್ ಪಾಟಿಂ ವೆತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾನಾ ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ಆನಿ 
ಪಾಟಿಚಾ ಕಣ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಮೆಂದ್ವಾತಿರೆಂ ಥಾವ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಸಂದೇಶಾ ದ್ವಾರಿಂ 
ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ರಗ್ತಾಚೊ ವ್ಹಾಳೊ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಪಾಟಿಂ ವೆಚೆಂ ರಗತ್ 
ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಾ ನಳಿಯೆಂನಿ ರಗತ್ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಶಿಫ್ಟ್ ನೀಟ್ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ಮಾತ್ಸೆಂ ಬಾಗೊನ್ ( ದೊಣುಪರಿಂ ) ರಾವಾ . ಹರ್ಯೆಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ರಗ್ತಾಚೊ ವ್ಹಾಳೊ ಚಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್ ವಯ್ , ಉಟ್ಟಾ ಆನಿ ಹಳೂ ಸಕ್ಷಾ 
ವೆತಾ . ರ್ವೀಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಪ್ರಚೋದನ್ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ರಗ್ತಾಚೊ ವ್ಹಾಳೊ ಉಜೊ ಜಾತಾ ಆನಿ ಪಾಟಿಂ ವೆಚೆಂ ರಗತ್ 
ಚಡ್ತಾ . ಶಿಫ್ಟ್ ಆದ್ಮಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಥಿತೆ ಥಾವ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ತೆಕ್ ವೆತಾನಾ ಶಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ರಗತ್ 8 ಥಾವ್ 10 ವಾಂಟೆ ಚಡ್ತಾ . 
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ಫಕತ್ ರಗತ್ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಲ್ಲೆಂ ಬಳ್ ಹಾಡ್ತಾ ? ತುಮ್ಯಾಂ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ 
ಕಷ್ ಮಾರ್ತಿತ್ , ಟಯರಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಥೆ ಟ್ಯೂಬ್ ಮತಿಂತ್ ಫೆಯಾ . 
ವಾರೆಂ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಬಳ್ ನಾಸ್ಟ್ ಟ್ಯೂಬ್ , ವಾರೆಂ 
ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಘಟ್ ಲೊಂಕ್ಷಾಪರಿಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಉಟೊನ್ ರಾವ್ಯಾ , ತಶೆಂಚ್ 
ಪುಗೊ ವಾ ಪೊಸ್ಕಾಟೊಯ್ ವಾರೆಂ ಭರ್‌ಲ್ಲೊಚ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ವಾರಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಉದಕ್ ( ವಾ ರಗತ್ ) ಭರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಶೆಂಚ್ ಜಾತಾ . ಪುಗೊ 
ಘಟ್ ಆಸೊನ್ ತಾಚಾ ಸಕ್ತಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬಳಾನ್ ಉದಕ್ ಭರ್ಲ್ಯಾರ್ ತೊ 
ನೀಟ್ ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ಯೂ ತಶೆಂಚ್ 

ರಗತ್ ಚಡ್ ವ್ಯಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ 
ನೀಟ್ ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಯುಕ್ಸ್ ಸುವಾತೆರ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಕರ್ಚೆಂಚ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಆನಿ ತೆಂ ರಚ್ಚೆಚೆಂ ಅಚರ್ಯೆ ೦ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಗಲೀಜ್ ವಾ ಅಶ್ಲೀಲ್ ಭೈಯ್ . 
ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ , ದಿಸಾಪ್ , ಉಲವೆಂ , ಆಯ್ಯೋಪ್ 
( ಹೆರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ) ಸ್ಪರ್ಶ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಹೊ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ್ ಆಸ್ಸಾ ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ಶಿರಾ ಮಂಡಳೆಚೆಂ ಕಾಮ್ ; ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಖುಶಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರುಂಕ್ ( ಹಾತ್ ವಮ್ 
ಉಕಚ್ಚೆಪರಿಂ ) ಕಾಯ್ತಾಂ ; ನಾಕಾ ಜಾತಾನಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಟಿಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ಯೂ 
ಜಾಯ್ತಾಂ , ಸ್ವನಿಯಂತ್ರಣ್ ( autonomous ) ಶಿರಾ ಮಂಡಳಿ ಕಾಳ್ವಾಚೆಂ , 
ಅನ್ನಿಟೆಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕರ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ , ಸ್ಪಲನ್‌ಯಿ ತಾಂಚಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸೊಂಜಿಯೋಸಾ ಭಾಗಾಂತ್ , ಕ್ಯಾವರ್ನೋಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ರಗತ್ 
ಜಮ್ಮಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾನಾ ಉಟೊನ್ 
ವಯ್ ಯೆತಾ . ಪಂದ್ಯಾ ಕುಶಿಂತ್ ಚಡ್ ರಗತ್ ಭವ ಹಾಕಾಕಾರಣ 
ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ - ರುಂದಾಯ್ : 

KANI 
CATRE UBA 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾಜಯ್ ? ಉದ್ರೇಕ್ 
ಜಾತಾನಾ ಕಿತ್ಸೆಂ ಚಡ್ ಲಾಂಬ್ ಚಾಯ್ ... 

ಕಿತ್ಸೆಂ ಮೊಟೆಂ 
ಆಸಾಜಯ್ ? ಮ್ಹಜೆಂ ಶಿಶ್ ಮೃಜಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಚೊ ಏಶ್ಚಾಪ್ರಾಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಆಸಾ .... ಹಾಂವೆಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮ್ಹಜಾ ಹೊಕ್ಲಕ್ಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 

fary 


” 
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ಮೆಳ್ಳಿನಾ . ಹಾಂವೆಂ ಕಿತೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ? ಶಿಶ್ ಲಾಂಬ್ ಕರುಂಕ್ ಒಕತ್ 
ಆಸಾ .... ? ಇತ್ಯಾದಿ ಸವಲಾಂ ಆಮ್ಯಾ ಯುವಕಾಂಕ್ / ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಧೋಸ್ತಾತ್ . 
ಥೋಡೆ ಆಪ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾನಾ ಏಕ್ ಫುಟ್ ತೆಂ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣ್ ಫಟಿ ಸಾಂಗೊನ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಖಂತಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಜಾಂವ್ , ರುಂದಾಯೆಕ್ ಜಾಂವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮಿಲನಾಚಾ ಯಶಸ್ಟೆಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಪಾತ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಿವೆಂ ಸತ್ 
ಮಾನುನ್ ಘಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಮಿಲನ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಹಾಂಗಾ ದೊನ್ ಮೆಶಿನಾಂ ಲಾಗಿಂ ಯೇನಾಂತ್ ಬಗಾರ್ ದೊನ್ ಮನಿಸ್ , 
ಮಾನಸಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತಾ ಜೊಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಚಾ 
ಆಕಾರಾಕ್ ಹಾಂಗಾ ಕಿತೆಂಚ್ ಪಾತ್ ನಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಶಿಶ್ ಹೆರಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ತೊಂದ್ರೆ 
ಚಾಯ್ಯಾಂತ್ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ - ರುಂದಾಯ್ ಖಂಡಿತ್ ಅಪ್ರಾಮುಖ್ , 

ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ ಸುಮಾರ್ ಸಾತ್ ಥಾವ್ ಬಾರಾ 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿ ೦ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಕಾ , ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್ ಥಾವ್ ಪಾಂಚ್ 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಜೊಂಪ್ರಿಂ ರುಂದಾಯ್ ( circumference ) ಆಸ್ತಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಸುಮಾರ್ 12 
ಥಾವ್ 15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಆಸ್ತಾ . ನಿಸ್ತೇಜ್ ತೆರ್ 7 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ 
ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಟಂ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಪಿತೆರ್ 12 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ಲಾಂಬ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪಯ್ಲೆಂ 12 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ 15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಚಾ ಯಶಸ್ಸೆಂತ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಸ್ವಾನ್ ನಾ . 

ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ , ಯೋನಿಚಾ ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ 
ರ್ವೀಕಣಾಂಕ್ ಪಾವೊಂವ್ಕ್ ಮಾತ್ . 

ಶಿಶ್ 7 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಚಾ ಪ್ರಕಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಶಿಶ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ನೈಮ್ . 
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ಜಾತಾ . 


6 . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ 
ದಾದ್ಘಾಚೆ ಚಡಾವತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಕುಡಿಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಭಾಯ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಭಾಗ್ ಪೊಟಾಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಭಿತರ್ಲೆ 
( ಅಂತರಿಕ್ ) ಆನಿ ಭಾಯ್ದೆ ( ಬಾಹ್ ) ಮೃಣ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಕರ್ಯೆತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿಂ ಸ್ಟನಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ನೋಯ್ ತರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ 
ಪ್ರೇರಕ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಬಾಹ್ಯ ಜನಕಾಂಗ್ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಬಾಹ್ಯ ಜನಕಾಂಗಾಂಕ್ Vulva ' ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . 
ಸಕಯ್ಯಾ ಪೊಟಾಪ್ರಾಸ್ ಸಕ , ಬಾಹ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಿ ಸುರಾತ್ 

ಉಬಾರ್ , ಮೋವ್ ವಯ್ಯೋ ಭಾಗ್ ಪರಿಪಿಕಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಕೆಸಾಂನಿ ಆವೃತ್ ಜಾವ್ಯಾಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ' ಯೋನಿಚೊ ಬುರುಜ್ ' ವಾ 
Mons Puibis ' ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . 

ಹಾಚಾ ಸಕಯ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿಂನಿ ಪರತ್ ಮೋವ್ ಆಸ್ಥೆ 
ಕಾತಿಂಚೆ ದೋನ್ ಭಾಗ್ ಮಧೆಂ ಲ್ಯಾನ್ ಇಡೆಂ ಸೊಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಹಾಂಕಾಂ 
ಯೊನಿಚೆ ವೃದ್ಧೆ ವೋಂಟ್ ವಾ Labia Majora ಮೃಣಾತ್ . ಯೋನಿಚಾ 
ಬುರುಜಾ ಥಾವ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಏಕ್ ಇಂಚ್ ಆಸ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . 

ತಾಂಚೆ ವಯ್ಯೋ ಲೋಂವ್ ಆಸ್ತಾ . ಕುಡಿಚಾ ಹೆರ್ 
ಕಾತಿಂಪರಿಂ ವೃದ್ಧಾ ವೊಂಟಾಚಾ ಕಾತಿರ್‌ಯಿ ಘಾಮ್ ಸ್ವಾವ್ ಕರ್ಚೆ ಭಾಗ್ 
ಆಸಾತ್ . ವೃಡ್ಡೆ ವೋಂಟ್ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಧಾಂಪುನ್ ದವರ್ತಾತ್ . 

ವೃದ್ಧೆ ವೋಂಟ್ ದೆಗೆಕ್ ರುಂದಾಯ್ತಾರ್ ತಾಂಚೆ ಪಂದಾ ಧಾಕ್ಕೆ 
ವೋಂಟ್ ( ಅಂತರಿಕ್ ವೋಂಟ್ ) ವಾ Labia Minora ಮೃ ಭಾಗ್ 
ಆಸಾ . ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನ್ ಆಸ್ಥೆ ಪಾತಳ್ ಕಾತಿಚಿ ಹಿ ದೋಡ್ ( fold ) 
ವೃಕ್ಷಾ ವೊಂಟಾಂ ಪಂದಾ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಭಾಯ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಧಾಕ್ಷೆ ವೋಂಟ್ ವಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಯೇವ್ ' ಚಂದ್ರನಾಡ್ ' ಭಾಗಾಂತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಬಾಹ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ : 


N 
\ 
' 


ಯೋನಿಚೊ ಬುರುಜ್ 


SIH 
| 


ಚಂದ್ರನಾಡ್ ( ಭಗಾಂಕುರ್ ) . 


ಯೋನಿಚೆ ವೃಡ್ಡೆ ವೋಂಟ್ 
ಮೂತಾಚೆಂ 
ದಾರ್ ಯೋನಿಚೆ ಧಾಕ್ಷೆ ವೋಂಟ್ ಲ್ದಾನ್ ಬುರಾಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 

ಯೋನಿ 
ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಹಾಗ್ಗಿ 


ಯೋನಿ ದಾರ್‌ . 


Di 
, 


lll 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಭಿತರ್ಲೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ 


( ಉಭೆಂ ಚೀರ್ನ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ) 


ಗರ್ಲ್ನಲ್ ' . 


ರೊವೊ 


ಗರ್ಭ್ಕೋಶ್ 
ನಿ ಭಿತ‌ ಉಗ್ನಿ ಆಸ್ಟಿ 
ರ್ಬ್ಕೋಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ . 
ಮೂತ್ಕೋಶ್ ' 


ಯೋನಿ 


ಮೂತಾ ದಾರ್ 


ಯೋನಿ ದಾರ್ 


ಹಾಗ್ನಿ 
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ಚಂದ್ರನಾಡ್ ( Clitoris ) ವಾ ಭಗಾಂಕುರ್್ರ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂವೇದನಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ ಜಾವಾಸಾ , 2 ವಾ 3 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ 
ಕಿತ್ತಿ ನಳಿಯೆ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸ್ಟಿ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ತಕ್ಲರ್ ಮಾತ್ನಿ ವೈಡ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಜಲ್ಮಾಚಾ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಸರಿಸಮಾನ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಶಿಶ್ ಮೂತ್ ಆನಿ ವೀರ್ಯ್ ವಿಸರ್ಜನ್ ಕರ್ತಾ , ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ 
ತೆಂ ಕಾಮ್ ನಾ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಾ ತಕ್ಲಕ್‌ಯಿ ' ಗ್ಲಾನ್ಸ್ ಮೃಣಾತ್ ಆನಿ 
ಶಿಶ್ನಾಪರಿಂ ಮೋವ್ ಕಾತ್ ತಕ್ಲರ್ ಆಸಾ . ಹಾಕಾ ' ಪ್ರಿಪೂಸ್ ' ಮೃಣಾತ್ . 
ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಬಾರೀಕ್ ದೋನ್ ನಳಿಯ ಆಕೃತಿಂನಿ ಜಾಲ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ನಳಿಯಾಂಕ್ 
“ ಕೊರ್ಪೊರಾ ಕ್ಯಾವರ್ನೋಸಾ ಮೃಣಾತ್ , ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಪ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮಿಲನಾಂತ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ . ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ , ಬಾಯ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ದಾದ್ಯೋ ಜಾಬ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಿ ತರ್ ಭಗಾಂಕುರ್ ವಾ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಜಾತಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಶಿಶ್ ಜಾವ್ ವಾಡಾನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಭಗಾಂಕುರ್ ಶಿಶ್ನಾಪರಿಂಚ್ 
ಸಂವೇದಕ್ ಜಾವಾಸಾ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಹಾಡೆಂ ಕಾಮ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಕರ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ವೆಗಿಂಚ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಆಸನಾಂನಿ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ 
ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಹ್ಯಾ ನಾಜುಕ್ 
ಭಾಗಾವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ದೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆನಿ ಆದಿವಾಸಿಂ ಮಧೆಂ ಚಂದ್ರನಾಡ್‌ ಸುನ್ನತ್‌ 
ಕರ್ತಾಲೆ . ಚಲಿಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಕ್ ಹೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ ದೆಕುನ್ 
ಚಂದ್ರನಾಡ್ಚ್ ಕಾತರ್ನ್ ಕಾಡ್ಡಿ ಕೂರ್‌ ರಿವಾಜ್ ಯುರೋಪಾಂತ್‌ಯಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ ಕಾರಣ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚೂಕ್ ಚಿಂತಪ್ ಪ್ರಚಲಿತ್ ಆಸೊನ್ , ತೆಂ ನಿವಾರಾಕ್ ಭಗಾಂಕುರ್ 
ಕಾತರ್ತಾಲೆ ! ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ವರತಿ ಆಡಾಂವ್ 1859ಂತ್ ಡೋ । 
ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ಮ್ಯಾಗಿಸ್ ಮೃಳ್ಳಾ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ಸಿಲ್ವರ್ ನೈಟ್ರೇಟ್ ಲಾವ್ 
ಭಗಾಂಕುರ್ ಹುಲ್ಪಾವ್ ನಾಸ್ ಕರ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ! 

ಭಗಾಂಕುರಾಚಾ ಸಕಯ್ಲ್ಯಾನ್ ಬುರಾಕ್‌ಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ಮುತಾಚೆಂ 
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ದಾರ್ , ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಲರ್ ಮುತಾಚೆಂ ದಾರ್ ಆಸಾ , ಆನಿ 
ತೆಂ ವೀರ್ಯ್ ವಿಸರ್ಜಕ್ ದಾರ್‌ಯಿ ನ್ಹಯ್ , ಚಲಿಯೆ / ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ 
ಮುತಾಚೆಂ ದಾರ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಆಸೊನ್ ಹ್ಯಾ ದಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ಮಾಸಿಕ್ 
ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾನಾ ರಗತ್ ( ಸಾವ್ ) ಜಾಂವ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾ ವೆಳಾರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಮುತಾದಾರ್ ಉಬಾರೊನ್ ನಾ . 
ಕಾತಿಚಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಆನಿ ಯೋನಿದಾರಾಚಾ ಮಧೆಂ ಆಸಾ . 
ಯೋನಿದಾರ್ : 

ಮುತಾದಾರಾಚಾ ಸಕ ಯೋನಿದಾರ್ ಆಸಾ . ಯೋನಿ ಅಂತರಿಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ವಿವರಿಲಾಂ . ಯೋನಿದಾರ್ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಮೋವ್ 
ರಬ್ಬರಾಚಾ ನಳಿಯೆಪರಿಂ ( ವಾರೆಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಟ್ಯೂಬಾಪರಿಂ ) ಯೋನಿಚಿ 
ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಸ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಅಡ್ಕೊನ್ ಆಸಾತ್ . ಯೋನಿದಾರ್‌ಯಿ 
ಟ್ಯೂಬಾಚಾ ತಕ್ಷೆಪರಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ಂಚ್ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ರುಂದಾಂವ್ ಜಾತಾ . ಘಟ್ ನಳಿಯೆಪರಿಂ ಕಾಂಯ್ ಉಗ್ಲೆಂ 


ಆಸಾನಾ . 


ಯೋನಿದಾರಾಕ್ " Hymen ' ನಾಂವಾಚೆಂ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . 

ಹೆಂ 
ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಯೋನಿದಾರಾಕ್ ಪುರ್ತೆಂ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಭಾಯ್ ಯೇಶಂ 
ಹಾಂತುಂ ವಿವಿಂಗಡ್ ರಿತಿಂನಿ ಬುರಾಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆದಿಂ ಯೋನಿ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ 
( ಯೋನಿ ಪಟಲ ) ಚಲಿಯೆಚಾ ಆಂಕ್ವಾರ್‌ಪಣಾಚೊ ಗುರ್ತ್ ಮೃಣ್ ಲೆಖ್ಯಾಲೆ . 
ಯೋನಿ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಪಿಂಚ್ಛಾರ್ ಚಲಿಯೆನ್ ಆಂಕ್ವಾರ್‌ಪಣ್ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾಂ 
ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ತಾಲೆ . ತ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಸತ್ ನಾ . ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ವೆಳಾರ್ 
ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರ್ಚಾ ಸಾಧನಾಂನಿ , ಸ್ವರತಿವರ್ವಿಂ , ಸೈಕಲ್ , ಉದ್ಯೆಂವೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶಾರೀರಿಕ್ ವ್ಯಾಯಮಾ ದ್ವಾರಿಂಯ್ ಹೆಂ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಪಿಂಜುನ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಆತಾಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಚಡಾವತ್ ಆಧುನಿಕ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಮಿಲನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಯೋನಿ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಪಿಂಜುನ್ ವೆತಾ . ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ತಶೆಂಚ್ ಉರೊನ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಇಲಾಸ್ಟಿಕಾಪರಿಂ ಲಾಂಬೊನ್ , 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಯ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಯೋನಿದಾರ್ 
ಖಂಡಿತ್ ಆಂಕ್ಷಾರ್‌ಪಣಾಚೊ ಗುರ್ತ್ ನೈಮ್ . ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂನಿ 
ಆಪ್ಪಾ ಹೊಕ್ಲಚೆಂ ಯೋನಿ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಲಗ್ನಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ ಮಿಲನಾ ಆದಿಂಚ್ 
ಪಿಂಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ತಿಣೆಂ ಹೆರ್ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲಾ ಮ್ಹಣ್ 
ದುರ್ಸಾಲ್ಲೆಂ , ಹಿಟ್ಟು ಗಲಾಟೊ ಕೆಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ಯೋನಿ ಧಾಂಪ್ಪಾವಿಶಿಂ 
ಚೂಕ್ ಶಿಕಪ್‌ಚ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . ಯೋನಿ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಆಂಕ್ವಾರ್‌ಪಣಾಚೊ 
ಗುರ್ತ್ ನ್ಹಯ್ ಮೃಣ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಮತಿಂತ್ ಘಂವೆಂ . 

( ಹೈಮೆನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಗ್ರೀಕಾಂಚಾ ಲಗ್ನಾಚಾ ದೆವಾಚೆಂ ನಾಂವ್ . 
ಪಯ್ಯಾ ಮಿಲನಾಚೆಂ ಗೀತ್‌ಯೀ ಹ್ಯಾಚ್ ನಾಂವಾರ್ ಆಸಾ . ) 
ಅಂತರಿಕ್‌ ಭಾಗ್ : 

ದಾದ್ಧಾಪ್ರಾಸ್‌ ಯೆಚೆ ಅಂತರಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಚಡ್ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ ಜಾವಾಸಾತ್ , ಗರ್ಭ್ಕೋಶ್ ( ಆವಯ್ಯ ಕೂಸ್ , ಕುಸ್ಕೊ ) 
ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯ ಥಂಯ್ ತೀನ್‌ಚ್ ಇಂಚ್ ಲಾಂಬ್ , ಪಾವ್ದೋನ್ 
ಇಂಚ್ ತಿತ್ತೊ ರೂಂದ್ ಆಸೊನ್ ಹಳ್ ಪೆರಾಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ . ಪ್ರಸೂತ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಲ್ಕೋಶ್ 
ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಏಕ್ ಇಂಚ್ ಭರ್ ಲಾಂಬ್ ರೂಂದ್ ಆಸ್ತಾ . ಪೆರಾಪರಿಂ ದಿಸ್ಸಾ 
ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಾ ವಯ್ಯಾ ವೈಡ್ ಭಾಗಾಚಾ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿಂನಿ 
ಗರ್ಭ್ನಾಳ್ ಆಸಾತ್ . ಮುಳಾಚೊ ಬಾರೀಕ್ ಭಾಗ್ ' ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಿ 
ಗೊಮ್ಮಿ ' ವಾ Cervix , ಹೊ ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ಉಗೊ ಜಾತಾ . 
ಯೋನಿಚಾ ತಕ್ಲರ್‌ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಹಾತಾಚಾ ಬೊಟಾಂಕ್ 
ಆಪುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಯೋನಿಭಿತರ್ ಗರ್ಭಕೋಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಸುಮಾರ್‌ 
ದೋನ್ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿ ಆಸ್ತಾ . ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚೊ ಭಿತರೊ ಭಾಗ್ 
ಮೋವ್ ರಗ್ತಾಳ್ಳಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಭರ್ಲಾ . ಗರ್ಭ್ಕೋಶ್ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾನಾ ವೈಡ್ ಚಾಯಿತ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾ ಪಂಚಾ ಸ್ಪಿತೆಕ್ ವೆತಾ . 

ಗರ್ಭಕೋಶಾಚಾ ತಕ್ಷೆರ್ ದೋನ್ ಹಾತಾಂಪರಿಂ ಸುಮಾರ್‌ ಧಾ 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಗರ್ಭ್ನಲ್ ಆಸಾತ್ , ನಳಿಯೆಚಿ ಏಕ್ ಕೂಸ್ 
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ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 


ಚಾತಾ . 


ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಾ ಭಿತರ್ ಉಗ್ತಿ ಜಾತಾ . ಆನ್ನೇಕ್ ಈಸ್ ಬಾರೀಕ್ 
ಬೊಟಾಂಪರಿಂ ಆಸಾ . ಹಾಕಾ Fimbriae ' ಮೃಣಾತ್ , ಬೊಟಾಪರಿಂ 
ಆಸ್ಟಿ ಹಿ ಭಾಯಿ ಕೂಸ್ ರೊವೊ ಮೃಣ್ಣಾ ಭಾಗಾಚಾ ವಯ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ 
ರೊವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಎಕಾ ಲೆಖಾನ್ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಗರ್ಭ್ನಳಾಚಾ ಬೊಟಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಗರ್ಭ್ನಳಾ ಭಿತರ್ ಸರಾ , ಗರ್ಭ್ನಳಾ 
ಭಿತರ್ ಸೂಕ್ಸ್ ಲೋಂವೆ ( cilia ) ತಸಲೆ ಭಾಗ್ ಆಸೊನ್ ಸಂಕುಚಿತ್ವಿಕಸಿತ್ 
ಜಾತಾನಾ ತಾಂತಿಯಾಚಾ ಚಲವ್ಕ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾತ್ . 
ದಾದ್ದಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭನಳಾ ಭಿತರ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ಆನಿ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಚಾ ಮಿಲನಾಂತ್ ಗರ್ಭ ಸಂಭತ್ತಾ ಆನಿ ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಧಿಕ್ 

ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಗರ್ಭಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ಪಾವೊನ್ 
ನವಿ ಜೀವಿ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ದಾದ್ಯಾಚಾ ಬಿಯಾಂಪರಿಂಚ್ ಯೆಥಂಯ್ ಗರ್ಲ್ಕೋಶಾಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ ದಾವ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ , ಉಜ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಅಶೆಂ ದೋನ್ ತಾಂತಿಯಾಂಚೆ 
ರೊವೆ ಆಸಾತ್ . ಹಾಕಾ ಅಂಡಾಶಯ್ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ಅಂಡಾಶಯಾ 
ಭಿತರ್ ಹಜಾರೊಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಆಸೊನ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ 
ಖಂಯ್ಯಾ ಎಕಾ ಕುಶಿ ಥಾವ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ತಾಂತಿಂ ವಾಡ್ತಾ . 
ಅಂಡಾಶಯ್ ಏಕ್ ವೈಡ್ ಬಾದ್ಯಾಚಾ ಬಿಂಯಾಪರಿಂ ಆಸಾ . 

ಅಂಡಾಶಯಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ ವಾಡ್ಕಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ 
ಈಸೋಜನ್ ಮೃಳೊ ಹಾರ್ಮೋನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಹೊ ಹಾರ್ಮೋನ್ 
ಚಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾವ್ನ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ . ಇಸ್ರೋಜನಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ 
ಚಲಿಯೆ ಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ವಾಡ್ತಾ - ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾತಾ . ಚಲಿಯೆಚೊ 
ಆಕಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಜಾತಾ . ಹರ್ದ್ಯಾರ್ ಸ್ವನಾಂ ವಾಡ್ತಾತ್ , ಸೊಭಾಯೆನ್ 
ಫುಲ್ಲಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಇಸ್ರೋಜನ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ 14 - ವ್ಯಾ ದಿಸಾ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಹಾಕಾ 
“ ಓವ್ರಲೇಶನ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂತಿಂ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ 
ವಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ರೊವ್ಯಾಚೊ ಭಾಗ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ನಾಂವಾಚೊ ಹಾರ್ಮೋನ್ 
ತಯಾರ್ ಕರಾ . ಹೊ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಮುಖ್ಯಾ 14 ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
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ಮಾತ್ ತಯಾರ್ ಜಾವ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . ತೊ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ ಜಾತಾ . 

ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನವ್ಯಾ ಜಿವಿಚಾ ಭಂಚಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ 
ಥಾವ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಹಾರ್ಮೋನ್ ತಯಾರ್ ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಯೋನಿ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಯೋನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಪರಿಂಚ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ . Vagina ಮೃಣ್ ಇಂಗ್ಲಿಷಾಂತ್ 
ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ , ವೆಜೈನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ( ತಲ್ವಾರ್ ದವರ್ಚೆಂ ) 
ಕವಚ್ ( sheath ) ಮೃಣ್ ಅರ್ಥ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಕ್ 
' Gladius ' ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಆಪಯ್ತಾಲೆ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಲ್ವಾರ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಅರ್ಥ್ . 

ಯೋನಿ , ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸ್ಟಿತೆರ್ ವಾರೆಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸೈಕಲಾಚಾ ( ಟಯರಾ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ) ಟ್ಯೂಬಾಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ . ವಾರೆಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಟ್ಯೂಬಾಚೆ 
ಭಿತರ್ಲೆ ಭಾಗ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಟೆಪರಿಂ ಯೋನಿಚಿ ಭಿತರ್ಲಿ 
ಕೂಸ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಸಾ , ಭಿತರ್ ಖಂಯ್ಕೆ ವಸ್ಟ್ ಗೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಕ್ ಲಾಗೊನ್ ರುಂದೊನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ವಸ್ಟ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ 
ಪರತ್ ಭಿತರ್ಲೊ ಕುಸಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ ರಾವಾತ್ . 

ಕುಡಿಚಾ ಸಮನಾಂತರ್ ಮಟ್ಟಾಕ್ 45 ಕೋನಾರ್ ವಯ್ ಆನಿ 
ಪಾಟ್ನಾ ದಿಶಾರ್ ಸುಮಾರ್ ತೀನ್ ಥಾವ್ ಚಾರ್ ಇಂಚಾಂ ತಿ ಲಾಂಬ್ 
ಆಸ್ತಾ , 

ಯೋನಿಚಾ ಭಾಯ್ತಾ ದಾರಾರ್ ಯೋನಿಚೆಂ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಆಸಾ . 
ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಲರ್ ಗರ್ಲ್ಕೋಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಉಗ್ತಿ ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಕ್ಷಾಕ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರ್ಚೆಂ , 
ರ್ವೀಸ್ತಾವ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಕ್ ಧಾಡ್ಲೆಂ ( ಹೆಂ 
ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಜಾತಾ ) ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಯೆಣ್ಯಾಕ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ಚೊ ಯೋನಿಚೆಂ ಕಾಮ್ . 

ಯೋನಿ ಇಲಾಸ್ಟಿಕ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ಭಾಗಾವರ್ವಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಕುಡಿಚಾ 
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ರುಂದಾಯೆ ತಿತ್ತಿ ಫುಗ್ರಾ ಆನಿ ಚಡಾವತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಘಾಯ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ನ್ ದಿತಾ . ಫುಡ್ಲದ್ ಬಾಂಳೆರಾ 
ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂ ತಸಲೆ ಘಾಯ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ 
ಯೋನಿಚೆಂ ದಾರ್ ಕಾತರ್ನ್ ವೈಡ್ ಕರ್ನ್ ( Episiotomy ) ಪರತ್ 
ಶಿಂಪ್ತಾತ್ . ಯೋನಿ ಆದ್ಯಾ ತಿತ್ತಿಚ್ ರೂಂದ್ ಉರ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ಯೋನಿ ಶಿಶ್ನಾ ತಿತ್ತಿ ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಯೋನಿಚಾ ಧಾಂಪ್ಪಾಚಾ ಥೊಡೆಂಚ್ ಭಿತರ್ ರಗ್ತಾಶಿರಾಂಚೆ ದೋನ್ ಘೋಸ್ 
ಆಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾ ವೆಳಾರ್ ಹೆ ವೈಡ್ ಜಾತಾತ್ . ಯೋನಿಚಾ 
ಬಾ ಭಾಗಾಂತ್ ತೀನಾಂತ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಭಾಗ್ ಮಾತ್ ಸಂವೇದಕ್ . 
ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಛತರ್ಿ ಭಾಗ್ ತಿತ್ತೊ ಸಂವೇದಕ್ ನೃಮ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯೋನಿಚಾ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಭಿತರ್ ( ಧಾ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ ) 
ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಜನಕಾಂಗ್ ಪಾವಾಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ( ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
ಲಾಂಬಾಯೆವಿಶಿಂ ಖಂತ್ ಕಾಡ್ತಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . ) ಭಾಯ್ಯಾ ತೀನ್ 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಚಡ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕಳಿತ್ 
ಜಾಯ್ತಾಂ . 

ಯೋನಿದ್ವಾರಾಚಾ ಕುಶಿನ್ ' ಬಾರ್ಡೋಲಿನ್ ನಾಂವಾಚೊ ದೋನ್ 
ಸ್ರಾವಕ್ ಗ್ರಂಥಿ ಆಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾ ವೆಳಾರ್ ಹ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಿ ಥಾವ್ 
ಯೆಂವೊ ಸ್ವಾವ್ ಯೋನಿಕ್ ಭಿಜಯಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಕರ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಪುರ್ತಿ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾರ್ಥೆಲಿನ್ 
ರಸಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯೋನಿ ಭಿಜ್ಞಾ ಆನಿ ದಾದ್ಯಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ನಿಸೊನ್ ಭಿತರ್ ಸರಾ . ಉದ್ರೇಕಿತ್ ತೆರ್ ಯೋನಿಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ 
12-14 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಶ್ ಪುರೆಂ ಭಿತರ್ 
ವೆಚೆ ಕಿತ್ತೊ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಭಾಗಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಜಕಮ್ ಜಾಯ್ಯಾ . 
ಸ್ಟನಾಂ : 

ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಸ್ಟನಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣೆಚೊ ಭಾಗ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ನ್ಹಯ್ , ಸ್ಟನಾಂಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾಮ್ ಜಲ್ಮಲ್ಲಾ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಖಾಣ್ ( ದೂರ್ ) ದಿಂವೆಂ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ರೊವ್ಯಾಂತ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ಇಸ್ರೋಜನ್ ಹಾರ್ಮೋನಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಸ್ಟನಾಂ ವಾಡೊಂಕ್ 
ಧರ್ತಾತ್ . ಚಲಿಯೆಥಂಯ್ ಸ್ಟನಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ . 
ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಚಡ್ತಿಕ್ ವಾಡಾವಳ್ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ತೆರ್ ಉರ್ತಾ , ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಆಕಾರಾಂತ್ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸೃನಾಂ ಚಡ್ ವೈಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಹೆರ್ 
ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಿತ್ . ಸ್ವನಾಂ ವ್ಹಡ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ 
ಆಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ ಮೃಳೊ ದುಭಾವ್ ಉಬ್ಬೊಂಟೊ 
ಸಹಚ್ . 

ಸ್ಟನಾಂಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸೃನಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ನ್ಹಯ್ , ಸ್ಟನಾಂಚೆಂ 
ಮುಳಾವೆಂ ಕಾಮ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚಡಾವತ್ 
ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಚೆ ದೀಸ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾತಾನಾ ಸ್ಟನಾಂಚೊ 
ಗಾತ್ ವೈಡ್ ಜಾತಾ . 

ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಗಾತ್ ಚಲಿಯೆಚಾ ಕಾಲೆತಿಚೆರ್ , ಅನುವಂಶೀಮ್ 
ಗುಣಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಸೃನಾಂ ವೃಡ್ ಕರುಂಕ್ ಕಸಲಿಂ 
ಒಕ್ತಾ ೦ ಪ್ರಯೋಗಾರ್ ನಾಂತ್ , ದೊಡ್ಯಾ ವೃಡ್ ಶೆರಾಂನಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಸರ್ಜರಿ ದ್ವಾರಿಂ ಸೃನಾಂಚೊ ಗಾತ್ ಚಡಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾ ತರ್‌ಯಿ ಒ 
ವಿಶೇಸ್ ಮಾರ್ಗಾಯೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್‌ ಪ್ರಯೋಜಕ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಸ್ಟನಾಂ ವೃಡ್ ಆಸೊನ್ ಸೊಭಾಯೆಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಯೆತಾತ್ ತರ್ ಭಿತರ್ 
ಆಸ್ಕೋ ಚರ್ಬೆಚೊ ಭಾಗ್ ಚಿಂವೊನ್ ಕಾಡ್ಸ್‌ , ಸ್ಟನಾಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕರ್ಚಿಮ್ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಸರ್ಜರಿ ಆಸಾ . 

ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ದೂದ್ ಕಾಂಯ್ ಜಮೊ ಆಸಾನಾ . ಬಾಲ್ಯಾನ್ 
ಚಿಂವಾನಾ ಉದ್ಯೋಂಡಾ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಗ್ರಂಥಿಂನಿ 
ದೂದ್ ಸ್ವಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಾರ್ಮೋನಾಂಚಾ 
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ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂವ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ ; 
ಆನಿ ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಜಮೊ ಆಸ್ತಾ . ( ನಾಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಬಾಳ್ಳಾಕ್ ಪಾಂವೆ ಕಿತ್ಸೆಂ ದೂದ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸಾನಾ . 
ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ಪೂನಾಂ ವೈಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ದೂದ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ನಿಘಂಟ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂ . ( ನಾಂಚಾ ಆಕಾರ್ ಆನಿ 
ಗಾತ್ರಾಕ್ ತಶೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾಂವಾ ದೂದಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ . 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸ್ಟನಾಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಥಾ ಚಲಿಯಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆವಿಶಿಂ ವಾ ಆವಯ್ಕಣಾಚಾ ದೆಣ್ಯಾವಿಶಿಂ ದುಬಾಂಬ್ಬಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಚಡ್ತಾವ್ 
ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪಯ್ಯಾ ಬಾಂಳೆರಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ಟನಾಂ ವಾಡ್ತಾತ್ . 


ಭಾಗ್ III 
ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ 

ದಾದ್ಯೋ ಆನಿ ಸೀ ಫಕತ್ ದೈಹಿಕ್ ವಿನ್ಯಾಸಾಂತ್ ( ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಯ್ಯಾಂತ್ ) ವಿಂಗಡ್ ನ್ಹಯ್ , ತಾಂಚಾ ಮತಿಚಾ ಘಡಾವಳೆಂತ್ಲೂ 
ವಿಭಿನ್ಸ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಫರಕ್ 


ಆಸಾ . 


ಹೊ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೊ , ಭೂಗ್ಲಾಂಚೊ ಫರಕ್ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಸೊಡ್ದೊಡಿನ್ 
ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಅತ್ಮೀಕ್ ಬಾಂದ್‌ಚ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಜಾರಿ 
ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂದ್ . ಹಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಮೃಣ್ಯೊ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಯಶಸ್ವಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಕ್ ಬರೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಎಕ್ವಟ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ವೆತಾ . 


ದಾದ್ಘಾಂ ಖಾತಿರ್ : 


7. ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಮೊಗಾಚಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸಾತ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತಿಕಾಮ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಯ್ಕೆವಾರ್ 
ಉದೆಲ್ಲೆಂ ! ಆಮೈ ಮಧೆಂ ಆತಾಂಚೆ ತರ್ನಾಟೆ ' ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಆಫ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಸಾ . ಜಾನ್ ಹೆಂ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ? ” 
ಮೃಣ್ ಖಂತ್ ಉಚಾರೈಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಯ್ಯೋಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಮಾತ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವೈ ಮೃಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ದಾದ್ಘಾಟೋ ಅಹಂಭಾವ್ ಗಾಜಯ್ತಾ . ಹೆಂ ಚೂಕ್ , ಸಂಭೋಗ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ , ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಹ್ಯಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ಪಾತ್ ಘಜಯ್ , ಯೆಕ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತಿಣೆಂ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಡಿ , ತಶೆಂಚ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಯೆಕ್ ಖುಶ್ ಕಚ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಆಪ್ಟೆಂಯ್ ಅನಂದ್ ಭೂಗೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಂತ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
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ಹ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಚಾ ಸುಲ್ವೇರ್ ಪರಾಂತ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ದಾದ್ವಾನ್ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ 
ಆಸ್ಟಂ ಸಾಧನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ವಿದೇಶಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಉದ್ರೇಕ್ ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಆಕ್ರಮಣ್ ಕರೆಪರಿಂ ದೈಹಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತಾಲೊ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೇಳಾಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಕಾ 
ಕಳಿತ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಡಿ 
ಬಾ ಬಾಸ್ಕಲ್ , ವೇಶ್ಯಾ ಸ್ವಭಾವಾಚಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ ಪ್ರಚಾರಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ! 

ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೊ ಜಾಲ್ಲೊ . 
ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಡಾಂವೆಂ ಬರೆಂ , ಭಾಗೆವಂತ್ಪಣ್ , ಸಾಕ್ರಿಫಿಸ್ 
ತಸಲೆಂ ಭೋಗಾಪ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರೇಂ . ಸಂಭೋಗ್ ಫಕತ್ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದೆಕ್ ಶಿವಾಯ್ ಅನಂದ್ , ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಶಿಕಯ್ತಲೆಯ್ ಉಣೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ . 

ಆತಾಂ ಶಿಕಪ್ , ಸಂಶೋಧನಾವರ್ವಿಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಬಾಲಾಂ , ಸಂಭೋಗ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ . ದೊಗಾಂಯೊ ವಾಂಟೊ ಘಜಯ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ತೃಪ್ತಿ ದೀಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮಾನುನ್ ಘತಾತ್ . 

ಹೊ ಅವಸ್ವರ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ಘಾನ್ ಚೀತ್ ದೀವ್ 
ವಾಚಿಜಯ್ . ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಡ್ಡೆವಿಶಿಂ , ತಿಚಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಗರ್ಜಾಂವಿಶಿಂ ಹರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಜಿವಿತಾಚೊ ಹರ್‌ 
ಘಡಿಯೊ ತೃಪ್ತನ್ ಖರ್ಚುಂಚಾ ಖಾತಿರ್ , ದೈಹಿಕ್ ತೃಪ್ತಿಮ್ ಗರ್ಜೆಚಿ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಯಾಜಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀ - ತೃಪ್ತಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ : 

ಕಾಚಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಮೊಗಾಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಚಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಜಿವಿತಾಂತೆಂ ಅತ್ಯಂತ್ ವರ್ತೆಂ ಸಾಧನ್ ( achievement ) . 
ಆಟ್ಟಾ - ಧಾವ್ಯಾ ಕ್ಲಾಸಿಂತ್ಸಾ ಚೆರ್ಕ್ಯಾಂಕಡೆ ' ತುಂ ಕಿತೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಶೆತಾಯ್ ' 
ಮೃಣ್ ವಿಚಾರಾರ್ ' ದಾರ್ ಜಾತಾಂ ' ' ಪೊಲಿಸ್ ' ' ಮಿಲಿಟೆಕ್ ' ' ಮಾಸ್ಟರ್ 
ಅಶೆಂ ಚಾಪಿ ಯತ್ , ಚಲಿಯಾಂಕ್ ವಿಚಾರಾರ್ ಚಡಾವತ್ ಚಲಿಯೊ 
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ಮೌನ್ ರಾವಾತ್ ಕಾರಣ್ ತಾಂಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ತಾಣಿಂ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚಿ 
ಮೊಗಾಚಿ ಬಾಯ್ ಜಾಂವ್ ಚಿಂತ್ಸಾಂ ತಾಂಚಾ ಆವಯ್ಪರಿಂ , 
ಭಜ್ಜಂಪರಿಂ , ವೊನಿಯಾಂಪರಿಂ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಘೋವಾಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಜಾಂವೆಂ , 
ಭುರಾಚಿ ಆವಯ್ ಜಾಂವೆಂ -- ನರ್ಸ್ , ದಾಕ್ತರ್ , ಟೀಚರ್ ವಾ ಹೆರ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ವೈಡ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ 
ಆಪ್ಲಿ ಒಳಕ್ ( identity ) ತರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಘರಾಣೆಂ ಆಪ್ಲಿ 
ಒಳಕ್ . ತಿಚೊ ದಾದ್ರೂ , ತಿಚಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ತಿಚಿ ಪಯ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ಆನಿ ಶೆವಟ್ . 
ಹೊ ಮನೋಭಾವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ನೈಸರಿಕ್ ಜಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ . ಉದ್ಯಾಂ 
ಮಾಸ್ಮಿ ಸಮ್ ಅಪ್ಪಾ ಪಿಲಾಂಕ್ ತಿಂ ಸ್ವತಂತ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ರಾಕ್ತಾ . 
ಕೊಂಬಿ ಆಪ್ಪಾ ಪಿಲಾಂಕ್ ಘೋಣಿ ವೈರಿನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ಯಾ , ಸುಣೆಂ , 
ವಾಗ್ , ಸಿಂಪ್ .... ಹರಿಕಾ ಮನ್ಸಾತಿಂತ್ ಘರಾಣೆ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ ಬಾಯ್ದೆ 
ಜಾತಿನ್ . ಕುಟಾಮ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಂಯ್ 
ಅತೃಪ್ , ಬರೆಂ ಘರಾಣೆಂ ರಾಕೊಂಕ್ ಸಕ್ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ತೃಪ್ , ಘರಾಣ್ಯಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಿಚೊ ಮೊಗಾಚೊ ದಾದ್ರೂ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಮೊಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ , 
ವೆಗೊ ತುಕುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ . ತೊ ಕಾಚಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ 
ಮಿಸ್ಟೋನ್ , ಭರೊನ್ , ಏಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಖುಶ್ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಖುಶ್ ದಿತಾ . ತೃಪ್ತಿ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲಿ 
ಬಾಯ್ ಫ್ರೆವಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ಮೊಗಾನ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿತಾ . 
ದೊಗಾಂಯ್ ಥಂಯ್ ' ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
ಉದೆತಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ತಾ . ಕಾಚಾರಿ ಮೊಗಾಕ್ ಹೆಂ ಅವಶ್ , ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ಅತೃಪ್ ಬಾಯ್ಸ್ , ' ದಾದ್ಯಾಕ್ ಆಪುಣ್ ತಿತ್ಸಾ 

' ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪುಣ್ ತಿತ್ಸಾ ಪಸಂದಾಯೆಚಿ ಇಮ್ ' 
ಮಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಟಂವ್ ಧರಿತ್ . 

ದಾದ್ವಾಪರಿಂಚ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಜಿವಿತಾಚಾ 
ಹೆರ್ ಪಾಂಟ್ಟಾಂನಿಯ್ ಚೈತ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂನಿ ತಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಉಣೆ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮೊಗಾನ್ ಪಾತ್ ಫೆಂಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ , ದಾದ್ಲಾ 
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ಕಾಚಾರಿ 


ಥಾವ್ ತಿತ್ತೊಚ್ ಮೋಗ್ ಜೊಡ್ತಾ ಆನಿ ದಿತಾ . ತಿಚೆ ಥಂಯ್ 
ಉಣ್ಯಾಪಣಾಚಿಂ , ಅಪೂರ್ಣ್ ತಸಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಉದೆನಾಂತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಹೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ , 
ತೃಪ್ತಿಂತ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಲೆಂ ಘರಾಣೆ ಬರಾನ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ತಾ . ತಿಚಾ 
ಜಿವಿತಾಚೊ ( ಲಿಪ್ರೊ ಜಾವೈಕ್ ) ಧೈಯ್ ಹ್ಯಾ ದ್ವಾರಿಂ ಪೂರ್ಣ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀ - ಮೊಗಾಚೆಂ ಆಗ್ಲೆಂ : 

ಹರ್ಯೆಕ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೋಗ್ ಆಶೆತಾ . ಹೆರಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಚೊ ಮೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ಆಶೆಂವೆಂ ಮನ್ಯಾಚೊ ಮುಳಾವೊ ಗೂಣ್ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆ 
ಸ್ತ್ರೀ ಮೋಗ್ ಆಶೆವ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ದಿವ್ಯಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಮುಕಾರ್ , 
ಆವಯ್ಯೋ , ಭಟೊ , ಬಾಯ್ಲೆಚೊ ಅಶೆಂ ವಿವಿಧ ಸ್ವರೂಪಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಮೋಗ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಆನಿ ತಿತ್ಸಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ , ತಶಿಚ್ ಪಾಟಿಂ 
ಆಶೆತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಬಾಯ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಮೋಗ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂನಿ 
ಲಾಲೆತಾ . 
1. ಮೋಗ್ ಸಾಂಗಾತಾಚೋ : ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಂಯ್ ಆಪ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ 
ಆಜ್ಞಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಜಯ್ ಮೃಣ್ ಲಾಲೆತಾ . ದಾದ್ಧಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ 
( company ) ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಅಗ್ತಾ ಮೊಗಾಂ ಪಯ್ಕೆ ಮಹತ್ವಾಚೊ . 
ಘೋವಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಸೊಡುನ್ ರಾಂವೆಂ ಬಾಯೆಕ್ ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟಯ್ . 

ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡೆ ದಾದ್ಧ ಜಾಮ್ 
ಜಾಯ್ ಮೃಣ್ ಘರಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ ಉರೊಂಕ್ , ರಾವೊಂಕ್ ಅಗ್ತಾತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ವಾನ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಖರ್ಚುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . ಘರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ವಿಂಗಡ್ , ಬಾಯ್ದೆನ್ ವಿಂಗಡ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ವಿಸ್ಕೊನ್ 
ರಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಸಾದ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಲಂವ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಮನ್ 
ಕರ್ಯೆತ್ . ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ಘರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಯ್ಕ್ 
ಕುಚ್ಚಾಂತ್ ಕುಮಕ್ ಕರಾತ್ , ಕಾಮಾಂತ್ ಕುಮಕ್ ಕರೈ ಪ್ರಾಸ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉಲಂವ್ ಬರೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

ಜೆವಾಚಾ ಮೆಜಾರ್ , ಚೆವ್ವಾಚಾ 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕುಟ್ಕಾಚಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಸೊನ್ ವಿಚಾರ್ ವಿನಿಮಯ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ಟಿ . ವಿ . ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಾಂಚ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಸನ್ ದಿಸಾಚೆ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ತರ್‌ಯಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉಲಂವ್ , ಆಪಾಪ್ಪಾ ವಿಶಿಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಖರ್ಚಿಜಯ್ . ಕಾಮಾಕ್ 
ವೆತೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಾಮಾಚಾ ರಾಟಾವಳಿಂ ಮಧೆಂ ಪುರ್ಸತ್ ಮೆಳಾನಾ 
ಜಾತ್ . ಪುಣ್ ಬಾಯ್ ಥಂಯ್ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ದಾದ್ರೂ ಖಂಡಿತ್ ಪುರ್ಸತ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ವೊರಾಂಚಿಂ ವೊರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಖರ್ಚಿತೆಲ್ಯಾ ಮೊಗ್ ಕರ್ನಾರಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಲಂವ್ ವಿಶಯ್ಚ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ಸಾಂಗಾತಾ ಉರೊಂಕ್ 
ವೇಳ್ಚ್ ಆಸಾನಾ ! ದಾದ್ಘಾನ್ ಯೆಕ್ ತಿಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಚಿಂತ್ನಾಂ 
ವಾಂಟುನ್ ಘಂ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ನ್ ದೀಜಯ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ , ಉತಳ್ ಮೋಗ್ ನ್ಹಯ್ , ತಿ ಇಷ್ಟಾಗತ್ಯಿ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಈಸ್ಟ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಕಿ ೦ ಯ್ ವೊರಾಂ ಗಜಾಲಿ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕ್ಕೆಪರಿಂ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಲ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಗಜಾಲಿ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕಾಜಯಮ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ವಾಂಟುನ್ ಘತ್ಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಮೋಗ್ ಚಡ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ಉರ್ತಾ , ಬಾಳ್ತಾ . 

ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜೊಡಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಆಶೆತಾತ್ . 
ಬಾಯ್ಸನ್ ಘೋವಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಆಶೆಲ್ಲಾಪರಿಂ ಘೋವ್‌ಯಿ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ 
ಸಾಂಗಾತ್ ಲಾಲೆತಾ . ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಆಶೆಂವ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಚಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಆಡಾಂವೆಂ ವಾ ನಿವಾರೈಂ ಗರ್ಚ್ , ಕಾಚಾರಿ ಮೊಗಾಕ್ ಜೊಡ್ಯಾಚೊ 
ಸಾಂಗಾತ್ ( companionship ) ಗರ್ಜೆಚೊ . 
2. ಮೋಗ್ ಕಷ್ಟಾಂತ್ ಆಧಾರ್ ದಿಂವ್ಯೂ : ರಾತಿಂ ದೋನ್ ವೊರಾರ್ 
ಭುರೆಂ ಉಟೊನ್ ' ಪೊಟಾಂತ್ ದುಖಾ ಮೃಣ್ ರಡತ್ ತರ್ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಬಟ್ಟೆಂ ಮಾಮ್ಮಿನ್ , ಡ್ಯಾಡಿನ್ ನೈಮ್ . ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಕೊಣಾಯ್ಕರ್ 
ಖಂಯ್ಯಾ ಘಡಿಯೆರ್ ಸಂಕಟ್ ಆಯ್ದಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಆಧಾರ್ ದೀಂವ್ 
ತಯಾರ್ , ತಶೆಂ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವತಾಃ ಕಷ್ಟಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾಥಾವ್ 
ಆಧಾರ್ ಆಶೆತಾ . ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಘೋವ್ ಆಪ್ಲಿ ಬಾಖ್ ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡಾತ್ ತರ್ 
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ಕಂಗಾಲ್ ಜಾತಾತ್ . ದೊಗಾಂ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ( ತೊ ನೀಚ್ 
ಚಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ) ಕಷ್ಟಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮೆಳ್ಳೆ ಕಿತ್ತೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ದುಸ್ರೋ 


ನಾ . 


له 


ಜಾತಾ . 


ಕಷ್ ದೈಹಿಕ್ ಮಾತ್ ನೋಯ್ , ಮಾನಸಿಕ್ , ಉದ್ವೇಗಾಚೆಯ್ 
ಜಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಕಷ್ಟಾಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯೆಕ್ 
( ತಿಚಿ ಚೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ) ಖೆಂಡ್ಡೆಂ ವಾ ದುಂಚೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ತಿಕಾ ಆಧಾರ್ ರಾವೊನ್ , ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಫುಡ್ ಕರಿಜಯ್ , ನೀಜ್ ಮೋಗ್ 
ಆನಿ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಅಸಲ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಧಾರ್ 

ಸಮಸ್ಮಾಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ಚುಕೊನ್ ಘಂವೊ ವಾ ಬಾಯ್ಲೆಚಾ 
ಕಷ್ಟಾಂಕ್ ಸ್ಪಂದನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಘೋವ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಮೊಗಾಚೊ ಜಾಯ್ತಾ . 
3. ಮೋಗ್ - ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ : ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ , 
ವೊರಾಂಚಿಂ ವೊರಾಂ ಬಸೊನ್ ಗಜಾಲಿ ಕಾತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ - ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭೂಂವೊಂಕ್ ವೆತಾತ್ , ಚಲಿ ಆಪ್ಪಾ ಮೋಗ್ ಕಾರಾನ್ ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಫುಲಾಂ , 
ಇನಾಮಾಂ , ಬರಯಿಲ್ಲಿಂ ರೊಸಾಳ್ ಮೊಗಾಳ್ ಕಾಗ್ದಾಂ ಸಂತೊಸಾನ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ 
ಕರ್ತಾ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾ ಥಾವ್ 
ಅಸಲೆಂ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂನಿ ಆಟಾಪ್ಲೆಲೆಂ ' ರೊಮಾನ್ಸ್ ' ಆಶೆತಾ . 
ನೊವಾನ್ ವೆಂಗೆಂತ್ ಫೆವ್ ಕಪಲಾಕ್ ಉಲೊ ದಾಂಬಿಜಯ್ , ಬರ್ಥಡೇ , 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಎನಿವಧ್ವರಿ ದಿಸಾಂನಿ ಮೊಗಾಚೆಂ ಇನಾಮ್ ದೀಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಲಾಲೆತಾ . ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂಪರಿಂ ನಿರಂತರ್ ಮೋಗ್ ಪ್ರಗಟಿಜಯ್ 
ಮೃಣ್ ಆಂವೃತಾ . 

ಪುಣ್ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಅಸಲಿಂ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ - ರೊಮಾನ್ಸಾಚಿಂ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್ . ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ಬಾಯೆನ್‌ಯಿ ಆಜ್ಞಾಪರಿಂ 
ಪ್ರಾಕ್ಟಿಕಲ್ ಜಾಯ್ , ಹ್ಯಾ ಅನಾವಶ್‌ ವಸ್ತುಂಕ್ ದುಡು ವಿಭಾಡುಂಕ್ 
ನಜೊ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಮೋಗ್ಚ್ ನಾ . 
ತಾಕಾ ಫಕತ್ ತಾಚೆಂ ಕಾಮ್ , ಬಿಸ್ , ಪಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಚೂಕ್ 
ಚಿಂತ್ನಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಚೆಂ ರೊಮಾನ್ಸ್ ಕರ್ಚೆಂ – ಮೋಗ್ 


ಅಪ್ಪಾ 
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ಜಿವೊ ದವರುಂಕ್ ಪಳಂವೆಂ ಅನದಾಚೆಂ . ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸಂತೊಸಾನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ ! ತಸಲೊಚ್ ಸಂತೊಸ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜೀವ್ ದವರುಂಕ್ 
ಘೋವ್ - ಬಾನ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಮೊಗಾರ್ 
ಪಡೋಮ್ಲಚ್ ಆಸಾಜಯ್ ! 

ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿಂ ಮೊಗಾಚಿಂ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಜಾವ್ ಆಸಾನಾಂತ್ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ , ರೊಮಾನ್ಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಮೊಗಾಂತ್ ರೂಚ್ಚ್ ಆಸಾನಾ . ದಾದ್ಘಾಚಿಂ ಮೊಗಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ವಯಾಬಾರ್ ಆಸೊನ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಚಾತಾತ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಕೊಶೆಡ್ವಾಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ರಾವೊನ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಮುರ್ಮುರೊನ್ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮೊಗಾಳ್ ಮುರ್ಮುಖ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ 
ಲಾಭಾನಾತ್ಸಾರ್ ' 

ಘೋವ್ ಆಪ್ಲೊ ಮೋಗ್ಚ್ ಕರಿನಾ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ 
ಘೋವ್ - ಬಾ ಮಧೆಂ ನಾಸಮಧಾನ್ , ಮನಃಸ್ತಾಪ್ ಉಬ್ಬೊನ್ ವಾಡ್ತಾ . 


ಆಸ್ತಾತ್ . 


ಲೀನಾ - ಜಿಲ್ಲಿ : ಜೊಕ್ಯಾಬ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಘವ್ ಯೆತಾನಾ ನಾಕ್ ಭರ್ ಪಿಯೆತಾ , 
ಪುಣ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಮೊಗ್ಲಿಂ ಫುಲಾಂ ವ್ಹರುಂಕ್ ವಿಸ್ಕಾನಾ , ಜೊಕ್ಯಾಬಾಚಿ 
ಏವ್ ಲೀನಾಬಾಯ್ ಮೊಗ್ರಿಂ ಫುಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜೀವ್ ಸೊಡ್ತಾ . ದುಸ್ರಾ 
ಸಕಾಳಿಂ ಆಪ್ಪಾ ಮಾತ್ಯಾಚಾ ಕೆಸಾಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ಮಾಳ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸೆಜಾರಾ 
ಜಿಲ್ಲಿಬಾಯೆಕ್ ದಿತಾನಾ ' ಆಮೈಲ್ಯಾನ್ ಕಾಲ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ .... ' ಮ್ಹಣ್ 
ಘಮಂಡಾಯೆನ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ! ' ನಾಕ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವ್ಹಡ್ ಸ್ಟಯ್ , 
ತುಕಾ ಆತಾಂಯ್ ತರ್ನ್ಯಾ ಹೊಕ್ಷೆಪರಿಂ ನೆಟಯ್ತಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಜಿಲ್ಲಿ ಬಾಯ್ 
ಆಫ್ ಜಾಳ್ ವೊಂಕಾ . ತಿಚೊ ದಾದ್ರೂ ಲುವಿಸಾಮ್ ' ಅಸಲ್ಯಾ ನಾಕಾ 
ಜಾಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ' ' ದುಡು ವಿಭಾಡಿನಾ ! ' ನಾ ಹಾಬಾ ... ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ಲಾಗ್ತಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೀನಾಬಾಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾಚಿ 
ಪಾಡ್ ಫೆತಾ . ಚೊಕ್ಯಾಬಾಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಕರಿನಾ . ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ಚೊಕ್ಯಾಬ್ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ ಮೃಣ್ ಜಿಲ್ಲಿ ಬಾಯ್ ಚಿಂತಾ . 

ಜಲ್ಮಾಚೊ ದೀಸ್ , ಕಾಜಾರಾಚೊ ದೀಸ್ - ಮೊಗಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ದೀಸ್ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉಲ್ಲಾಸುಂಚೆಂ , ಫುಲಾಂ ದಿಂವ್ವಂ , 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ - ಮೇಡ್ ಇನಾಮಾಂ ದಿಂವ್ವಂ – ಜೊಡ್ಯಾ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ವಾಡಂವ್ 
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ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಮೋಗ್ ಕಾ ದಾದ್ಘಾನ್ , ತಿಕಾ 
ಮೊಗಾಚಾ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂನಿ ಸಕ್ರೀಮ್ ದವರುಂಕ್ ಪಳಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಹರೆಕ್ 
ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ಕಾಚಾರಿ ದಾದ್ಘಾಥಾವ್ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಚೊ ಮೋಗ್ ನಿರೀಕ್ಷಣ್ 


ಕರಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 


4. ಮೊಗ್ - ಮೊಗಾಳ್ , ಮಯಾಸಿ : ಖಂಚೀಯ್ ಸ್ತ್ರೀ ಠೀಕಾ ಸ್ವೀಕಾರ್ 
ಕರಿನಾ . “ ನಿಸ್ತಾಕ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಹಾಬಾ ಇತ್ತೆಂಯ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲಾಂಯ್ ? ” 
ಮೃಣ್ ಜೆವಾಚಾ ಮೆಜಾರ್ ಖೋಡಿ ಕಾಡೋ ದಾದ್ರೂ , ತುಕಾ ರಾಂದುಂಕ್‌ಚ್ 
ಕಳಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತೀರ್ಪ್ ದಿತಾ ! ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ದಾದ್ಧಾಚಿ ನಾಪಸಂದಾಯ್ , 
ತಿಕಾಚ್ ಇನ್ಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ದಿಸಾತ್ . ನಿಸ್ತೆಂ ಬರೆಂ ಜಾಲಾಂ ... ಮೀಟ್ 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉಣೆ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ರುಚಿಕ್ ಜಾತೆಂ ಮೃ ದಾದ್ರೂ 
ಬಾಯ್ದೆಕ್ ನಿಜಾಯಿ ಫುಕಾರಾ , ಆನಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಆಸ್ಟಂ ಕಳಯ್ತಾ , ಸ್ವೀಕೃತಿ 
ಆನಿ ಹೊಗ್ರಾಫ್ ಹರಿಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಯ್ . ಸೈಲಾಪ್ ಮ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೊ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಕಾಳ್ವಾಂ ಥಾವ್ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಪಸಂದಾಯ್ ( appreciation ) 
ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್‌ಯೀ ತಶೆಂಚ್ , ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ 
ಆಮೋರಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪನ್ಮಾಕ್ ಉರ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸ್ಟಂ ದಾದ್ದಾಚೊ ಮೊಗಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ( closeness ) , ಉಮಾಳ್ಯಾಂಚಿ 
ವೇಂಗ್ , ತ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ , ದಿಸಾಚಾ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಘೋವಾನ್ ಪಾಚಾರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಮೋಗ್ , ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಪಸಂದಾಯೆಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ , ಜಾಗಯಿಲ್ಲಿಂ ಮೊಗಾಚಿಂ 
ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ , ಉಮಾಳ್ಯಾಂಚಾ ವೆಂಗೆಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ 
ಆಯ್ಕೆ ಕರ್ತಾ . 
ಸಗ್ಯಾ ದಿಸಾಚಿ ತಯಾರಾಯ್ : ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ / ಸ್ವೀಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ನ್ಹಯ್ - ಸಂಭೋಗ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆಂ 
ಪ್ರಕಟಣೆ . ಹೆಂ ಪ್ರಕಟಣ್ ದಿಸಾಚೊ ಸಗೊ ವೇಳ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ದೊನ್ಸಾರಾಂ ಜೆವ್ವಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಬಾಯ್ಲೆಚೆಂ ರಾಂದಪ್ ಹೊಗಳ್ಳಿಲ್ಲೋ , 
ಸಾಂಜೆರ್ ಬಾಯ್ಕ್ ಆರಾವ್ ಧರ್ನ್ ಉಮೊ ದಿಲ್ಲೊ , ರಾತಿಂ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾನಾ ವೆಂಗೆಂತ್ ಫೆನ್ಸ್ ಮೊಗಾಚಿಂ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ ಪಾಚಾರ್‌ಶಿ fas 


( .... ? 
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ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಿಸಾಚೊ ಸಗೊ ವೇಳ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ 
ತಯಾರ್ ಕರ್ನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ! ದಾದ್ಘಾಚಾ ಮೊಗಾಳ್ , ಮಯ್ಯಾಸಿ ನಾನ್ 
ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಯಾಚಾ ಮೊಗಾಂತ್ ಉಪೈಮ್ಸ್ ಆಸ್ತಾಂ , ಮೊಗಾಚಿಂ ಲಾರಾಂ 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉದೆತಾತ್ . 

ಅಸಲಿ ಮೊಗಾಳ್ , ಮಯಾಸಿ ಜೀಣ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಶೆತಾ . ದಾದ್ಯಾಂನಿ 
ಹೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ವೆತಾನಾ ಮಾತ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ 
' ಮೋಗ್ ' ಕರ್ಚೊ ನೈಮ್ , ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಚೊ ಮೋಗ್ ಸಗೊ ದೀಸ್ ಕರಿತ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಮೊಗಾಚಾ ಜಿವಿತಾಚೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ 
ಜಾವ್ಂಚ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ಗೋಡ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ವೊರಾಕ್ ರೂಚ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಪಜೆಕ್ ಗೋಡ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ವೋರ್ ಜಾಯ್ತಾ ! ವೊರಾಕ್ ಗೋಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಮೊಗಾಚಾ 
ಜಿವಿತಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . ಪುಣ್ ಫಕತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
5. ಮೋಗ್ - ಪಾಶಾಂವಾಚೋ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಧಾಪ್ರಾಸ್ 
ಉಣ್ಯಾ ಉದ್ವೇಗಾಚಿ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ದಾದ್ಲಾ ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ 
ಯೇನಾಂತ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಿಂತ್ನಾನಿಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . ಆನಿ 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಘಡಿಯಾಂನಿ ತೊ ಕರ್ನೆಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಲಾ ತಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ( active ) ಆಸಾನಾ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಲಾ ತಿತ್ಸೆ ಪಾಶಾಂವ್ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಪ್ಟೆಂ 
ಚಕ್ . ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಚೋದನ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಲಾ ತಿಚ್ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಜಾವೃತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆ ವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಯೋಗ್ಸ್ ಥರಾನ್ ಆಯ್ತಿ ಕೆಲ್ಲಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ 
ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ದಾದ್ಲಾ ತಿಚ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . 
ದಾದ್ಯಾಚೊ ವ್ಹಡ್ ಪಾತ್ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ತಿಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆನಿ ವೃತಾಚಾ ನಿರ್ದಿಷ್ ದಿಸಾಂನಿ ತಿ ಹೆರ್ ವೆಳಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ( ವಿವರ್ ಹೆರ್ ಅವಸ್ವರಾಂನಿ ಆಸಾ ) 


ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್ 
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ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಮೋಗ್ , 
ವಿಶ್ವಾಸ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಮೊಗಾಚೊ ದಾದ್ರೂ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಉಿಕಾಚೊ ವೇಳ್ , ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಎಕ್ಕುರಂ , 
ಸ್ವತಂತ್ ವಾತಾವರಣ್ ದಾದ್ಲಾ ತಿತ್ತೆಚ್ ಯೆಕ್ ಪಾಶಾಂವ್ ಯೇಶೆಂ 
ಕರಿತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಾಶಾಂವ್ ತಿಚಾ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತೆಚೆರ್ 
— ದಾದ್ಯಾ ವಯ್ ಆಸ್ಟಾ ಮೊಗಾಳ್ ಆಕರ್ಷಣಾಚೆರ್ ಧಾರಾಳ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಚಾಟ್ಸ್ , ಪಾಶಾಂವೀಕ್ ಥರಾನ್ ಪಾತ್ ಘಂವ್ವಾ 
ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ ಎಲ್ಲೊ ತಜ್ ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾ : ಜರ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಯೋಗ್ಸ್ 
ಥರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್ , ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ತಿಸ್ರಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚೊ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಸಾಥ್ ನಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಭಾಯ್ ಕಾಮಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಸಬಾರ್ ಚಲಿಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ 
ಲಾಭ್ಯಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ದುಸ್ರಾ ಚಲಿಯೆ / ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಉದೆನಾಶಂ ರಾಕ್ಷಾಂತ್ , ಘರಾ ತಾಚಾ ಬಾಯ್ದೆ ಕಡೆ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಸಂಭೋಗಾಚೊ ವೈಡ್ ಪಾತ್ ಆಸಾ . ಘರಾ ಜಾಂವೊ ಸಂಭೋಗ್ ಬರೊ , 
ಯೋಗ್ಸ್ , ಪೂರ್ಣ್ ತರ್ ತಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಬ್ಬಾನಾ . 

ಹೆಂ ಯೆಕ್ ಲಾಗು ಜಾತಾ . ದಾದ್ರೂ ಮೊಗಾಳಿ , ಮಯ್ಯಾಸಿ , 
ಪಾಶಾಂವೀಕ್ ಮೊಗಾಚೊ ತರ್ , ತ್ಯಾ ಯೆಕ್ ಹೆರ್ ದಾದ್ದಾಂಚೆರ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಳ್ಕೊಂಚೆಂ ಸವಾಲ್‌ಚ್ ಯೇನಾ . 

ಘೋವ್ - ಬಾಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಬಾಂದ್ ಘಟ್ ಆಸಾ ತರ್ , ಹೆರ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ತಾಂಕಾಂ ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ 
ದೊಗಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಾಂಧೋ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಪರ್ಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
ತಿತ್ಸಾ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚಾ ಮೆಲಾಂತ್ ಜಾತಾ ತರ್ ತೊ 
ಖಂಡಿತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾತಾ . ಯಶಸ್ಸಿ , ಎಕ್ವಟ್ ಮೋಗ್ ಘಟ್ ಕರ್ತಾ . ಅಶೆಂ 
ಮೋಗ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾತ್ , ಮೊಗಾಚಾ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಮೆಳಿಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ವಾಪರಿಂಚ್ ಪಾಶಾಂವ್ 
ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 


ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಚಿ ತೃಪ್ತಿ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪರಮ್ ಘಡಿ ವಾ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಚೊ 
ಅನುಭವ್ ವರ್ತಿ ದಾದೊಸ್ಕಾಯ್ ಹಾಡುನ್ ದಿತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಹರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ದಿಲಾಂ . ತಿ ತೃಪ್ತಿ ಹೆರ್ 
ಕಸಲೆಂಯ್ ಧನ್ , ದಿರ್ವೆಂ , ಆಸ್ಟ್ - ಬದಿಕ್ ಹಾಡ್ ದೀನಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ದಾದ್ಲಾ ಬರಾಬರ್ ಆಸಾನಾ . ತಿ ವಿವಿಧ 
ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆತಾ ಚಾವೈತ್ ಪುಣ್ ತಿ ಆಸಾ . 

ಆನಿ ವೊಡ್ಡಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೃಪ್ತಿ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಹರ್ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಕಲ್ಪಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ( fantasizing ) ದಾದ್ಲಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಅಸಾದ್ ನಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಖರ್ಚಿಲ್ಲೆ ಪಾಶಾಂವಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ 
ಚಡಯ್ಯಾ . ಹರ್ ನವೊ ಅನುಭವ್ ಆನಿ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಾ 
ಕರ್ನೆಚೆ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಕ್ ಚಡ್ ಪ್ರೇರಿತ್ 
ಕರ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಿ ದಾದ್ವಾಪರಿಂಚ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ವರ್ಸಾಂ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಬಾಯ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಚಡ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ 
ಜಾತಾ ಆನಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿತಾ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಲಾ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಜೊಡೆಂ ಚಡ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ ಸುಖ್ 
ಬೊಗುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ - ಮಾನಸಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ : 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಯೆಕ್ ಮಾನಸಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಸಮಧಾನ್ 
ದಿತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅತೃಪ್ ಸ್ತ್ರೀ , ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸುಖಿ ನೈಮ್ . 
ರಾಗ್ , ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ , ( irritability ) ಬೆಜಾರಾಯ್ ಅಸಲೆ ದುರ್ಗುಣ್ 
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ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಅತೃಪ್ತವರ್ವಿಂ ಯೆತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ಅತೃಪ್ತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅತೃಪ್ತಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಉಬ್ಬೊಂಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಆಸೊಂಕ್ ದಾದ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೊಗಾಚೊ 
ಸಂಬಂದ್ ಜಾಮ್ . ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂದ್ ಆಸೊಂಕ್ ಮತಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜಾಯ್ , ದಾದ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಜೀವನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮತೋಲನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಅಶೆಂ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧ , 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೋಲನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾತ್ . ತೀನ್ ಖಾಂದ್ಯಾಂಚಾ ಆಧಾರಾರ್ ರಾವಯತ್ 
ಜಾಲಾ ತಿಕ್ಷಾ ಘಡ್ಯಾಪರಿಂ ! ಏಕ್ ಖಾಂಬೊ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ ಆಧಾರ್ 
ಚುಕ್ಕಾ . 

ಸಮತೋಲನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಘರ್ಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕಾಂತ್ , ಕುಟಮ್ 
ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ಯಾಂತ್ , ದಾದ್ಘಾಚಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಸೆವಾ ಕಾಂತ್ , 
ಆಪ್ಲಾ ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂತ್ , ಕಸಲ್ಯಾ ದೈಹಿಕ್ ವಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಭರಾಚಾ 
ವಾವ್ರಾಂತ್ ಚೀತ್ ದೀವ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ತಾ . ತಿ ಮೊಗಾಚಿ ಬಾಯ್ , 
ಮೊಗಾಳ್ ಆವಯ್ , ಮಯಾಸಿ ಸಹವಾವ್ರಾಡಿ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯಶಸ್ಟೆಂತ್ 
ತಿಚೆಂ ಜಯಾಚೆಂ ಕುಟ್ಕಾ ಜಿವಿತ್ ಡ್ ಪಾತ್ ಖೆಳ್ತಾ . 
ದುಸ್ಸಿ ಕರ್ನಿ ನಾ : 
ಸಂಭೋಗಾ ಖಾತಿರ್ ಕಾಜಾರಿ 

ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಖರ್ಚುಂಚೊ ವೇಳ್ ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ಹಜಾರಾಂತ್ ಏಕ್ 
ವಾಂಟೊ ಮಾತ್ , 

ತರ್‌ಯಿ ತಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ 999 
ವಾಂಟ್ಯಾಚಾ ಜಿವಿತಾಚೆರ್ ಧಾರಾಳ್ ಆಸಾ . 

ದಾದ್ಧಾ - ಬಾಯೆನ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಮಾತ್ ವಾಂಟುನ್ ಘಂಟ್ವೆಂ 
ತಾಂಚೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಎಕ್‌ಚ್ , ಹೆರ್ ಸಕ್ಕಡ್ ದುಸ್ರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ವಾಂಟುನ್ ಘವ್ಯತ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸಾಂಬಾಳ್ ಸಗ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ 
ವಾಂಟೊನ್ ವೆತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ರುಚಿಕ್ ಪಕ್ಷಾನ್ ಘರಾ 
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ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹೆರಾಂಯ್ ಖಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸಂಭೋಗ್ ಮಾತ್ , ತಾಣಿಂ 
ದೊಗಾಂನಿ ಎಕಾಮೆಕಾ ಖಾತಿರ್ ಕರೊ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಮಾತ್ 
ನೋಯ್ , ತಾಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಮೊಗಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಡಾಸ್ 
ದವರಿಜಯ್ ಆನಿ ಹೊ ಮೋಗ್ ಯೆಕ್ ಕಿತ್ತೊ ಗರ್ಜೆಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ . 
ಸಾರಾಂಶ್ ; 

1. ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ ತರ್ , ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಮೊಗಾನ್ 
ಆಸಾಜಯ್ ತರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಮೋಗ್ ಜಾಯ್ . 
ದಾದ್ಘಾಚೊ ಮೋಗ್ ಸ್ತ್ರೀ ವಿವಿಧ ರುಪಾಂನಿ ಆಶೆತಾ . 

2. ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಮೊಗ್ 
ಕರೊ ದಾದ್ಯೋ ಜಾಯ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ತೆಂ ಏಕ್ 
ಘಡಿತ್ ಶಿವಾಯ್ ಮೊಗಾಕ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಸಗೊ ದೀಸ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರಾನಾ 
ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ ತೃಪ್ತಕ್ ತಯಾರ್ ಕರಾ . 

3. ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ , ಜಿವಿತಾಚಾ ಹರ್ 
ಹಂತಾಂನಿಯ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ತಾ . 
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8. ಸ್ತ್ರೀ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ 


ಜೂಲೈಟ್ ಆನಿ ಅನಿಲ್ ಮೊಗಾರ್ ಪಡೊನ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ . 
ಅನಿಲ್ ಜೂಲೈಟಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾಲೊ . ಸಾಂಗಾತಾ ಭೋಂವ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
ಪಿಕ್ಟರಾಂಕ್ , ಪಿಕ್ನಿಕಾಂಕ್ ಗೆಲ್ಲಿಂ . ವೊರಾಂಚಿಂ ವೊರಾಂ ಎಕ್ಕುಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ 
ಬಸೊನ್ ಗಜಾಲಿ ಕೆಲ್ಲೊ , ಕಾಳಾಂ ಥಾವ್ ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲೆಂ . ದೋನ್ ವರ್ಸಾಂನಿ ಏಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಲೆಂ . 

ಅನಿಲಾಕ್ ಬಿದ್ದು ಸಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ ಪುರ್ಸತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ಸಕಾಳಿಂ 
ಸಾತಾಂಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾನಾ ರಾತಿಂ ನೋವ್ ಜಾತಾತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪುರಾಸಣೆನ್ ತೊ ಬೆಡಾರ್ ಗಳ್ತಾ . 

ತಾಂಚಾ ಆತಾಂಚಾ ಮೊಗಾವಿಶಿಂ ಜೂಲೈಟ್ ಸಾಂಗ್ತಾ : “ ತಾಕಾ ಆತಾಂ 
ಮ್ಹಜೆರ್ ಮೋಗ್ ನಾ . ಹಾಂವ್ ತಾಚಾ ಕುಡಿಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ತಾನ್ ಭಾಗಂವ್ 
ಬಾವಿ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾಂ . ಮ್ಹಜೆರ್ ತಾಕಾ ಆಪ್ಟೆಂ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಆಕರ್ಷಣ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸೆಕ್ಸ್ , ಹಾಂವ್ ತಾಚಿ ಸೆಕ್ಸಾಚಿ ವಸ್ಟ್ ... ಸೆಕ್ಸ್ ಏಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಜಾಲೆಂ . ತಾಕಾ ದುಸ್ರಂ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ” 
ಅನಿಲ್ ಬದ್ಲಾಲೋ : ಜೂಲೈಟಾ ಥಂಯ್ ನಿರಾಸ್ಪಣಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ಆಯ್ಕಾಲ್ಲೊ ಅನಿಲ್ ರಾಗಾರ್ ಜಾಲೊನಾ . ಶಿವಾಯ್ದಿರಿ ದಾಕವ್ ಬಾಯ್ಕ್ 
ತಿತ್ಸಾಕ್‌ಚ್ ರಚ್ಚಾಂ ಮೃಣಾಲೊ ನಾ , ಜೂಲೈಟಾಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ತೊ 
ತಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ಸರಿಂ ಗೆಲೊ . 

ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅನಿಲ್ ಘರಾ ವೆಗಿಂ ಯೆತಾ . ಆಯಿಲ್ಲೊಚ್ 
ಆದ್ರೆಂಚಾಪರಿಂ ನ್ಯೂಸ್ ಪೇಪರ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಬಸಾನಾ . ' ಪುರೊ ಜಾಲಾಂ ' 
ಮೃಣ್ ಫ್ಯಾನಾಚಾ ಪಂದಾ ನಿದಾನಾ . 

ಬದ್ಲಾಕ್ ಜೂಲೈಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೊಗಾಚೊ ಗಜಾಲಿ ಕರ್ತಾ , ಕುಜ್ಞಾಂತ್ ವಚೊನ್ ಪಿಯಾವ್ ಸೋಲೈಂ , 
ಪೀಟ್ ಮೊಟ್ಟೆ ೦ , ಆಯ್ದಾನಾಂ ನಳಾಪಂದಾ ದವಲ್ಬಂ ಕಾಮಾಂ ಕರ್ತಾ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ಹೋಮ್ ವರ್ಕಾವಿಶಿಂ ಗಮಾನ್ ದಿತಾ . 

ಆದಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ 
ಬೂಕ್ ಆಪತ್ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ಆತಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸಮಧಾನಾನ್ ಶಿಕಯ್ತಾ . 
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තිජීර 


ಆಯ್ತಾರಾಚೆಂ ತಿಂ ಭೂಂವೊಂಕ್ ವೆತಾತ್ . ಏಕ್ ದೋನ್ 
ಪಿಕ್ಟರಾಂಕ್‌ಯಿ ಗೆಲ್ಯಾಂತ್ . ಪಾರ್ಕಾಂತ್ ಬಸೊನ್ ಗಜಾಲಿ ಕರ್ತಾತ್ . 
ಜೂಲೈಟ್ ಸಂತೊಸ್ಸಾಂ : ಸತ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ ಜೂಲೈಟ್ , ಅನಿಲಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಉರ್ಭೆನ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವಾ . ಮೊಗಾಚಾ 
ಖೆಳಾಂತ್ ತೆಂ ಆತಾಂ ಸಕ್ರೀಮ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ ಉಬ್ಬಾಲ್ಪಾ 
ತಿಕಾ ಆತಾಂ ತೊ ಮೊಗಾಚೊ , ಜಾಯ್ ತಸಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ರಾ . ಪಯ್ಲೆಂಚಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ತಿಂ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಸಾಂಗಾತಾ ವೆಂಗೆಂತ್ ಖರ್ಚಿತಾತ್ . 
ಅನಿಲಾನ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಒಮ್ಮೊಂಚೆಂ ಜೂಲೈಟ್ , ಆತಾಂ 
ಅನಿಲಾಕ್‌ಚ್ ಆಹ್ವಾನ್ ದಿತಾ ಆನಿ ಅನಿಲ್ ಸದಾಂ ತೆಂ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರ್ತಾ . 

ಅನಿಲ್ - ಜೂಲೈಟಾ ಥಂಯ್ ವಿಸ್ಮಿತ್ ಜಾವೈತ್ ತಸಲೆಂ ಅಜಾಪ್ 
ಘಡೊಂಕ್ ನಾ . ಖಂಚೊ ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ತೆಂ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ , 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರ್ತಾ ತೊ ಖಂಡಿತ್ ತಿಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ . 
ಮೊಗಾಚೊ ನಾಟಕ್ ಕರಿನಾ . ಮೊಗಾಚಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ಮೊಗಾಚೊ 
ಖೆಳ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ . ದಾದ್ಲಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ , ಕಲ್ಲೊ ತೊ ಮೋಗ್ 
ಕರ್ತಾ ಮೃಣ್ ದಾಕಯ್ತಾ ತರ್ ತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ , ಮೊಗಾಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ 
ಪಾಟಿಂ ಉರಾನಾ . ತಿಂ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡ್ತಾತ್ . ಆದ್ಧಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಪರತ್ ವಾಚುನ್ , ದಾದ್ಘಾ ಜರ್ ತುಂ ತುಜಾ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ 
ಖರೊ ಮೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಧರಿ , ತುಕಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಚಡಿತ್ ಸಮೃಣಿ 
ನಾಕಾ . ಪುಣ್ ತುಕಾ ತುಜಾ ಕ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಮೋಗ್ ನಾ , ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ತೆಂ 
ಕಿತೆಂಯ್ ತುಕಾ ಬೊಗುಂಕ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾತಲೆಂ . 


1. ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಚಡಾವತ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ , 
ಲೈಂಗಿಕತೆವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ನಾಸಾ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ 
ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸಬಾರ್ 
ವಿಶಯ್ ಬುಕಾಂತ್ ಆಸಾತ್ , ತೆ ಸಮ್ಮತಾ ಪರಾಂತ್ ವಾಚುನ್ ಘಜಯ್ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಫಿಗ್ಗಾಂ ಆನಿ ಗರ್ಜಾಂವಿಶಿಂ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
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ದಾದ್ದಾ 


ಪರಸ್ಪರ್ ಉಲವ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ , ಜಿವಿತಾಂತ್ಸಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ 
ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ ಉಲವ್ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಫೆತೆಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ , ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭೂಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ ಉಲವ್ ವಿಶಯ್ , ಸಮೃಣಿ ವರವ್ ಕಿತೆಂ ಬರೆಂ , ಗರ್ಜ್ 
ತೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ ಜಾತಾ ? ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿ ಉಲಂವ್ಚ್ 
ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ ಸವಲಾಂ ವಿಚಾರಾನಾ ತೊಂಡ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಕಾವೈಣಿ ಭೋಗ್ರಾ , ಘೋವ್ - ಬಾಯೆನ್ ಆಪ್ಲಾಮಧೆಂ ಲಜ್ , ದಾಕ್ಷೆಣ್ , 
ಲಿಪ್ತಂ ಕಾಡ್ ಸೊಡಿಜಯ್ ಆನಿ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಗುಪಿತ್ ಸಂಗ್ತಿಂವಿಶಿಂ 
ಉಲಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಸರಾನಾಯೆ . 
2. ಧೈಯ್ ನಿತಳ್ : ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕತಾ , ಸಮಾಂತರ್ 
ಸ್ಥಿತಿ ಆನಿ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿ ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾನಾ . 
ಥಂಯ್ ಸೆಕುಂದಾ ಭಿತರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಉಬ್ಬತಾ ಆನಿ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ 
ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . ಯೆಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ತೆ ಥಾವ್ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿ 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂಚೆರ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆತಾ . ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಚಾ ನಿರ್ದಿಷ್ 
ದಿಸಾಂನಿ ವೆಗಿಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ , ಹೆರ್ ದಿಸಾಂನಿ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ಚಡ್ 
ವೇಳ್ ಘತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಕಶಿ ಜಾತಾ ಮೃಳೊ ವಿವರ್‌ಯಿ 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚಾ 12 ವ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ದಿಲಾ . 

ತೊ ಹರ್ ದಾದ್ವಾನ್ 
ಅರ್ಥ್ಕರ್ನ್ ಘಜಯ್ , ತಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿಜಯ್ . 
3. ಸಮಸ್ಯಾಂಚೊ ಪರಿಹಾರ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ದೊಗಾಂಯಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಲಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಪುಣ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪರಮ್ ಘಡೈಕ್ 
ಪಾವ್ರಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ . ತರ್‌ಯಿ ದಾದ್ಘಾನ್ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ , ಹರಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಖುಶ್ 
ಕರೊ ಉದ್ದೇಶ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪ್ರಯತ್ 
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ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಸಂಗತ್ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರಿಜಮ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಜಯ್ ಮೃ ಆತಂಕಾಚೊ ವಿಷಯ್ ಜಾಯ್ತಾಯ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳತಗಾಯ್ , ಮೆಳ್ಳೆಪರಿಂ ಕಿತೆಂ ಕಚ್ಚೆಂ , ಮೆಳಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಯ್ಸ್ ರಾಗಾರ್ ಚಾಯ್ ತಸಲ್ಯಾ ಉದ್ವೇಗಾಂನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ವೇಗ್ ಆಡಾಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ . 

ಹ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತುನ್ ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಗರ್ಜ್ ತಿ ೦ ನಿಯಮಾಂ ವಾ ಸೂತ್ರಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ 
ಬರೆಂ . ಉದ್ವೇಗ್ ಆನಿ ಆತಂಕ್ ಆಡಾಯ್ಡಮ್ . 

ಥೋಡ್ಕಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣಾಂನಿ 
ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ವೆಗಿಂ 
ಥಾಂಬೊನ್ ವಚೊನ್ , ದಾದ್ರೂ ಸಂಭೋಗ್ ಮುಕಾರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಹಿ ಏಕ್ ಪಿಡಾ , ನ್ಯೂನತಾ ವಾ ಊಣ್ ನಯ್ , ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನಾಚಾ ಹ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಹರ್ ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 22 ವ್ಯಾ 
ಅವಸ್ವರಾಂತ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ಟಲನ್ ಪಾಟಿಂ ಕರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಶೆಂ ಶಿಖರ್ 
ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಾಯತ್ ಮೃಳೊ ವಿವರ್ ಆಸಾ . ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ 
ಜೊಕ್ಕೊ ಪರಿಹಾರ್ ದಿಲಾ . 
ತೃಪ್ತಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ , ವಿಶ್ವಾಸಿ ಸಾಂಗಾತಿಣ್ : ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡಾವತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾ . ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ , ಯಶಸ್ವಿ , ಮೊಗಾಳಿ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ಸಾ ವಿಶ್ಚಾಸ್ಪಣಾಕ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಗರ್ಜ್ . ಮನಿಸ್ 
ಎಕಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂ ವ್ಯಕ್ತಿಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ . 
ಘೋವಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ನೀಚ್ ಮೋಗ್ ಆಸಾ ತರ್ , ದುಸ್ರಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟೇಯ್ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಕಾಜಾರಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ಪಣ್ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಚಡ್ ಥಿರಾಸಣೆಚೆಂ . 
ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಿ ಸ್ತ್ರೀ , ಹೆರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಘೋವಾಚಾ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ಪಣ್ ನಾ ತರ್ 
ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ . ದಾದ್ರೂ 
ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ನೀಚ್ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ ತರ್ , ತಿ ಬಾ ದಾದ್ಘಾ 
ಮೋಗ್ ಪಾಟಿಂ ದಿತಾ . ಆನಿ ದುಸ್ರಾ ಖಂಚಾಮ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಭುಲವೆಂಕ್ 
ಖಾಲ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 

ಮೋಗ್ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ಪಣಾವರ್ವಿ ೦ ಕುಟಾಮ್ ಸುಖಿ ಜಾತಾ . 
ಜಿವಿತಾಕ್ ಹಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ವೈಡ್ ದುಸ್ತೆ ಬದಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ - ವಿಶ್ವಾಸ್ಪಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಜಾಲೆಂ . 

ತೆಂ 
ಕುಟಾಮ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ಶೆಗುಣ್ ಜೊಡ್ತಾ . 


ಕಾಚಾರಿ 
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ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಖಾತಿರ್ 


که 
م 


9. ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ ಗರ್ಜ್ 

“ ತೊ ಎಕ್ಷಮ್ ಸೆಕ್ಸಿ . ತಾಕಾ ಕಾಂಯ್ ಸೆಕ್ಸ್ ಜಾಯ್ , ಮ್ಹಾಕಾ 
ಪುರೊ ಜಾತಾ . ಮೃಚೆವರ್ವಿಂ ತಾಕಾ ಖುಶಿ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ .... ” 
ವೆಗ್ರಾಚಾರ್ ವಿಚಾರ್ನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಹೊಕ್ಷೆಚೆ ವಿಳಾಪ್ . 

“ ತುಮಿ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಕಿತ್ತೆ ಪಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದ್ರಾಲ್ಯಾತ್ ? ” 

“ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಪಾಂ .... ಪುಣ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಬೋರ್ ಜಾತಾ .... ? 
ತೆಂ ಪರತ್ ಮೃಣಾಲೆಂ . 

ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ ( FIyper Sexuality ) 
ಮೃಣ್ ದುರ್ಸೊನ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಕ್ ಅರ್ಜಿ ಘಾಲ್ಲಿಂಯ್ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂತ್ತೆಂ ರೆನಿಟಾ ( ನಾಂವ್ ಬದ್ದಿಲಾಂ ) ಎಲ್ಲೆಂ . 

ರೆನಿಟಾಚೊ ಸೊವೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ದಾದೊ . ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಜಾಂವ್ , 
ನಡ್ಯಾಂತ್ ಜಾಂವ್ ತಾಚೆಥಮ್ ಒಳ್ಳಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದೋಷ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . 
ಥೋಡೆ ದಾದ್ರೆ ನಿಜಾಯ್ಕಿ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಶಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ? ರೆನಿಟಾಚಾ 
ನೊವಾಪರಿಂ ಕಾಂಯ್ ಸೆಕ್ಸ್ಚ್ ಜಾಯ್ ಮೃಣೆ ? 

ಸಮಸ್ಯಾ ರೆನಿಟಾ ಥಂಯ್ಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ 
ಆಸಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಬಾಂದ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಕಿತ್ಸಾ ಮಹತ್ವಾಚೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಿಕಾ ಕಳಿತ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ರೆನಿಟಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ನೊವಾಚಾ 
ಗರ್ಜಾಂವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ತಾಂಚೆ ದಾದ್ರೆ 
ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮೃಣ್ ಚಿಂತಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆ ಥಂಯ್ ಉರ್ಭಾ ತಾಂಚಾ ದೊಗಾಂ 
ಮಧ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ರೆನಿಟಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ನೊವಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಚಡ್ ಆಸಕ್ಸ್ ( ಸ್ವಆಸಕ್ಸ್ ) ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ( ಆಪ್ಟಾಪ್ರಾಸ್ ) ಚಡ್ ಆಸಕ್ಸ್ 


ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ 


ಕಾಜಾರಿ 


ದಾಕಯ್ಯ . 
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ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಆಶೆತೆಲ್ಯಾ ಹರ್ ಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ , ಭೂಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಮೆಳಿಂತ್ 
ತಾಕಾ ಲಾಭ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ತೃಪ್ತ ವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಸ್ವಾಭಾವೀಕ್ ವೊಡ್ಡಿ : 

1 ) ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
ನೈಸರಿ ಕ್‌ ಮಾಂಡಾವಳ್ . ಸುಕ್ಷಾಂ ಥಂಯ್ , ಮನ್ಸಾತಿಂ ಥಂಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದಾದ್ರೂ ಜೀವಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕ್ಕಾಚಿ ಸುರಾತ್ ಕರ್ತಾ . 
ಕೊಂಬೂ ತಲ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಧುನ್ ವೆತಾ . ಪೆಟೊ ಕೊಲ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ರಾಕ್ತಾ . 
ಮನ್ಯಾ ಥಂಯ್ಯಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಕರ್ನೆಚಿ 
ಸುರಾತ್ ಚಡ್ತಾವ್ ತಾಚಿಚ್ . 

ದಾದ್ಘಾಚಿ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಉರ್ಭಾ ತಾಚೆಥಂಯ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ವೀರ್ಯರಸಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ವೀರ್ಯ್ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಜಮ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ವೀರ್ಯ್ , ಸ್ವಾವ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ತಾಚೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್‌ಭರ್ ಚಡ್ತಾ . 
ವೀಯ್ರಸ್ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಚಡ್ ವಾ ಉಣೋ ತಯಾರ್ 
ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ತೊ ತಯಾರ್ ಜಾತಾಚ್ . 
ಅಶೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ದಾದ್ಧಾಥಯ್ ( i ) ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
( ii ) ಸ್ವರತಿದ್ವಾರಿಂ ವಾ ( iii ) ಸಪ್ಪಾಲನಾಂತ್ ಸ್ತಾವ್ ಜಾತಾ . 
ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಉದ್ವೇಗ್ , ಮಾನಸಿಕ್ 
ಭರ್ ( tension ) ಚಡ್ತಾ . ಕಸಲೆಂಯ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ಯ ಜಾತಿತ್ . 

2 ) ಡೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಹೆರ್ ರಾಟಾವಳಿ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ ದಾದ್ದಾಂಕ್ 
ರಾಟಾವಳೆಂಚೊ ಮಾನಸಿಕ್ ಭರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉರ್ಭಾಯ್ ಚಡೊನ್ 
ಯೆತಾ . 

3 ) ಕುಡಿಕ್ ಚಡ್ ಭರ್ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ಚಾ - ಶೆತಾಂನಿ 
ಕಾಮ್ ಕರ್ಚಾ ವಾ ಕೂಲಿಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ಚಾ ದಾದ್ದಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕ , 
ಆಫಿಸಾಂತ್ ಬಸೊನ್ ಕಾಮ್ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . 

ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕುಡಿಕ್ ಭರ್ ದಿಂವೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಆಸಕ್ಸ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಥರಾನ್ ಚಡ್ . ಶೈರಾಂತ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಶೆರಾ ಭಾಯ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ವೇಗ್ 
ಉಣೆ , ಶೆರಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಸಮಸ್ಯೆ , ಶೈರಾಂ ಭಾಯ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಶೈರಾ ಭಾಯ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಆಸಕ್ಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ವಭಾವೀಕ್ . 

( 4 ) ನವ್ಯಾನ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ತಾಣಿಂ ಪೆಚಾಡ್ಡೆಂ , 
ಕಾಂಠಾಳೊ ಹಾಡಯ್ , ನವ್ಯಾ ಹೊಕ್ಲಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕತೆವಿಶಿಂ ಆಪ್ಲೊಚ್ 
ಮನೋಭಾವ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಗಲೀಜ್ , ವಾಯ್‌ , ಕರುಂಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೊ 
ನಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕೆಲಿಂಚ್ ಚಡ್ , ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಚೂಕ್ , ಆಡಾಯಿಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬರಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ 
ಹೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭೆಸ್ಟ್ ಜಾತಾಂವ್ ಕೊಣ್ಣಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಕಾವೈಣಿ ಆಸ್ತಾ . ವಿವಿಧ 
ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಗರ್ಜ್ ಆಡಾಂವ್ ಪಳಯ್ತಾತ್ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಚುಕಂಪ್ಟೆಂಯಿ ತಾಂತುಂ ಏಕ್ , ಒಟ್ಟಾರೆ ಸಂಭೋಗ್ ಚುಕಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮೃಳ್ಳೋ ಧೈಯ್ ಘವ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಂಕ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಸುಗ್ವಿಲ್ಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವರ್ವಿ ೦ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದೆತಿತ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವೊಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಖುಶಿ ವೃದ್ಧೆಯ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪ್ರಾಯ್ ಉತ್ತೊನ್ ವೆತಾನಾ ಹೊ 
ವೇಗ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಸ್ವಭಾವೀಕ್ 
ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ , ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ನೈಟ್ , ರಚ್ಚಾರಾನ್ ತಾಕಾ ದಿಲ್ಲೆಂ 
ಬೆಸಾಂವ್ , ದೆಣೆ . ದಾದ್ಧಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ತಾಚೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ , ತಾಚೆಂ 
ಕಾಮ್ , ತಾಕಾ ಆಸ್ಟಿ ಉರ್ಭಾ ಅಶೆಂ ಹರ್ಯೆಕ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ತಾ , ದಾದ್ಘಾಚೆಂ 
ಸಮರ್ಥ್ ಮುಖೇಲ್ಪಣ್ , ತಾಚೆಂ ಧಯ್ , ತಾಚಿ ಶ್ಯಾಥಿ ಮೆಚ್ಯಂಚಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಯೂ ಮೆಚ್ಚಜಯ್ , 
ಒಪೊನ್ ಘಜಯ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ದಾದ್ಯಾಚೊ ಹೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ , ಸ್ವಭಾವೀಕ್ 
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ಗೂಣ್ ಅಪಾರ್ಥ್ ಕರ್ನ್ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕತಾ ಪಾಶಾಂವೀಕ್ , ಮಸ್ಟಾತಿಪರಿಂ 
ಮೃಣ್ ಲೆಕುನ್ ವೆಗ್ರಾಚಾರಾಕ್ ಮುಕಾರ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾತ್ . 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉರ್ಭೆಂತ್ ಚಡ್ ತಫಾವತ್ ಆಸಾನಾ . ಹರ್ 
ದಾದ್ರೂ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸ್ಟೆಂಚ್ ಚಡ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ದಾದ್ಲಾಜೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಮಿತಿಭಾಯ್ ನಯ್ , ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗಾಂಕ್ 
ಯೋಗ್ ಥರಾನ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಂದ್ವಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜೊಡ್ತಾ . 
ಜಯಾಚೆಂ ಮೇಟ್ : 

ಬಿಝಸಾಂತ್ ಸಲ್ವಣಿ ಲಾಭ್ಲ್ಲೊ ರೊಕ್ಯಾಬ್ ಜೀವಾತಾಚಾ ಪ್ರಯತ್ನಾ 
ಪರಾಂತ್ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೊ . ಬಿಸಾಚಿ ಸಲ್ವಣಿ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ . ಪುಣ್ ರೊಕ್ಕಾಬಾಪರಿಂ ಸಲ್ವಣೆಕ್ ಮತಿಚಾ ಗುಂಡಾಯೆಕ್ ವೈರ್ನ್ 
ಜೀವ್‌ಚ್ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ದಾದ್ದೆ ಅಪ್ಯೂಪ್ . ರೊಕ್ಯಾಬಾಕ್ 
ಬಿಸಾಂತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ಸಲ್ವಣಿ ಲಾಭ್ಲ್ಲಿ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಜಯ್ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದೊ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹೆರ್ 
ವಾಟಾಂನಿ ಜಯವಂತ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಷ್ ! ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ 
ಲಾಭ್ಲ್ಯೂ ದಾದ್ರೂ ಸ್ವಪಾತ್ಯೆಣೆಚೊ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ವಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ಗರ್ಜೆಚಿ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಬರೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಸಮಾಜಿಕ್ , 
ಆರ್ಥಿಕ್ , ವ್ಯವಹಾರಿಕ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯ್ ಸಲ್ವಣಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕ್ಕಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಅತೃಪೆಚಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ವಪಾತ್ಯೆಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ 
ಸಲ್ಬಣಿ ತಾಕಾ ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಕುವೇಯ್ತಾಚೆರ್ ಸಾಮಾನ್ ಆಕ್ರಮಣ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಗಲ್ಫಾಕ್ 
ಗೆಲ್ಯಾ ತೀನ್‌ಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಕಷ್ಟಾಂತ್ ಘರಾ ಯೇವ್ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲೊ . ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಘರಾ ಪಾವ್ರಾ ಪರಾಂತ್ ಮೆಟಿಲ್ಲಾ ತಾಚಿ ವಾಟ್ 
ಪಳೆವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಪಾಪ್ಪಾರ್ ಪುರೊ ಮ್ಹಣ್ ತಿಣೆ 
ನೊವೆನ್ ಸಮ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿಂ ಚಾರ್ ವಸ್ರಾಂ ಫೆಸ್ಟ್ 
ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಘರಾ ರಿಗ್‌ಲ್ಲೊ . ವಿಚಾ ಖಾತಿರ್ , ಟಿಕೆಟಿ ಖಾತಿರ್ ಖರ್ಚಿಲ್ಲಾ 
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ಚಾಳೀಸ್ ಹಜಾರ್ ರುಪ್ಯಾಂಚೆಂ ರೀಣ್ ತಾಂಚಾ ಕಷ್ಟಿ ಜಿವಿತಾಚೆರ್ ರಿಣಾಚೊ 
ಪರ್ವತ್ ಹಾಡ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ . 

ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಪುರ್ತೊ ಗಳೊನ್ ಗೆಲ್ಲೊ . ಖಂತಿನ್ ತಾಕಾ ರಾತಿಂ ನೀದ್ 
ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ದೀಸ್ ಲಾಂಬ್ ದಿಸ್ತಾಲೆ . ಮೆಟಿಲ್ಪಾಮ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಜೆರಾಲ್ಡಾಕ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಕ್ಲಂ ನಾ . ಕುವೇಯ್ಯಾಚೆರ್ ಅಕ್ರಮ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಾಮಾಕ್ ಜೆರಾಲ್ಡ್ಚ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಉಲಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ ! 
ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾಲೊ . ಎಕಾ ಸಾಂಜೆರ್ ಫುಲಾಂ ಝಾಡಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ 
ತೇಲ್ ಪಿಯಲೊ . 

ವೆಳಾರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಹಾಡ್ಲ್ಯಾನ್ , ತೀನ್ ಹಾಂಚಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಸುಧಾರೊ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜೆರಾಲ್ಡಾಚಾ ಕುಮೈಕ್ 
ಸಮಾಚ್ ಸೇವಿಕಾ ಆಯ್ಕೆ . ಮೆಟಿಲ್ಪಾಕ್ ತಿಣೆ ಸಮೃಯೇಂ . ಸಲ್ವಲ್ಲಾ 
ದಾದ್ವಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಆಧಾರ್ , ಬಳ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವಾಲಿಕ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ದಾಂಕಾಂ ( ಆಧಾರಾ ) ಪರಿಂ ಮೃಣ್ ತಿಣೆ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . 

ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಥಾವ್ ಘರಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಜೆರಾಲ್ಡಾಚೊ ಮೆಟಿಲ್ಸಾನ್ ಚೀತ್ 
ದೀವ್ ಮೋಗ್ ಕೆಲೊ . ದಾದ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮೋಗ್ ಫಕತ್ ಉತ್ರಾಂಚೊ 
ಸ್ಟಮ್ , ಕರ್ನ್ಯಾಂಚೊ . ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ದಾಕಂವ್ಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಕೂಡ್ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ ತೆಂ ವೈಡ್ ಆಮ್ಸ್ , ಮೆಟಿಲ್ಸಾನ್ ಜೆರಾಲ್ಟಾಚೊ ಮೋಗ್ 
ಕರ್ತಾ ೦ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕಯ್ಲಿಂ . ಹರ್ಯೆಕಾ ರಾತಿಂ ತಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವೆಂಗೆಂತ್ 
ಘವ್ , ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಿಂ . ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಮೃಳ್ಳಾಖಾತಿರ್ 
ಮೆಟಿಲ್ಸಾನ್ ತಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ ೦ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕವ್ನ್ ದಿಲೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ 
ದಿಸಾಂನಿ ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಕುಡಿಂತ್ , ಮತಿಂತ್ ಬರೊ ಜಾಲೊ . ರೀಣ್ ನ್ಹಯ್ 
ತರ್ ವಾಡ್ ತಿರ್ಸಿಯಾಂ ಮೃಳೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕೆಲೊ . 

ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಬೊಂಬಯ್ ಗೆಲೊ . ಎಕಾಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾನ್ ಪಾಟಿಂ 
ಕುವೇಯ್ ಪಾವೊ . ಆತಾಂ ಹಾತ್‌ಭರ್ ಸಾಂಬಾಳ್.ಘತಾ . 

ಸಣೆಚಾ ವಗ್ತಾ ಹರ್ ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಮೋಗ್ 
ಲಾಲೆತಾ . ತಾಚಿ ಸಲ್ಬಣಿ ತಾಂಚೆ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಉಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ 
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ಮೃಣ್ ಬಾಯ್ ದಾಕವ್ ದೀತ್ ತೊ ದಾದ್ರೂ ಅಪ್ಪಾ ಸಲ್ವಣೆ ಥಾವ್ 
ಉಟೊನ್ ಉಬೊ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಜಯ್ತಾಚಿ ದುಸ್ಸಿ ವಾಟ್ ಧರುಂಕ್ 
ಪಾವಾ . 

ಸಲ್ವಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ಚೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಆನಿ 
ಚಡ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಒತ್ಸಾಯ್ ಕರ್ಚೆಂ ? – ಹೆಂ ಸವಾಲ್ ಉದೆಲಾಂ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಏಕ್ ವರ್ತೆಂ ಪಾಚಾರಣ್ . ಮೊಗ್ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 
ಆನಿ ಖಂಚೆಂಯ್ ಜೊಡೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ , ಕಾಳಾಂ ಥಾವ್ , ಅಂತಸ್ಕರ್ನಾ 
ಥಾವ್ ಚೀತ್ ದೀವ್ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ ತರ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ಪಿಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಆನಿಕ್ ವಾಡಯಾ , ಥಿರ್ ಕರ್ತಾ . 

ಮೊಗಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮಾತ್ ಆಪ್ಲಾ ದಾದ್ಧಾಚಿ ಸಲ್ವಣ್ 
ಕಾಳ್ವಾಥಾವ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರ್ತಾ . ಮೋಗ್ ಕರ್ಚೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಉತಳ್ 
ಚಾರ್ ಉತ್ರಾಂ ಉಲಂವ್ವಂ ನೈಮ್ , ತವಳ್ ತವಳ್ ' 

ಸಲ್ಮಾರ್‌ ವೈಡ್ 
ನಾ . ಹಾಂವ್ ಜಾಣಾ ತುಂ ಖಂಡಿತ್ ಜಯ್ತಿವಂತ್ ಜಾತಲೊಯ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ಮಾತ್ ಪಾವನಾ . ( ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ) ಅಸಲಿಂ ಉತ್ರಾಂ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ ಕಾಳ್ಳಾಂ ಥಾವ್ ಉದೆಜಯ್ . 

ದಾದ್ರೂ ಸಲ್ವಣೆಚಾ ವಾ ಕಷ್ಟಾಂಚಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಕಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ ? ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ ಸ್ವಭಾವೀಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಉಣೆ ಜಾತಿತ್ . ಪುಣ್ ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಪವ್ಹಾಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ರಾವಾನಾ . 

ಮೊಗಾಚಾ ಬಾಯೆನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
ವೇಂಗ್ ಮಾರ್ನ್ ಉಮೊ ದಿತಾನಾ ದಾದ್ರೂ ಜಾಗೃತ್ ಜಾತಾಚ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಕಿತೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯೆಚಿ ವೇಂಗ್ ತರ್ , ದುಸ್ರಾ 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯೆನ್ ಅರ್ಧೆಂ ವಿಣೆಂ ಆಪ್ಲಾ ಸರ್ಶಿಂ ಯೆಂವ್ವಂ 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದಾದ್ರಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕತಾ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಆನಿ 
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ಕರ್ನೆಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಭಾಗ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ತೃಪ್ತಿ ದಿತಾ . 

ಕಷ್ಟಾಂತ್ , ಸಲ್ವಣೆಂತ್ , ಲಜೆಂತ್ , ನಷ್ಟಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಚಿ 
ಸ್ವಪಾತ್ಯೆಣಿ , ಸ್ವಾಭಿಮಾನ್ ಘಟ್ ಉಾರ್ ತೊ ದಾದ್ರೂ ಕುಟ್ಕಾಚೊ 
ಬಳಿ ಖಾಂಬೊ ಜಾತಾ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಆದರ್ಶ್ ಬಾಪಯ್ ಜಾತಾ . 
ತಾಚಾ ಹಾತಾಖಾಲ್ ಕುಟಾಮ್ ಬರೆಂ ಜಾತಾ . 


ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ : 

ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಹೆರ್ ಯೆಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ 
ಕರ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ದುಗ್ಗೋಂಚಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ವಿಲ್ಮಾನ್ ಆಪ್ಪೆ ಕಷ್ 
ಸಾಂಗಾತ್ ತೊ ವಿಷಯ್ಯೋ ಉಗ್ಯೂ ಕೆಲೊ . ರೊಬರ್ಟ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ 
ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದಾನಾ , ಘೋವ್ ಗಾಂವಾಂತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದುಸ್ರಾ ಎಕಾ 
ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಘರಾ ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ವಿಲ್ಕಾನ್ ದೂರ್ ದಿಲೆಂ . 

ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯೆಕ್ ಸೊಡ್ಸ್ 
ಹೆರಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಾಚಿಚ್ 
ಬಾಯ್ಸ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ ! ಘರಾ ಬರಾ ಪಿಟ್ಯಾಚಿ , ದಾಟ್ ದೂದಾಚಿ ಚ್ಚಾ ಕರ್ನ್ 
ದಿತಾಯ್ ತರ್ ಕೊಣ್ ದಾದ್ರೂ ನಾಪಾಸ್ ಪಿಟ್ಯಾಚಿ , ಪಾತಳ್ ದೂದಾಚಿ 
ಜ್ಞಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಹೊಟೆಲಾಕ್ ವೆತಾ ? ವಿಲ್ಕಾಕ್ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ವಿಷಯ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆ . 

ವಿಲ್ಮಾ ರೋಬರ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದೊಂಕ್ ಶರ್ತಾ ೦ ಘಾಲ್ತಾಲೆಂ . 
ರೊಬರ್ಟಾನ್ ಸೊರೊ ಆಪುಂಕ್ ನಜೊ . ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡುಂಕ್ ನಜೊ , 
ಕಾಪಡ್ ಹಾಡಿಜಯ್ ... ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ತೆಂ ರೊಬರ್ಟಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ 
ದಿತಾಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಾ ನಡ್ಯಾಕ್ ' ಶರ್ತಾ ೦ ಖಾಲ್ ಸಂಭೋಗ್ - Sex 
as a reward ' ಮೃಣಾತ್ . ಖಂಚೊಯ್ ಸ್ವಾಭಿಮಾನಿ ದಾದ್ರೂ 
ಬಾಯ್ಚೆಂ ಹೆಂ ನಡೆ ೦ ಸೊಸುಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ರೊಬರ್ಟಾಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ತರ್‌ಯೀ ಕಿತೆಂಚ್ . 

ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಾಯ್ದೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅತ್ರೆಗ್ ( sex drive ) ಆಸಾ . ತಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ನಿವಾರುಂಕ್ 
ಕಸಲೆಂಚ್ ಶರ್ತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಹಕಾರ್ ದಿಂವ್ವ ಬಾಯ್ ತಾಕಾ ಮೊಗಾಚಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಜಾತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ ಭಾಯ್ ದುಸ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ , 
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ಖಂಚಾಮ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ನಾ ಸಂಭೋಗಾತಿತ್ತೊ ತೃಪ್ತಿ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . ತರ್‌ಯೀ ಥೊಡೆ ದಾದ್ರೆ ತಸಲ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಲಾಲೆತಾತ್ ? ಜಾಯಿತ್ರಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಂಚಿ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಯ್ಸ್ , ಬಾಜಾರಿ 
ಬಾಯೆನ್ – ತ್ಯಾ ದುಸ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಿಂವೊ ತಿತ್ತೊಮ್ ಸಹಕಾರ್ 
ದಿನಾ . ರೋಬರ್ಟ್ ಚೊರಿಯಾಂ ವಚೊನ್ , ಆಮೊರಾನ್ , ಕೊಣಾ 
ಕಳಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಭಿರಾಂತೆನ್ ತ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾಲೊ . ವಿಲ್ಮಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸ್ವತಂತ್ , ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಎಕ್ವಟ್ ತಾಕಾ ಚಡ್ 
ಪಸಂದೆಚೊ , ವಿಲ್ಮಾಚೊ ಹಜಾರ್ ಆಡ್ಕಳಿ , ಶರ್ತಾ ೦ ತ್ಯಾ ದುಸ್ರಾ ಬಾಯ್ದೆ 
ಥಂಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್ ರೊಬರ್ಟಾಕ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಆಕರ್ಸುಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಹೆರ್ ಬಾಯ್ಕಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರ್ಚೆ ತಸಲಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಅಸ್ಟಿರತಾ ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಪುಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತಿಣೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ ವಾ ಪುರಾ ಖುಶೆನ್ ದೈಹಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿನಾಸ್ಟೆಂಚ್ , ದಾದ್ದೆ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸೊಧುನ್ 
ವೆಚ್ಯಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಮೊಗಾಚೊ , 
ಖುಶೆಚೊ , ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವತಂತ್ರಾಯೆನ್ , ಭಿರಾಂತ್ - ಆಡ್ಕಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕರ್ಚೆ 
ತಸಲೊ ಜಾಯ್ಯಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಪುರ್ತೊ ಸಹಕಾರ್ 
ದೀಜಮ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಖರಾ ಸಂಬೋಗಾವರ್ವಿಂ ಮತಿಂತ್ತೆ ಉಚ್ಚೇಸ್ , 
ಕುಡಿಚೊ ಪಾಶಾಂವ್ ನಿವಾರುನ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಪುರ್ತೊ ಸಂತೊಸ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂತೊಸಾಕ್ ಲಬ್ದಾಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ವಾ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ 
ಹೆರಾಂ ಸರಿ ೦ ವಚಾನಾ . 

ಕಾಜಾರಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ತೆಂ ಕರ್ತವ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
ಲೆಕ್ಷೆ ಪ್ರಾಸ್ ವಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಒಮ್ಮೊಂಚೆಂ ಬಾಯ್ಲೆಚೆಂ ಕಾಮ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ನಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಓ ಕರ್ನಿ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಚಡಂವ್ 
ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾಂವ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಜಯ್ . 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಕುಟಾಮ್ : 

ಮೋಗ್ ಹರ್ಯೆಕಾವಯ್ ಜಯ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ 
ತರ್‌ಯಿ ತಸೊಚ್ . 

ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಜಿಯೆತಾನಾ ಲ್ಯಾನ್ಲ್ದಾನ್ ಸಬಾರ್ 
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ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯೆಂತ್ ತಫಾವತ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತೆಂಚ್ ಮನಃಸ್ತಾಪಾಕ್ , 
ಝಗ್ಲಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಜೊಡೆಂ ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಅಸಲೆ 
ಲ್ಯಾನ್‌ಕ್ಟ್ರಾನ್ ಕರಂದಾಯೆಚೆ ವಿಶಯ್ ಧಾಂಪೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಘೋವ್ 
ಬಾಯೆಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ 
ಕಶ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 

ಉಟ್‌ಲ್ಲಾ ಬಸ್‌ಲ್ಫಾಕ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಲಡಾಯೊ ಮಾಕ್ಟಿಂ ಘೋವ್ 
ಬಾಯ್ಕಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಏಕ್ ನಾ ಏಕ್ ವಿಶಯ್ ಘವ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಪುರ್ಪುರೊನ್ಂಚ್ ಜಿಯೆತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹೆಂಚ್ ವೈಡ್ ಝಗ್ಲಾಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂಕ್ಕಿಂ ಭುಕ್ಕಿಂಗ್ ವಿವಿಧ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾತ್ . ಕುಟ್ನಾಂತಾ ನಾಸಮಧಾನಾಕ್ ಘೋವ್ 
ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ ನಾಆಸ್ಟಂ ಮುಳಾವೆಂ ಪ್ರೇರಣ್ , ಮೊಗಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಪರ್ವತಾ ತೆದೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಕುವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಸೆ ಲ್ಯಾನ್ 
ಜಾತಾತ್ . ದಾದ್ಯಾಂಚಾ ಚಡಾವತ್ ಬೆಜರಾಯಕ್ , ನಾಸಮಧಾನಾಕ್ , 
ಅತೃಪೆಕ್ ( irritations ) ತಾಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂಕ್ ಯೋಗ್ಸ್ ವಾಟ್ 
( outlet ) ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾದ್ದೂ , ಕಸಲೆಮ್ ಸಮಸ್ಸೆ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಮುಕಾರುಂಕ್ 


ಸಕ್ಕಾ . 


ದಾದ್ಯಾ - ಬಾಯ್ಸನ್ ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್ಟೆ ೦ ಕುಟಾಮ್ ಮೊಗಾಚೆಂ ಜಾತಾ . 
ತ್ಯಾ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ವಾಡ್ಲ್ಲಿಂ ಭುರಿಂ ಬರಿಂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾತಾತ್ . ದಾದ್ಘಾ 
ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಮೊಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಭಾಗ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಆಸೊಂ . 
ವರ್ತೆಂ ಸುಖ್‌ : 

ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಸಂಸಾರಾಚೊ ಹೆವಿ ವೇಯ್ ಛಾಂಪಿಯನ್ 
ಮಾಯ್‌ಟೈಸನ್ ಹಾಣೆ ಎಕಾ ಚಲಿಯೆಚೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಬಲತ್ಕಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಅಪ್ರಾದ್ ಥಿರ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಖೆಳ್ಳಾಡಿ , ಧಾಂ , ಗ್ರೇಸ್ಟ್ 
ಮನಿಸ್ , ರಾಜ್ ಕಾನ್ಸಾರಿ – ಸರ್ವ್ ಎಕಾ ಸುಖಾಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಲಬ್ಬ ತಾತ್ 
ಆನಿ ತೆಂ ಜಾವಾಸಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖಿ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ಹತ್ಯೆಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ 
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ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಅನಂದ್ ದಿತಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಪರಮ್ 
ಘಡಿಯೆರ್ ಆಸೊ ದಾದ್ರೂ ಏಕ್ ಕ್ಷಣ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ವಿಸ್ರತಾ ಆನಿ 
ವಿವರುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸುಖಾಚಾ ಲಾರಾಂನಿ ಉಪೈತಾ . ಮೊಗಾಂತ್ 
ಸಮರ್ಪುನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಅಸಲೆಂ ಸುಖ್ 
ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ಹೆಂ ಸುಖ್ ಸಂಸಾರಾರ್ ಛಾಂಪಿಯನ್ ಜಾಲ್ಟಾಕ್ , ಊಂಚ್ 
ಅಧಿಕಾರಾಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾಕ್ , ದುಡ್ವಾಚಾ ರಾಶಿರ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಕ್ - ಹರಿಕಾ 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವಾ ಪ್ರಾಸ್ ಮೊಗಾಚೆಂ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 

ಹೆಂ ವರ್ತೆಂ ಸುಖ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯಥಾವ್ ಜೊಡ್ಯೂ ದಾದ್ರೂ , 
ತಾಚಾ ರಚ್ಚಾರಾನ್ ತಾಕಾ ದಿಲ್ಲೊ ಆವಾಸ್ ಬರಾನ್ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರ್ತಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಮ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ 
ಬರೊ ಸಂಬಂಧ ಉಬ್ಬೊಂಚಾಂತ್ ಕಿತ್ತೊ ಪ್ರೇರಕ್ , ಬಲ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ತೊಚ್ ತೃಪ್ತಚೊ , ಅನಂದಾಚೆ . ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಹಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತೆಂ ಸುಖ್ ಹೆರ್ ಖಂಯ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಲಾಭಾನಾ . ಹರ್ಯೆಕಾ 
ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ . 

ದಾದ್ದೆ ಜುಗಾರಿ ಖೆಳ್ತಾತ್ , ಸೊರೊ ಪಿಯೆತಾತ್ , ಘರಾ ಭಾಯ್ 
ಹೆರಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತಾತ್ ತರ್ ಕಿತ್ತೆಸೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಮೆಳಜಯ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸುಖ್ ಘರಾಭಿತರ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಿಜಯ್ , ( ಹೆಂ ಏಕ್ ವೃಡ್ ಕಾರಣ್ . ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂಯ್ 
ಆಸ್ತಿತ್ ) . 

ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ , ದೈಹಿಕ್ , 
ಆತ್ಮಿಕ್ ಉನ್ನತಿ ಲಾಭಾ ಆನಿ ತೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತೊ 

ಜಿವಿತ್ 
ದಾದ್ರೂ , ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ದೈಹಿಕ್ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ಲೆಲ್ಲಾ - 
ಚುರುಕ್ ಆನಿ ಸುಡುಡಾಯೆನ್ ಆಸ್ತಾ , ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಜ್ಯಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 

EMPRE LIBRAR 
ಮಾನಸಿಕ್ ಆರಾಮ್ ( relaxation ) ಲಾಭಾ ಆಥ ತಸಲೊ ದಾದ್ರೂ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಮಾಧಾನಾನ್ ಉರೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಕಾಮಾಂತ್ , 
ಬಿಸಾಂತ್ , ವ್ಯವಹಾರಾಂತ್ ತೊ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವಿ ಸಾಧ್ಯ 

ತಾ ಚಡ್ 
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10. ದಾದ್ಘಾಚಾ ಗರ್ಜಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕ್ಕಾಚಾ ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ ಸಮೃಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ದಾದ್ಘಾಚಾ ಹ್ಯಾ ಗರ್ಜೆಕ್ ತಾಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಕಶೆಂ 
ಹೊಂದೊನ್ ಜಿಯೆಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಸಮೃಯಾಂ . 

ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತಿಣ್ ಪಳಂವ್ ಸೊಭಿತ್ ದಿಸ್ತಾ , ಬರೆಂ ರಾಂದ್ರಾ , 
ಬರೆಂ ಕರ್ ಉಲಯ್ತಾ ತರ್‌ಯ್ ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ತಿಚೆರ್ ಅತೃಪ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತಿಣ್ , ಕಾಜಾರಿ ಬಿಛಾನ್ಮಾರ್‌ ತೃಪ್ತಚಿ ಜೊಡಿ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . 

ಜೊಡ್ಯಾಂಚಾ ಸಮಸ್ಯಾವಿಶಿಂ ಸಂಶೋಧನ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ತಜ್ಞಾಂಪ್ರಕಾರ್ , ಬರೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ದವರುಂಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಮ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ದೋಶ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ದಾದ್ರೆ ಸುಧಾರುನ್ ವೈರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಗಾಕ್ 
ಸ್ಪಂದನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಯ್ ಥಂಯ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ 
ವೇಳ್ ವಚಾನಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ದಾದ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬರಾನ್ ಮೋಗ್ ದಿಂಪ್ಟಿ 
ಆನಿ ಘಂ ಸಕತ್ ಆಸಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾಕ್ 
ಮೊಗಾಚೊ ಜಾವ್‌ ಜಿಯೆಂವ್ , ಘೋವಾಕ್ ಬರೆಂ ದಿಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸೊಡುಂಕ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ತಾತ್ ಆನಿ ಸಾಥ್ ತಿತ್ತೆಂ ಘೋವಾಚಾ ಗಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಲಾಲೆತಾತ್ . ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾಕ್ ಬರೆಂ ದಿಸ್ಟಾಪರಿಂ ಜಿಯೆಂವ್ 
ಅವೊಗ್ಯಾ ಬಾಯೆಕ್ ಘೋವ್ ಖಂಡಿತ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿತಾ . ಸಾಕ್ರಿಫಿಸ್ , ತ್ಯಾಗ್ 
ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ಂಚ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . ಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ 
ಅಶೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಪರಸ್ಪರ್ ಥೊಡೊ ನಾ - ಹೊಂದೊವ್ಚೊ ಸಂಗ್ತಿ 
ತ್ಯಾಗ್ ಕರ್ , ಸಾಂಗಾತಿ ಜೀವನ್ ಬಲ್ಯಾನ್ ಮಾಂಡುನ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರಿಜಯ್ . 


ತುಜೊ ಮನೋಭಾವ್ , ತುಜೆಂ ಜೀವನ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ತಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಚೆರ್ ಚಡ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತಿಣೆ 
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ಆಧಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರಿ , ತ್ಯಾ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ತಿಕಾ ಆಸ್ಸಾ ಮನೋಭಾವಾಚೆರ್ 
ಧಾರಾಳ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಪ್ರಾಯ್ , ಸೊಭಾಯ್ , 
ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಸರ್ವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪಯ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್ , ತಿಚೊ ಮನೋಭಾವ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಸಂಭೋಗ್ ಗಲೀಜ್ , 
ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ತಸಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಿಮ್ ಸೊಭಿತ್ , ಹುಶಾರ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡಿನಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂವಿಶಿಂ ಅನುಭವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ , 
ಕೌನ್ಸಿಲ್ಲರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಅನ್ನೋಗ್ ಆಸ್ತಾ . ಚಡ್ ಸೊಭಿತ್ ಆಸೊ ಆಪ್ಪಾ 
ಸೊಭಾಯೆವಿಶಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಹುಸ್ಕೊ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ಚಡ್ ಸೊಭಾಯ್ ನಾಸ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಪಾಟಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆಕರ್ಷಿಕ್ 
ದಿ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಚಾ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ಸೊಭಾಯ್ ನಾಸ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ತಿ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಹಿ ಏಕ್ ಜೆರಾಲ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲಾಗು ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಖುಶಿ ಕಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಸೊಭಾಯ್ ತಿತ್ಸಾ 
ಗರ್ಜೆಚಿ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್ ಘಂವೆಂ ಗರ್ಚ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ 
ತೀನ್ ಹಂತಾಂನಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ ಕರ್ಯೆತ್ . 
1. ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ತಿಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ : ಸಂಭೋಗ್ ಚೂಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಸಲ್ವಣೆಕ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಕಾರಣ್ ಮೃಣ್ ಆಬ್ಬಾ ಅವಸ್ವರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಆಮ್ಮೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸಂಭೋಗ್ ವಾ ಕಾಜಾರಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಟ್ಯಾಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಧಾರ್ಮಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾತ್ . ಫರ್ನ್ಯಾ ತೆಸ್ತಾಮೆಂತಾಂತ್ ಜಾಂವ್ , 
ನವ್ಯಾ ತೆಸ್ಕಾಮೆಂತಾಂತ್ ಜಾಂವ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ ಭಿತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ 
ಚೂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಖಂಯ್ಸರ್‌ಯಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಾ . ಪರ್ನ್ಮಾ ತೆಸ್ತಾಮೆಂತಾಂತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಆಸಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ 
ಭಾಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಠಿಣ್ ಥರಾನ್ ಆಡ್ವಾರಾ ಶಿವಾಯ್ ಲಗ್ನಾಚಾ 
ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಚೂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ನಾ . 
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ಗಾದಿಂಚಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ " ತುಜಾ ತರ್ನಾಟೋಣಾಚಾ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಅನಂದ್ 
ಚೂಡ್ , ತಿಚಿಂ ಸ್ಟನಾಂ ತುಕಾ ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ , ತಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮೊಗಾಂತ್ ತುಂ ಸುಖ್ ಪಾವ್ ” ( ಗಾದಿ 5 : 18,19 ) ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 
“ ಹರಿಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಸ್ತ್ರೀ ಆಸುಂ ಆನಿ ಹರೈಕೇ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಆಪ್ಲೊಚ್ ಮೃಳೊ ದಾಲ್ಲೊ ಆಸೊಂ . ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಿಕಾ ಫಾವೊ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ದೀಂವ್ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್ ಸೀ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲಾಭಜಯ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಫಾರಿಕ್ ಕರುಂ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಕುಡಿಚೆರ್ ಹಲ್ಕ್ ನಾ . ತೆಂ . 
ಹಕ್ಸ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ , ತಶೆಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಅಪ್ಡೇ ಕುಡಿಚೆರ್ ಹಕ್ ನಾ , ತೆಂ 
ಹಕ್ಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ . ಹೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಇಸ್ಕಾರ್‌ ಕಂ ಕ್ಷಯ್ . ” 
( ಕೊರಿಂಥ ಪಯ್ಲೆಂ , 7 : 2-4 ) , ಸಾಂ , ಪಾಪ್ಪಾಚಾ ಹ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂನಿ 
ದಾದ್ಧಾ - ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ ಭಿತರ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಸಮರ್ಪುನ್ ಜಿಯೆಂವೈ ವಿಶಿಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ವಿಸ್ತಾರ್ ಥರಾನ್ ವರವ್ 
ಪಳಂವೆಂ ತರ್ 1. ಘೋವ್ - ಬಾಲ್ಡ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ , 
ಗರೊ , ಅತ್ರೆಗ್ ಆಸಾತ್ , ತೆ ಕಾಚಾರಾಂತ್ ಪೂರ್ಣ್ ಚಾಯ್ಸಯ್ . 
2. ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ 
ಅಧಿಕಾರ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಘೋವಾನ್ ಬಾಯ್ಕ್ , ಬಾಯೆನ್ ಘೋವಾಕ್ 

ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ , ವಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸಮರ್ಪಣ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಜಾಯ್ಸಯ್ . 
3. ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂಕ್ 
ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . 4 , ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ದೆವಾಚೆಂಚ್ ನಿಯಮ್ ! 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕೆನ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ 
ಬರಿ ಕರ್ನಿ ಮೃಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆದಿಂ ಥೊಡ್ಯಾ ದೇವ್ - ಶಾಂನಿ ದಿಲ್ಲಿ ಆನಿ 
ಪ್ರಚಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿ . ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ದಾದ್ಲಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚೆರ್ ಬಂಧಡ್ ಘಾಲ್ಲಿ ದೊತೊರ್ನ್ , ನವೀಕರಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮಾಚೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವೆಚಾ ಚಲಿಯಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಆನಿ 
ಎಕ್ವಟಾವಿಶಿಂ ಬರೊ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಮನೋಭಾವ್ ಘವ್ ರೆಸ್ಪೆರಾಕ್ ವೆಚೆಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಕಾಜಾರಾಕ್ ವೆತಾನಾ ಸಂಭೋಗ್ ಟ್ಯಾಗ್ ಕರೋ , ಸಂಭೋಗ್ 
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ಆಡಾಂವೊ , ಸಂಭೋಗ್ ಸಾಕ್ರಿಫಿಸ್ ಕರ್ಚೊ -- ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸೊಂಕ್ 
ನಟೋ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ಪಣ್ ಹೊಗ್ತಾಂವೆಂ 
ನೋಯ್ , ಆಂಕ್ವಾರ್ಪಣ್ ರಾಕೊನ್ ದವರ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಕಾಚಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ತೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಮರ್ಪುಂಚೆಂ , ಕಾಚಾರಿ ಸಂಭೋಗ್ ನಿಸ್ಕಳ್ಳಣಾ 
ವಿರೋದ್ ನೃಮ್ . ಸಾಂಬಾಳ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ನಿಸ್ಕಳ್ಳಣ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ , ಉಜ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಭಾಂಗಾರಾಪರಿಂ ಆನಿಕ್ ನಿತಳ್ 

ಜಿವಿತಾಚಾ ಲಾಂಬಾಯೆ ಪರಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ವಿಶ್ವಾಸಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಥಂಯ್ ತೆಂ ಪವಿತ್ ಉರ್ತಾ . ಅಸಲೋ 
ಮನೋಭಾವ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ದೈಹಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಂತ್ ತರ್ ತಿಂ ಖರೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯನಾಂತ್ . 
ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಅರ್ಥ್ ನಾ . ತೆಂ ತರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , 
ಪೊಕೊಳ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ರುಕಾಪರಿಂ , ಭಾಯಾನ್ ಮಜೂತ್ ದಿಸ್ತಾ , ಪುಣ್ 
ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಾದಾಳಾಕ್ ಮೊಡೊನ್ ಪಡ್ತಾ . ಹೆಂ ಹರ್ಯೆಕಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಮ್ಜಯ್ , ಪಾಳಿಜಮ್ . 
2. ಆಪ್ಪಾವಿಶಿಂ ತಿಚೆಂ ಭೋಗಾಪ್ : ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಪುಣ್ 
ಸೊಭಿತ್ ನಾ , ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೊಟಿಂ ಆಸಾಂ , ಸೃನಾಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸಾತ್ , ಕಾತ್ 
ಸಾಮ್ಮಿ ಆಸಾ ... ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಖುಶಿ ಜಾಯ್ತಾ ಕೊಣ್ಣಾ 
ಮೃಣ್ ದುಭಾವ್ಯಾತ್ . ಆಪುಣ್ ಶಿರುಟಿ ೦ ಆಸಾಂ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ದಾದ್ಯಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಭಿತರ್ ಫೌಂವೆ ತಿಕ್ಕಿ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂತ್ ಸುವಾತ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕರೋ ಹೊತ್ತೊಯ್ ಆಸಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾಪರಿಂ ಚಡಾವತ್ ಸರ್ವ್ ಚಲಿಯೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ತಾಂಚಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪರಿಪೂರ್ ಜಾನ್ನಾಸ್ತಾತ್ . ಸ್ಟನಾಂ 
ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ಟನಾಂ ವೈಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ತಿತ್ಸೆಚ್ ಯಶಸ್ಸೆನ್ ಪಾತ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಪಳೆಂವ್ ಶಿರ್ಪುಟಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಚಲಿಯೆಚೊ , ಸ್ತ್ರೀಯಳೋ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಲ್ಫಾನ್ ವಾ ಅಶೀರ್ 
ಆಸಾನಾ . ತಿಚಾ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾ 
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ತಿತ್ತೊಚ್ ರೂಂದ್ , ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಕಸಲ್ಯೂ ಆಡ್ಕಳಿ ಯೆನಾಂತ್ . ದಾದ್ಧಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಚಾ ಮೊಗಾಂತ್ ಸೊಭಾಯೆಕ್ , ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಗಾತ್ರಾಕ್ , ಕಾತಿಚಾ ರಂಗಾಕ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಸ್ಟಾನ್ ನಾ . ಮೊಗಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಿ ಸಮೃಣಿ , ಸಹಕಾರ್ , 
ಸೊಡ್ದೊಡ್ , ಮಯಾಸ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ , ವಿಶ್ವಾಸ್ಪಣ್ ಅಸಲೆ ಶೆಗುಣ್ . 
ಸೊಭಿತ್ ಆಸೊನ್ ಸದಾಂಚಾ ಗಾಂಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಯೆಕ್ 
ಖಂಚೊ ದಾದ್ರೋಮ್ ಮೆಚ್ಚಾನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚಾ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ತೆಂ ಘಡಿತ್ . ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಯಶಸೈಕ್ ಮೋಗ್ 
ಜಾಯ್ , ಸೊಭಾಯ್ ನ್ಹಯ್ , ಸೊಭಿತ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ದಾಗ್ಗೆ ಮೆಚ್ಚಾತಾತ್ . 
ಪುಣ್ ಸೊಭಾಯ್ ಆಸೊನ್ ಶೆಗುಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ 
ಸಾಥ್ಚ್ ನಾ . ದಾದ್ದೆ , ಮೊಗಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಚಡ್ 
ಆಶೆತಾತ್ , ಸೊಭಾಯ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಮಯ್ಯಾಸಿ ಚಾಲಿಚಾ ಚಲಿಯೆಚಾ 
ಮೊಗಾರ್ ಪಡೊನ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾದ್ದೆ ಆಸಾತ್ . 

ಆಪುಣ್ ಸೊಭಿತ್ ನಾ , ಆಷ್ಟಾಚಿಂ ಸ್ಟನಾಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ , ಆಪುಣ್ ಶಿರ್ಪುಟಿಂ 
ಅಸಲ್ಯಾ ನಾಪಸಂದ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುಲ್ವೇರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆತಂಕ್ , ಉದ್ವೇಗ್ ಆಸ್ತಾ . ಆತಂಕ್ , ಉದ್ವೇಗಾವರ್ವಿ ೦ 
ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಭಿರಾಂತೆಚೊ ಜಾತಾ . 
ತ್ಯಾವರ್ವಿಂ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾ . ಉಣ್ಯಾಪಣಾಚಾ 
ಚಿಂತ್ನಾಂವರ್ವಿ ೦ ಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಕಷ್ , 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಊಣ್ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಹರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಮೀಜಯ್ , ಆನಿ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಮಿಲನಾಕ್ ಆಪ್ಟಾಚಾ 
ಸೊಭಾಯೆಪ್ರಾಸ್ ಮೊಗಾಚೆಂ ವಡ್ಲೆಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ 
ದವರಿಜಮ್ . 
3. ಆಷ್ಟಾ ದಾದ್ಘಾವಿಶಿಂ ತಿಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ : ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಗ್ಯಾ ಕಾಳ್ವಾನ್ , ಸಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ , ಸಲ್ಮಾ ಸಕ್ತನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ 
ಮೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ , ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಮೂಳ್ 
ಕಾರಣ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಬರೆಂ ಮನ್ ದಾಕಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ಟೆಂ . ದುಸ್ರಾ , 
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ದಾದ್ಘಾಕ್ ತುಲನ್ ಕಾನಾ ಆಪ್ಲೊ ಘೋವ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಮೃಣ್ ಭೂಗ್ಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಮಾವಯ್ಲಿಂ ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಣೆ ಕರಾ . 
ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ರೂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾತಾ . 

ಖಂಚೊಯ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶೆಂಭರ್ ಠಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 
ತಶೆಂಚ್ ಶೆಂಭರ್ ಠಕ್ಕೆ ಖೋಟೊ ಆಸೊಂಕ್‌ಯೀ ಸಾಥ್ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆ ಬರೆ ಗೂಣ್ ವಿಂಚುನ್ , ಚೂಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತುಜೊ ದಾದ್ರೂ , ತುಜೊ . 
ತಾಕಾ ಹೆರ್ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ತುಲನ್ ಕರ್ನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮೃಣ್ ಲೆಕಿನಾಕಾ , ಕಿತ್ಸೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಚಕಿ ಸೊಧುನ್ ತೊ ವೈಡ್ ಕೆಲ್ಸಾವರಿಂ 
ಉಬ್ಬ ತಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡುಂಕ್ , ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ 
ಆಸ್ಟಂ ಥೊಡೆಂ ಬರೆಂ ಮನ್ , ಥೊಡೆ ಶೆಗುಣ್ ಸೊಧುನ್ ತಾಚೆರ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಾಂಪ್ಟೆಂಯ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . ಏಕ್ ಕಾಗದ್ ಆನಿ ಪೆನ್ ಘವ್ ತುಜಾ 
ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆ ಬರೆ ಗೂಣ್ ಪಟ್ಟಿ ಕರ್ ... ಏಕ್ , ದೋನ್ 
ನೈಮ್ . ತುಜೊ ಘೋವ್‌ಯಿ ಬರೋ ! ಅಸಲೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 
ತುಜೆವಿಶಿಂ ಲಿಪಯಾಕಾ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗೈಂವಿಶಿಂ ದಾದ್ವಾಂಕ್ ಸರ್ವ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಚಿಂತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ 
ಬಾಯ್ದೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ , ಪುಣ್ ತಾಣಿಂ 
ಸಮೃಣಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಆಧಾರ್‌ಚ್ ಚೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಳಿತ್ 
ಆಸ್ಟೆಂಯ್ ಚೂಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ ನೀಜ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
ಮೃಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಅತಿರೇಕ್ ಆನಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲೈಂಗಿಕತಾ 
ದಾಕಂವೆಂ ಚಡ್ . 

ಹೆರ್ ಥೊಡೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಕಾಮೋದ್ರಿಕ್ ಸಾಹಿತ್ ವಾಚುನ್ ತೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ಮ್ಹಣ್ 
ಫೆತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಾದ್ದೆಚ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ಕೆ 
ಆನಿ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಬಡಾಯ್ ಉಲಂವ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ 
ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಬಹಾದೂರಿ ಉಲಯ್ತಾರ್ ಸತ್ ವಾ ಸ್ಟಯ್ ಪಾರ್ಕುನ್ 


96 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ 


ಪಳವೆತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ತಷ್ಟೇಜ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಬಡಾಯ್ ಉಲಯ್ತಲ್ಯಾಂನಿ ಫಟಿ ಮಾಲ್ವೆಂಚ್ ಚಡ್ . 

ಅಶೆಂ ದಾದ್ದಾಂನಿ , 
ತಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ಅಪಕ್ ಆನಿ ಚೂಕ್ ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಜೊಹ್ರಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗೈಂವಿಶಿಂ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೌಂವೆಂ ಆನಿ ಕಳಂವೆಂ ಗಚೆಂ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲಾಚಾ ಬೊಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಮ್ಮಯ್ಯಯ್ , ಆಪ್ಲಾಚೆ 
ಖಂಚೆ ಭಾಗ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ , ಖಂಯ್ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ರೇಕತಾ 
ಚಡ್ತಾ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಕಳಯ್ಯಯ್ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಕಳಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ , ದಾಕವ್ 
ದಿನಾತ್ಸಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಲೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾಚ್ 
ಉಣೆ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವಿವಿಧ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಥಮ್ ಜಾಂವೈ ಬಾವಣ್ , 
ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಖಂಚೆಂ ಆಸನ್ ತೃಪ್ತಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಥಂಯ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡಿಜಯ್ , 
ಉದ್ವೇಗ್ ನಾಕಾ , ಆರಾಮ್ ಫೆ : 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಕಸಲಿಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸಾನಾಯೆ . 
ಆದ್ದೊರ್ , ಆತಂಕ್ , ಭಿರಾಂತ್ , ಕಾವೈಣಿ , ನಾಪಸಂದಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ 
ಉದ್ವೇಗ್ ಚಡಯ್ತಾತ್ . ಉದ್ವೇಗ್ ಚಡ್ಲೆಪರಿಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಉಣೋ 
ಜಾತಾ ! ಉದ್ರೇಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಉದ್ವೇಗಾವರ್ವಿಂ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಬಾಹ್ಯ 

ಬಾಸ್ಕ್ ಜನಕಾಂಗಾಂತ್ ಸ್ರಾವ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ರಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ ವಾ ಸಾವ್ಚ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 
ಪರಿಣಾಮ್ , ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ದುಕಿಚೊ ಜಾತಾ . 
ಭಿಜಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಯೋನಿಂತ್ ದಾದ್ಘಾಟೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಜಾತಾನಾ ದುಕ್ಟಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆರಾಮಾಯೆನ್ 
ಆಸೊನ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾತಾ . 


ಲಜ್ ನಾಕಾ 

ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮಾನುಗಿ ಸಾಂಬಾಳಿಜಯ್ , ಪುಣ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


97 


ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾ ಝಿ ವಿಣ್ಣಿಂ 
ಜಾಂವ್‌ ಅವಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಲಚ್ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ನಾ , ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ಆಪ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಹೆರಾಂಚೊ ಧೆಶಿ ನಾಸ್ಟೆಂ , ಸ್ವತಂತ್ , 
ಆಡ್ಕಳ್ ನಾಸ್ಟೆಂ ಕೂಡ್ ಆಪ್ಲಾಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗ್ ಚೊರಿಯಾಂ , 
ಆನ್ಲೋರಾನ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಪುರ್ಸತೆನ್ , ಸಾಸ್ , ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಚೀತ್ 
ದೀ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾರ್ಕಿ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ವಿಣ್ಣಿಂ ಜಾಂವ್ ಮನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ವಿನ್ಸೆಂ ಜಾವೆತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವಿಣೀಂ 
ಕರಂವೆಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಏಕ್ ಹಂತ್ , ದಾದ್ರೂ ಬಾಯ್ಲೆಚಿಂ ವಾಂ 
ಎಕೇಕ್‌ಚ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ , ಸ್ತ್ರೀ ಘೋವಾಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ ವಸ್ರಾವೀಣ್ ಕರಾ . 
ಸಬಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಹಂತ್ ಸಂಪಯ್ಯಾ ಪಯ್ಯಾ ಖೆಳಾಚೊ ಏಕ್ ಭಾಗ್ 
ಚಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ : 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ರೂ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ( active ) ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ್ ( passive ) ಆಸ್ಟಂ ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ಚೂಕ್ . 
ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ' 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಸುರಾತ್ ಕಲ್ಟಿ ಚಡಾವತ್ ದಾದ್ಯಾಂನಿ , ಘೋವಾನ್ ಸಂಭೋಗಾ 
ಖಾತಿರ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಆಹ್ವಾನ್ ದಿತಾನಾ ತಿಣೆ ಯೋಗ್ಸ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಗತಾಚಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಂವೈ ಬರೆಂ . ಘೋವಾನ್ ಮುಕಾರ್ ಯೆತಾನಾ ಬಾಯ್ಸನ್ 
ಕಾಂಟಾಳೊ ದಾಕಂವೊ ವಾ ನೆಗಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ನಯ್ , ಪುಣ್ ಯೆಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾ ಸಂಭೋಗ್ ನಾಕಾ ದಿಸ್ತಾ ತರ್ ತಿಣೆ 
ತಿಚಾ ಘೋವಾಕ್ ಕಳಂಬೈಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಮೋಗ್ , ಸಮೃಣಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಅಸಲಿ ಸೊಡ್ದೊಡ್ ಅಸಾಧ್ಯ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಹರ್ ಹಂತಾಂನಿ ಬಾಯ್ಸನ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ 
ಘಜಯ್ . ಸಂಪರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ 
ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್‌ಯಿ ಮನ್ ದೀವ್ ಪಾತ್ ಘಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಾನಸಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ಲೊ ಆನಂದ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ದೊಗಾಂಯೊ ಮೋಗ್ ವಾಡಂವ್ಕ್ ಕುಮಕ್ ದಿತಾ . 
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ದಾದ್ಯಾಕ್ ಮೊಗಾಚಾ ವೆಂಗೆಂತ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ , ಉಮೊ ದಿಂವ್ಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ 
ಭಾಗ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ಚೆಂ , ಚಲನ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೆಂಗೆಂತ್ ನಿದ್ದೆಂ – ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್‌ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಥರಾನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಖುಶೆಚೊ 


ಜಾತಾ . 


ಹೆಣ್ಣಿನಾಕಾ , ಪುರುರೆ ನಾಕಾತ್ : 

ದಾದ್ಘಾಟೊ ಹುರುಪ್ , ಮತಿಚೆಂ ಸಮಧಾನ್ , ಯಶಸ್ವಿಚೆಂ ಪ್ರಯತ್ 
ಸರ್ವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಪುರುರೆ ವಾ ಹಿಡ್ಕೊಣ್ ನಾಸ್ ಕರ್ನ್ ಉಡಯ್ಯಾ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುಲ್ವೇರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಾದ್ದೆ ಯಶಸ್ಸೇನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕಾನಾಂತ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ತಾಂಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಪಾಟಿಂಬೊ , ಧೈರ್ 
ಆನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಸಂಪನ್ಮಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ನೊವ್ರಾಚಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಒಳ್ಳೆಲ್ಲೆಂಚ್ ತಾಕಾ 
ಷಂಡ್ ( impotent ) ಕರುಂಕ್ ಪುರೊ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಹೆರ್ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಲಾಗು ಜಾತಾ . 
ಸದಾಂ ಪುರುಶ್ಚಿ , ಖೆಂಡ್ಡಿ , ಹಣ್ಣುಂಚಿ ಬಾಯ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಕಾಂಟಾಳಾಯೆಚಿ , ನಾಪಸಂದೆಚಿ ಜಾತಾ . ಜಿಣೆಂತ್ ಸಲ್ವಣಿ ಆಸ್ತಾಚ್ . 
ಕಾಮ್ ಗೆಲೆಂ , ಸಾಂಬಳ್ ಉಣೋ , ಹೆರಾಂಪರಿಂ ತಕ್ಲಿ ಖರ್ಚಿನಾಂಯ್ , ದುಡು 
ಕಮಾಯ್ತಾಂಯ್ ತಸಲೆಂ ದುರೋಣೆಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಪುರೊ ಅಸ್ಕತ್ ಕರಿತ್ . 
ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹೆರ್ ಪಾಂಟ್ನಾಂನಿ ನಾಪಾಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಘೋವ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆಂತ್ಯೋ ನಾಪಾಸ್ಟ್ ! 

ಅಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ದುರೌಂಚಿ , ಖೆಂಡ್ಡಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ 
ನಾಸಾಚಿ ಸುರಾತ್ ಕರಾ . ಬಾಯೆನ್ ಘೋವಾಚೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಆಶಜಯ್ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ , ಸಲ್ವಣಿ , ಕಷ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ಜಾಯ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸದಾಂ ಪುರುಬ್ಬಿ ಬಾಯ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಮೆಳ್ಯತ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮಾರೆಕಾರ್ ಖರ್ಗ್ ! ಹೆಂ ಖರ್ಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖಾಚಾ ಸರ್ಗಾಕ್ 
ನಾಸ್ ಕರಾ . 
ಸೊಭಿತ್ , ಸುಂದರ್ ಬಾ ; 

ಘೋವ್ ಕಾಮಾ ಥಾವ್ ಪುರಾಸಣೆನ್ ಘರಾ ಯೆತಾನಾ , ನಿತಳ್ 
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ವಸ್ತುರ್ ( ಸೊನ್ ಮಾನ್ನುಗೆನ್ ಘೋವಾಕ್ ಸ್ವಾಗತ್ ಕಲ್ಟಿ ಬಾ , 
ಸಗ್ಯಾ ದಿಸಾಚಿ ಪುರಾಸಣ್ ಕಾಡ್ತಾ . ದಾದ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ದಿಷ್ಟೆನ್‌ಂಚ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾತ್ . ಯೆನ್ ಘರಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ 
ನಿತಳ್ ಆನಿ ಸೊಭಿತ್ ಉರೊಂಕ್ ಪಳಯ್ಯಾ . ಬರೆ ಕರ್ನ್ ಕೇಸ್ 
ಉಗಂ , ಗರ್ಜ್ ತರ್ ಫುಲಾಂ ಮಾಲ್ಟಿ , ನ್ಸಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾ 
ತರ್ ಥೊಡೊ ಪಾಪ್ಪರ್ ಪುಸ್ಕೊ , ನಿತಳ್ ವಸ್ತುರ್ ಸ್ಪೆಸ್ಟಂ - ಹೆಂ ಸರ್ವ್ 
ಬಿಸ್ಕಾಲ್ಪಾ ಕಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್ , ಮೃಳ್ಳಾ ವಸ್ತ್ರಾಪ್ರಾಸ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಪಸಂದಾಯೆಚೆಂ 


ಚಾತಾ . 


ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಪಸಂದ್ ತೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಮಾನ್ನುಗೆನ್ ನೈಸೊನ್ , ನಿತಳ್ ಉಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹರ್ ದಾದ್ರೂ ಪಸಂದ್ 
ಕರ್ತಾ , 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಿ ನಿತಳಾಯಿ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . ಸ್ಟಾತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಕ್ ಸಾಬು ಬರೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಧುವ್ ಸುಕ್ಕಾ ವಾಂತ್ ಶೆಲ್ ಪುಸಿಜಯ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಸ್ವಾವ್ ಸುಕೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾರ್ ಘಾಣ್ 
ಯೆತಾ . ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಧುವ್ ನಿತಳಾಯ್ 
ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ ಬರೆಂ . 
ತುಮ್ಮೊ ಮೋಗ್ , ತುಮ್ಮೋ ವಾಟೊ : 

ದಾದೊ ಘಟ್ ಮೂಟ್ , ಧೈರಾಧೀಕ್ , ಬುದ್ವಂತ್ ? ನ್ಹಯ್ . 
ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಾಸ್ ಕುಡಿಂತ್ ಥೊಡೊ ಬಳ್ವಂತ್ , ಕಾಮಾಂತ್ ಥೊಡೊ 
ಸಕ್ಕೆವಂತ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ತೊ ಏಕ್ ವೃಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಭುರೊ . ಕಸೊ 
ಭುರೊ ಆಪ್ಪಾ ಕಾಮಾಂಕ್ ಆವಯ್ಕೆ ಆಧಾರ್ , ಪಾಟಿಂಬೊ ಆನಿ ಸುರಕ್ಷತಾ 
ಆಂವೃತಾ , ತಶೆಂ ಹೊ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಭುರ್ಗೊಯಿ , ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ 
ಮೋಗ್ ಆನಿ ಆಧಾರ್ ಲಾಲೆತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಬಗಾರ್ ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ರೂ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ನೈಮ್ . 

ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯೆಚೊ ಆಧಾರ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ಲಾಭ್ಲ್ಯೂ ದಾದ್ರೂ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾತಾ . ಬಾಯ್ಚೊ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ದೂ , 
ಕಾರ್ಯಾಂನಿ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ ಪುಣ್ ಮತಿಭಿತರ್ , ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಗರೀಬ್‌ಚ್ . 
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ತಾಣೆ ಸಲ್ಲೋಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ದಾಾ ಆನಿ ಬಾಯ್ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಕಸಲಿಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ , ಮಿತ್ 
ನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾಯ್ಸಯ್ , ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ . 
ಸಂಫ್ಲ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮೋಗ್ ದೀಜಯ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ತಿಣೆಂ ಕಿತೆಂ 
ಕರ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆವಿಶಿಂ ಥೊಡೊ ವಾಟೊ ಮಾತ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಹರ್ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಚೊ ಗರ್ಜೊ ಅರ್ಥ್ ಕರ್ನ್ ಘಟ್ಸ್ 
ಆಪ್ಲಿ ಜಿಣಿಯ ರೀತ್ ಮಾಂಡುನ್ ಹಾಡುಂಕ್ , ಮೋಗ್ ಚಡಂವ್ ಹೊ 
ವಾಟೊ ಪ್ರೇರಣ್ ಮಾತ್ , ಅಶೆಂಚ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಹಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಸರಾನಾಯೆ . ಕಾಚಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ವಿಶೇಸ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಭಾಂಗಾರ್ , ದುಡು , ಆಸ್ಟ್ , ಬಂಗೊ ಸರ್ವ್ ಆಸೊನ್ ಮೋಗ್ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ವ್ಯರ್ , ಹರ್ ಸರ್ವ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್ ಮೋಗ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಜಿವಿತ್ 
ಸಾರುಂಕ್ ಪಾವಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಏಕ್ 
ಮಹತ್ವಾಚೆಂ , ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಘಡಿತ್ . ತೆಂ ನಾ ತರ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ , 
ಬುನ್ಯಾದ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಬಾಂದ್ವಾಪರಿಂ , ಪಾಳಾಂ ರೊಂಬೊನ್ಸಾಲ್ಯಾ ರುಕಾಪರಿಂ 

ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಘಡಿಯೆ ಕೊಸೊನ್ ವಚತ್ , ಕಾಚಾರಿ ಮೋಗ್ ಘಟ್ 
ಕರುಂಕ್ , ಮೊಗಾನ್ ಕರ್ಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾಯ್ . 
ಮೊಗಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ವೆಗೊ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ತಸಲೊ . ತೊ ಮೊಗಾಂತ್ 
ಭರ್ಸೊನ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . 


ಕಾಜಾರಿ 


ಭಾಗ್ IV 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ಸಟ್ 


11. ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಬಾರ್ ಸಂಶೋಧನಾಂನಿ ಕಳಿತ್ 
ಜಾಲಾಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಚಡುಣೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಬೆಜಾರಾಯೆಚೆಂ , ನಾಸಮಾಧಾನಾಚೆಂ , ಲಡಾಯೆಚೆಂ , 
ಕರಂದಾಯೆಚೆಂ ಜಾತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡಿಂ ಕಾಜಾರಾಥಾವ್ 
ವೆಗ್ವಾಚಾರ್ ಆಶೆಂವೆಂ ವಾ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ದುಸ್ರಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರುಂಕ್ ವಚೊನ್ ಜಿವಿತ್ ಸಿಂ ಪಾಡ್ ಕರಮ್ಸ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಲೈಂಗಿಕತೆವಿಶಿಂ ಚೂಕ್ ಚಿಂತಪ್ ಆನಿ ನಾಸಮ್ಪಣಿ ಪ್ರಮುಖ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಮೈಟೊ , ಗಲೀಜ್ , ಬುರ್ಸೊ , ಪಾತಕ್ , ಕರುಂಕ್ ನಜೊ 
ತಸಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಬರೊ ಸಂಬಂಧ 
ದವರುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾ . ಮನ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಚಾ 
ವಾ ಸ್ಟಾನಾವಿಶಿಂ ಆದ್ಯಾ ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ವಿವರ್ ದಿಲಾ . 

ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಹೊಂದೊವೆಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ 
ಸಮೃಣೆಚೊ ಪಾತ್ರ ವೈಡ್ , ದಾದ್ಧಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾವಿಶಿಂ ಸಪ್ಟೆಂಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ 
ತಫಾವತ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಟ್ಟೆ ಆನಿ ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚಾ ಕುಡಿಂತ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟೆಂಯ್ ಗರ್ಜ್ . 

ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂನಿ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಫರಕ್ ಆಸಾ . ಹೊ ತಫಾವತ್ 
ಸಾರ್ಕೊ ಸಮೃಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹ್ಯಾ ಮೊಗಾಳ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅತೃಪ್ತಕ್ , ತೆಂವೀ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ 
ಧೂಮ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ರೂಚ್ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ವೃಡ್ಡೆಂ ಕಾರಣ್ . 
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ಹ್ಯಾವಿಶಿಂ 


ಉಲವ್ Knight Dunlop ಆಪ್ಪಾ Social 
Psychology ಮೃಳ್ಳಾ ಬುಕಾಂತ್ ಅಶಂ ಸಾಂಗ್ತಾ : “ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣೆಂತ್ 
ಸಲ್ವಲ್ಲಿಂ ಸಬಾರ್ ತಜ್ಞಾಂ ಸರ್ಶಿಂ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧುನ್ ಯೆತಾತ್ , ಹಾಂಚೆ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ಬರೊ ಎಕ್ವಟ್ 
( attachment ) ಆಸ್ತಾ , ಆತ್ಮೀಕ್ ಬಾಂದ್ ಆಸಾಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರ್ತಾತ್ . ತರ್‌ಯೀ ತಾಂಚೆಥಂಯ್ ಹೊಂದೊ ಆಸಾನಾ . ಬಾಂದ್ 
ಆತ್ಮಿಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕುಟಾಮ್ ಫುಟೊಂಕ್ ಧರ್ತಾ , ಅಸಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗೈ ಥಂಯ್ ನಾಸಮ್ಮಣಿಚ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಮನೋಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಮೃಶೆಂ ಸಾಂಗ್ಟಾರ್ 
ಸಮಸ್ತೆ ನಿವಾರಾ . ” ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಬಾಪಾಂವಿಶಿಂ 
( ವೊಡ್ಡೆವಿಶಿಂ ) ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ 
ಜೊಡ್ಲೆಂ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಆಪ್ಲಾಂಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತಫಾವತಾವಿಶಿಂ ಶಿಕೊನ್ ಫೆತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸಬಾರಾಂ ಥಂಯ್ 
ಸಮೃಣಿ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕುಟಮ್ ಫುಟೊನ್ ವೆಚೆಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಘಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಶಿಕಪ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಲಾಭ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಾಂಗಾತ್ ಆನಿ ವೊಡ್ಡಿ : 

1 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಮನ್ಮಾಂಥಂಯ್ ಮನ್ಸಾತಿಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗ್ರಿ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ , ಮನ್ಯಾಂಥಂಯ್ ವಿರೋಧಿ ಸಂಯ್ಯಾಚಿಂ ದೊಗಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆಸಾ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಕಿತ್ಸೆಶೆ ದಾಗ್ಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊಂಕ್ , ಉಲಂವ್ , 
ಗಜಾಲಿ ಕರುಂಕ್ ಆಂವೆತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯಿ ದಾದ್ಧಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ ವಾವುರ್ಚೆಂ , ದಾದ್ಯಾಂಚಾ ಮೆಳೆಂತ್ ( ಪಂಗ್ತಾಂತ್ ) 
ಆಸ್ಟಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಸಂತೊಸ್ , ಅಸಲ್ಯಾ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್ , ವಿರೋದ್ ಸಂಯ್ಯಾಚಾ ವ್ಯಕ್ಕಿಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ಸೊನ್ ಜಿಯೆಜಯ್ ಮೃಳ್ಳೆ ಹೈ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಜೆರಾಲ್ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಆಸಕ್ಸ್ ( generalized personal desire ) ಮೃಣ್ ವೊಲಾವೆತ್ . 
ಹ್ಯಾ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ ಸಳಾವಳ್ ವ್ಹಡ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಜಾವಾಸ್ಕಾ . 
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2 ) ಕಾಜಾರಿ ದಾಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಆಸ್ಟಂ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಫಕತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಜಾಮ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಪ್ ಆಸ್ಟಂ ಆತ್ಮೀಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ 
ಆನಿ ತಶೆಂಚ್ ಕಾಜಾರಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ ದವರ್ನ್ ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾಂ 
ಮಧೆಂ ಪಳವ್ಯತ್ , ಜೆರಾಲ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಸಕ್ಸ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ' ನಿರ್ದಿಷ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಆಸಕ್ ಜಾವ್ ಬದ್ಲಾತಾ . 

ಸಳಾವಳ್ ಹಾಂಗಾ ' ಮೋಗ್ ' ಚಾವ್ ವಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಾಂಗಾತ್ ಜಾವ್ ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾತಾ . ಮೊಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಭಿನ್ನತೆಚೆ ದೋನ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಏಕ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಜಿಯೆತಾತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ಪೊಕೊಳ್ ಜಾವಾಸಾ . 

3 ) ಮೊಗಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಮಧೆಂ ಮೋಗ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಆಪ್ಲೆಂ ನೀಜ್ ರೂಪ್ ಫೌಂವ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ತಾ . ತಾಂಚೆಥಂಯ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ವರ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಯೆತಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಮೃಣಾಂವ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಶೀದಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ನಯ್ . 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ಕೆಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ದೊಗಾಂಮಧೆಂ ಆಸ್ಟಿ ಮೊಗಾಳ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ . 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಸಕ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ಮಿಸ್ಕೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಮರಿಯಾ - ರೊನಾಲ್ಡ್ : 

ಆಫಿಸಾಂತ್ ಕಾಮ್ ಕರೈ ಚಡಾವತ್ ದಾದ್ದೆ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಎಕಾಮೆಕಾಕಡೆ 
ಜೋಕ್ಸ್ ಕರ್ನ್ ಉಲಂವೆಂ , ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ವೆಚೆಂ , ಕೊಣಾಯ್ 
ಎಕ್ಷಾಕ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ್ ವಾಂಟುನ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಮನ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ಕಾ ಜೆರಾಲ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಸಕ್ತಿಚೆಂ ನಿದರನ್ . ಹರ್ಯೆಕ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ವಿರೋಧಿ ಸಂಯ್ಯಾಚಾ 
ಜಮ್ಯಾಂತ್ ವಾ ಪಂಗ್ತಾಂತ್ ಭಝೇಂಕ್ ಉರ್ಬಾ ಆಸ್ತಾ . ಆಫಿಸಾಂತ್ಪಾ 
ಇತ್ನಾ ಜಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಮರಿಯಾ ಆನಿ ರೊನಾಲ್ಡ್ ಚಡ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲಿಂ . 
ತಾಂಕಾಂ ಸಳಾವಳ್ ಚಡ್ ಜಾಲಿ . ಮರಿಯಾ ಆಫಿಸಾಂತ್ಸಾ ಸಕ್ಸಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉಲೊಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾ ಪುಣ್ ರೊನಾಲ್ಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಚಡ್ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ತ್ ' 


ಪಸಂದ್ . ರೊನಾಲ್ಟಾಕ್‌ಯೀ ತಶೆಂಚ್ . ತವಳ್ ತಾಂಕಾಂ ನಿರ್ದಿಷ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲೆಂ ಮೃಣಾಂವ್ . 

ಸಳಾವಳ್ ದಾಟ್ ಜಾವ್ ತಾಣಿಂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ ಚಿಂತ್ತೆಂ . 
ತಾಂಚಾ ಸಳಾವಳೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಮಿಸ್ಕಾಲೆಂ . ಹಾಕಾ ' ಮೋಗ್ ' 
ಮೃಣಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಕರಿಜಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಧೈಯಾಚೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಮೊಗಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮರಿಯಾ ರೊನಾಲ್ಡ್ ಎಕಾಂತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆಕರ್ಷಣ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಕರ್ನ್ ದಿತಾ . ತಿಂ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಿತ್ ತರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ನಾಸ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . 

ಅಶೆಂ ಜೆರಾಲ್ ಆಸಕ್ತಿ ಥಾವ್ ನಿರ್ದಿಷ್ಮ ಆಸಕ್ತಿಕ್ ಆನಿ 
ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಮೊಗಾಕ್ ವಾಟ್ ಜಾತಾ . ಮೊಗಾಥಾವ್ ಲೈಂಗಿಕ 
ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾಥಂಯ್ ಹಿಂ ತೀನ್‌ಯಿ ಹಂತಾಂ ಆಸ್ತಾತ 
ಆ ಮಾತ್ ಚಡ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಟ್ಟೆಥಾವ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ : 

1 ) ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಮೊಗಾಥಾವ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಶಾ ಶೀದಾ 
ಉಬ್ಬ ತಾ . ಆಪ್ಲೆಂ ಮೋಗ್ ಕಾ ವಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಪಸಂದ್ ಆಸ್ಟಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಶಾ ಜಾವ್ 
ಬಡ್ಕೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . 
ತೊ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಜೊಡಿಂ ಎಕ್ಸುರಿಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಹೆರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರ್ಚೆಂ ಹ್ಯಾಚ್ ವರ್ವಿ ೦ . 
ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಪಾಶಾಂವ್ ಜಾವ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಬದ್ಲಾತಾ . 

2 ) ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಶೀದಾ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಸಕ್ 
ಜಾವ್ ಬದ್ದನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಥಾವ್ 
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ခပ် 


ವಿಕೇಂದ್ರಿತ್ ( ವಾ ಪಯ್ ) ಆಸ್ತಾ . ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ತಿಕಾ ವೈಯುಕ್ತಿಕ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ ಮೋಗ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ದಾದ್ಘಾಕ್ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಯೆತಾ , ತಿ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ ಜಾವ್ 
ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಯೆಥಂಯ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಶ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ದಾದ್ಲಾಕಡೆ ತಿಕಾ ಅತ್ರೆಗ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಹೆ ಅಗ್ , ಮೋಗ್ ದಾದ್ವಾನ್ 
ತಿಚೆಥಂಯ್ ವೊಂಪ್‌ಲ್ಲೆ . ಮೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಮಾತ್ ತಿ 
ಕರ್ನೆಕ್ ಆಯ್ಲಿ ಜಾತಾ . 

ದಾದ್ರೂ ಮೋರ್ ( ನವಿಲು ) ಆಪ್ಲೆಂ ಸೊಭಿತ್ ಶೆಂಕಾರೆಂ ಫುಲ 
ನಾಯ್ತಾನಾ ತಾಚೆಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮೋರ್ ( ನವಿಲು ) ಮಾತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ ಒಪ್ತಾ , ಮನ್ಯಾಥಂಯ್ ಚಡುಣೆಂ ಅಶೆಂಚ್ . 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ತಿಕಾ ಬರಾನ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ 
ವಾ ಹೆರ್ ಥರಾನ್ ತಿಕಾ ತ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆಸ್ಕಾರ್ 
ಮಾತ್ , ತ್ಯಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ತಿಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಸಕ್ಸ್ 
ಜಾವ್ ಬದ್ಲಾತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ . 
ದರ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯೆಂವ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ತಾರುಂ ಅಸಲ್ಯಾ ನಾಸಮ್ಣೆಚಾ 
ಖಾಥಾವ್ ರಾಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಮನೋತಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಫಕತ್ ದಾದೊ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾವಾಸ್ಕಾರ್ ಮಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ 
ಪಾವಾನಾ . ಹೆಂ ಮನ್ಸಾತಿಂ ಥಂಯ್ ಮಾತ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ , ಮನ್ಯಾಂಥಂಯ್ 
ದಾದ್ರೋ - ಸ್ತ್ರೀ ಮೊಗಾಚಿಂ ಜಾಯ್ಯಯ್ ಆನಿ ಹೊ ಮೋಗ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂದಾಭಿತರ್ ರೂಪಿತ್ ಕರ್ಚೆ ತಸಲೊ . 
ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ : 

3 ) ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಶಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸದಾಂ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ( ಜಾಯಿತ್ತಾ ಮಾತಿಂಥಂಯ್ ಸಯ್ ದಾದೊ ಜೀವಿ 
ಕಾಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಆಸ್ತಾ ) . ಹಾಕಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ವೃಷಣಾಂನಿ 
ತಯಾರ್ ಜಾಂವೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಹಾಡ್ಮಿನ್ - ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ಕಾರಣ್ . 
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ಸೆಮಯಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ವಾ ವೀರ್ಯ್ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ರ್ವೀಸ್ ಭರೊನ್ 
ಆಸ್ಟ್ರಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಯೆತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚಿಂತ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಪಾವ್ರಾ , ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತೊ ತಯಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂವಿಶಿಂ 
ಉಲಂವೆಂ , ಆಯ್ಕೆಂಚೆಂ , ಪಳಂವೈಂ , ವಾಚ್ಚೆಂ ಅಸಲೆ ಖಂಚಾಯ್ 
ಥರಾಚೆಂ ಪ್ರಚೋದನ್ ತಾಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಯೆಚೊ ಸಾಂಗಾತ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . 
ಎಕಾ ನಿರ್ದಿಷ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೋಚ್ ಸಾಂಗಾತ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ಯೊ ನಾ . 

ದಾದ್ಯಾಚಾ ಹ್ಯಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಫಾಯ್ದೆ ಬರೊಚ್ ಜೊಡ್ತಾತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಅರ್ಧೆ ವಿಣೆ ಪೊಟೆ ವಾ ಚಿತ್ರಾಂ , ಪಿಂತುರಾಂನಿ , ನಾಚಾಂನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಕುಡಿಚೆ ವಿಶ್ವ ಆಕರ್ಷಿತ್ ದಾಕಂವೆಂ ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಥಂಯ್ ವೊಡ್ತಾತ್ . ' ಚೋಲಿ ಕ ಪೀಛೇ ' , ' ಒ ಚೀಜ್ ಬಡಿ ಹೈ ಮಸ್ 
ಮಸ್ತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಪದಾಂಚಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಯೆಚಾ ಕುಡಿಚೆ ಆಕರ್ಷಿತ್ 
ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ' ಧೋತಿ ಕೆ ಪೀಛ ' ವಾ ' ಚಡ್ಡಿ ಕೆ ನೀಲೆ ' , ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಪದಾಂ 
ನಾಂತ್ ! ದಾದ್ಘಾಚಾ ಅರ್ಧ್ಯಾ ವಿಣ್ಣಾ ಪಿಂತುರಾಂಕ್ ವಾ ನಾಗೊ ರಾವ್ಲ್ಲಾ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ವಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ( ದಾದ್ಘಾಂಪರಿಂ ) ಆಕರ್ಷಿತ್ 
ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 

4 , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಚಿಂತ್ನಾಂ , ದೃಶ್ಯಾಂ ವಾ 
ತಸಲ್ಯಾ ಸೂಚನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ ಜಾವ್ ಬಡ್ಕೊಂಚೆಂ ಉಣೆ . 

ಪರಿಂ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ಸ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಹಾರ್ಮೋನಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಉಬ್ಬನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾನಾ , ತಾಚಾ 
ಕುಡಿಚಾ ಸ್ಪರ್ಶಾವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . 
ಮೋಗ್ ಕರ್ಚೊ ವಾ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾಲ್ಲೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ಸಾರ್ , 
ತಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ( personal association ) ತಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಆಕರ್ಷಿತ್ ದಿಸ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದೊ ಘೋವ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ನಾ . ತಿಣೆ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದಾದ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಎಕ್ಸುರಿ 
ಆಸೊನ್ , ತಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಬಸ್ತಿತ್ ವಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಲಿಂ 
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ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿಚೆಥಂಯ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಯವೆತಾ . 

5 ) ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಪುರ್ತೊ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಕಷ್ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ದಾದ್ಯಾಥಯ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆನಾ . ತಿಚೆಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಶಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್‌ಚ್ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಜಾವ್ 
ಆಸಾನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಸಕ್ಸ್ ಅನಿರ್ದಿಷ್ ( non 
specific ) ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ತೆಂ ಏಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂನಿ ಆಯ್ಕೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್ ಮೃತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಬದ್ಲಾವೆಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂಚಿ 
ತಯಾರಾಯ್ ಉಣಿ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ತಿಕಾ ಆಯ್ಕೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ . 
ಉದ್ರೇಕ್ ಫಕತ್ ಕುಡಿಂತ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಪಾವಾನಾ , ತೊ ಮತಿಂತ್ಲೂ 
ಯೇಜಯ್ ಆನಿ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ಕಯ್ ತರ್ ತಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಆಸಾಜಯ್ . 
ದಾ . ಏಕ್ ಸಾರ್ಕೆ : 

6 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ನಿರ್ದಿಷ್ ಮಾಪ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಏಕ್ ಮಾಪ್ 
ಕಲ್ಪಿತ್ ಕರ್ ( ವಾ ಮತಿಂತ್ ಚಿಂತುನ್ ) ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಮೆಜೈತ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕಾಂ . ಚಡುಣೆಂ ಪಾಂಚೀಸ್ ವರ್ಸಾಂಚಾ ಶಂಭರ್ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ವಿಂಚುನ್ ತಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಮೆಜುನ್ , ವೊಡ್ಡೆ ಪ್ರಕಾರ್ 
ತಾಂಕಾಂ ರಾವಯ್ತಾರ್ ಲಾಂಬ್ ತಫಾವತ್ ದಿಸೊನಾ . ದಾದ್ಘಾಮಧೆಂ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಚಡ್ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ ಜಾಯಿತ್ ವಚಾನಾ , ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ ಆನಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಚಡುಣೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಶಿಕ್ಷಾಚೆರ್ , ಸಮ್ಣೆಚೆರ್ , ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ , ಪಯ್ಯಾಂಚೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ಹೊಂದೊನ್ ನಾ . ಶೆತಾಂತ್ ಕಾಮ್ ಕಲ್ಟಾ ಪಾಂಚೀಸ್ ವರ್ಸಾಂಚಾ 
ಪಕ್ಕುಕ್ , ಬ್ಯಾಂಕಾಂತ್ ವಾವುಲ್ಟಾ ತಾಚ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸಾಕ್ ಆನಿ 
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ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ಆಸ್ಕಾ ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಫ್ರಾಂಕಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ 
ಚಡ್ ತಫಾವತ್ ನಾ . ( ತಾಂಚಾ ಮೂಳ್ ನಾಂವಾಪರಿಂ ) . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ , ಆಸಕ್ತಿಂತ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚಾ ಸಂತ್ 
ದಾದ್ಘಾಮಧೆಂ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆನಿ ಪ್ರಾಯ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ ಶಿವಾಯ್ ಕುಡಿಚಿ 
ಲಾಂಬಾಯ್ , ಮೊಟಾಯ್ , ಸೊಭಾಯ್ ನ್ಹಯ್ , ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚಾ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಟ್ರಾ - ಬಾವೀಸ್ ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಆಸಕ್ಸ್ ಹೆರ್ ವೆಳಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಪ್ರಾಯ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ 
ತಿ ಚಡುಣೆಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣ್ ಜೊಡ್ತಾ ಆನಿ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ 
ಪಾವಾನಾ ಉಣಿ ಜಾಯಿತ್ತ್ ಯೆತಾ . ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಆಸಕ್ಸ್ ಥಾಂಬೊನ್ ವಚಾನಾ . 

ಸಕತ್ ಆನಿ ಆಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಸ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧ್ಯೆ ಮೋಗ್ , ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ ಸಮೃಣಿ ಚಡ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿಂತ್ ಸಕತ್ ವಾ ಆಸಕ್ಸ್ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ಥಾನ್ 
ಚೊಡಿನಾ . ಸಕತ್ ಬರಿ ಆಸೊನ್ , ಮೋಗ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . ಮೋಗ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಥಂಯ್ ಪರಸ್ಪರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮಿಲನಾಂತ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸಾನಾ . 

ಗೊಲಿಯತಾಪರಿಂ ಕೂಡ್ ಆಸ್ಕೊ ಬೊಡಿ ಬಿಲ್ಡರ್ ಆನಿ ಸುಕ್ಕಾ 
ಲೆಪೆಪರಿಂ ಆಸ್ಕೊ ತಾಚೊ ನವರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕೆ 
ಚಾವಾಸ್ಯೆತ್ . ಬೊಡಿ ಬಿಲ್ಡರಾ ಪ್ರಾಸ್ ತಾಚೊ ನವರ್‌ಚ್ ಚಡ್ ಬರಾನ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿತಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ : 

7 ) ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ವಿವಿಧ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ತಿಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ , ಘೋವಾಚೆರ್ ತಿಕಾ ಆಪ್ಟೆಂ 
ಆಕರ್ಷಣ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾವಿಶಿಂ ತಿಚೊ ಮನೋಭಾವ್ , ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಜಾಯ್ ವಾ ನಾಕಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಾಪ್ ಸರ್ವ್ ತಿಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರಾ . 

( a ) ಸಾತಾಟ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಘರಾಂತ್ ವಾಡ್ಲ್ಫಾ ಲಿನಾನ್ 
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ಚಿಂತಾ . 


ಲ್ಯಾನ್‌ಥಾಮ್ಸ್ ಕಸ್ಟ್ ಸೊಸ್‌ಲ್ಲೆ . ಆವಯ್ , ವೊನಿಯಾಂಕ್ ಘರ್ಚ್ಯಾ 
ದಾದ್ಯಾಂನಿ ಕಷ್ಟಿಲ್ಲೆಂ ಮತಿಂತ್ ರೊಂಬೊನ್ ಗೆಲಾಂ . 

ದಾದ್ದಿ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಮನ್ಸಾತ್ ಬಾಯ್ಕಾಂಚೆರ್ ಜುಲುಮ್ ಚಲಂವ್ಚ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ತೆಂ 

ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ತಸಲೊ ಕಾಂಠಾಳೊ ಘವ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿನಾಕ್ 
ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಬರೊ ಮೋಗ್ ಕರಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾಲೊ ಘಾಯ್ ಮಾಡ್ಕೊಂಕ್ ಸಕೊ ನಾ . ಲಿನಾಕ್ ಘೋವಾಚೆರ್ 
ಆತ್ಮೀಕ್ ಮೋಗ್ ನಾಂಚ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಕಾ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ . 

( b ) ಸೊಳಾ ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ವಿಣಾಚೆರ್ ತಾಚಾ ಭಾವೊಜೆನ್ 
ಒತ್ತಾಯೆನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಸಂಭೋಗ್ , ತ್ಯಾ ಕರ್ನೆಚೆರ್ ವಿಣಾಕ್ ತಾತ್ಸಾರ್ , 
ದ್ವೇಶ್ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಧಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ವಿಣಾಕ್ ತೊಚ್ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಜೀವ್ ಜೀವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . 
ತಾಚಾ ನೊವಾನ್ ಕಿತ್ತೊ ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ 
ವಿಣಾ ಸುಕೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ . 

( c ) ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ವಿವಿಧ ಮಾನಸಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ' ಸಂಭೋಗ್ ಏಕ್ ಗಲಿಚ್ ಕರ್ನಿ , ಚೂಕ್ , ಆಡಾಯಿಲ್ಲೆ 
ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕಾ ಲಿಲ್ಲಿಕ್ , ಘೋವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದ್ದೆಂ ಆಡಾಂವ್ 
ಜಾಯ್ . ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ನಾ . 
ಥಂಡ್ ಆನಿ ಹುನ್ : 

ಲೈಂಗಿಕತೆವಿಶಿಂ ಚಡ್ ಬಂಧಡ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಉಗ್ಯಾ ಮನೋಭಾವಾಚಾ 
ಸಮಾಜೆಂತ್ಸಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತಾನ್ ತಿಚಾ ಮತಿಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೆಂ ಪ್ರತಿರೂಪ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ 
ದವರಿಜಯ್ , ಕಿತೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ' ಥಂಡ್ 
ಭೂಗ್ಲಾಂಚಿ ' ( frigid ) ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತಾನ್ ಕಠಿಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ದಾದ್ಘಾ ಥಾವ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜೊಡ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿ ಸಂತುಷ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪರತ್ ಪರತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಒತ್ತಾಯ್ ತಿಕಾ ಧೂಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ನಿಂಫೋಮೆನಿಯಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ , ಥಂಡ್ 
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ಭೂಗ್ಲಾಂಚೊ ತಶೆಂ ನಿಂಫೋಮೆನಿಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ಬಾಯ್ಕಾಂಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಚೆ ದೋನ್ ವಿರೋಧಿ ಕೊನೆ . ಹ್ಯಾ ದೊನ್‌ಯಿ ಸ್ಥಿತೆಂನಿ 
ತಾಂಕಾಂ ಮಾನಸಿಕ್ ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ ವಯ್ಯಾ ದೋನ್ 
ಕೊನ್ಯಾಂಚಾ ಮದ್ದತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ದಾದ್ಯಾಚಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ತಿಂ 
ಯುಕ್ಸ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ರುಪರ್ಟ್ - ಲಿನೆಟ್ 

ರುಪರ್ಟ್ ಆನಿ ಲಿನೆಟ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ತಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
ಪ್ರಸೂತ್ಪಣಾಕ್ ಗಾಂವಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಲಿನೆಟ್ ಪಾಟಿಂ ವಚೊಂಕ್ ಸಕ್ಲಂ ನಾ . 
ಲಿನೆಟ್ ರುಪರ್ಟಾಚೊ ಬರೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ರುಪರ್ಟಾಕ್ 
ಲಿನೆಟಾಚೆರ್ ಮೋಗ್ ಉಣೋ ನಾ . ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿಣಿಯೋ ಬರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪರಸ್ಪರ್‌ ತೃಪ್ತಿ ತಾಂಕಾಂ 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ರುಪರ್ಟಾಕ್ ಲಿನೆಟ್ ಗಾಂವಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೊಂಗ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಪಿಲಿಪೈನ್ ಆಯಾಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ , ದೈಹಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಚೊ ಜಾಲ್ಲೊ . ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸರಾಗ್ ತ್ಯಾ ಆಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮಝಾ ಮಾರಿ ರುಪರ್ಟಾನ್ . 

ಲಿನೆಟಾನ್‌ಯಿ ಮನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಗಾಂವಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತ್ ದಿತಲೆ 
ಉಣೆ ನಾಂತ್ , ದೊದೋನ್ ವರ್ಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಯೆತಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಲಿನೆಟ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ದಾಂಬುನ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

( 8 ) ದಾದ್ರಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ ಹೊ ತಫಾವತ್ 
ಆಸಾ . ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಪಾ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಮೋಗ್ ಕರ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ದುಸ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾತಾ . ತಾಚಿ 
ಜೆರಾಲ್ ವೊಡ್ಡಿ ನಿರ್ದಿಷ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಜೆರಾಲ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಪಾಟಿಂ 
ವಚತ್ , ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಅಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಅಪೂಪ್ , ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಎಕಾ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಎಕ್ವಟ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಚಡಾವತ್ 
ತ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಥಿರ್ ಜಾವ್‌ ಉತ್ಪಾ , ಲಿನೆಟಾಕ್ ದೊದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
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ಪರಾಂತ್ ರುಪರ್ಟಾಕ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವೊಂಕ್ ಜಾತಾ . 

ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾ 
ವಯಂ ಆಕರ್ಷಣ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಮಾಟ್ವಾಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ತಿ 
ದುಸ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದೈಹಿಕ್ ಸುಖ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ಲಿನೆಟಾಕ್ 
ರುಪರ್ಟಾ ವಯೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ನಿಪ್ಪಾರ್ ಮಾತ್ ತೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ಲಾಕ್ 
ರುಪರ್ಟಾಚೆಂ ಸ್ಥಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ದವರ್ಚೊ ಆನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ದೋನ್ ವಿಭಿನ್ಸ್ ಸಂಗ್ತಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್ ದವರ್ಚೆಂ . ) 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಚಾಲ್ ಅಶಿಚ್ ಆಸ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಥೊಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ದಾದ್ವಾಪರಿಂ ಎಕಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ದೊಗಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ದವರುಂಕ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯ್ ಥಾವ್ ತೃಪ್ತಿ ಬೊಗುಂಕ್ 
ಸಕ್ಕಿತ್ , ಪುಣ್ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಪ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವಿಶ್ವಾಸಿ ಚಾವ್ 
ಉಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳ್ ತ್ಯಾ ಥರಾಚಿ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ದಾದ್ವಾಪರಿಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನಾಚಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್ ದಾದ್ರೆ 
ವೇಶ್ಯಾಮ್ ಆಸ್ತೆ ! ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ 
ಥಿರಾಸಣ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಆನಿ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . 

( ದಾದ್ದಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳ್ ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪ್ರೀಯಾಂಚೊ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿತಾ ತರ್‌ಯಿ ನೈತಿಕ್ ದೃಷ್ಟನ್ ಆನಿ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಬಾಳೊಕ್ ಅಸಲಿ ಚಾಲ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಖರ್ಗ್ , ವಿವರ್‌ ಮುಕ್ಕಾ 
ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ಆಸಾ . ) 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಥಾವ್ ಸುಖಾಕ್ : 

9 ) ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ಯುವಕಾಕ್ ಸೈಲನ್ ಜಾತಾನಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ . ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾನಾ , ವಾ ತರ್ನಾಕ್ಷಿಣಾಕ್ 
ಪಾವಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜೊಡುಂಕ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಚಿ , ಅನುಭವಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ಜಾವ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾನಾ ತಾಕಾ 
ಸುಖಾಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾತಾ . 

ಪುಣ್ ಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾವೊಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಚೋದನ್ ಆನಿ ಅನುಭವಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆರ್ ಕಸಲಿ ಬಂಧಡ್ 
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ದಾದ್ದಾರಿ 


ನಾಸ್ತಾಂ , ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಮನೋಭಾವಾನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಭೋವ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ , ಮೊಗಾಚಾ 
ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಹಿ ವೊಡ್ಡಿ ( ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಾಪರಿಂ ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚೆರ್ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಆಸಾನಾ . 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಯೆಂವೊ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಯಿ ಪರಿಪಕ್ಸ್ ನೈಮ್ . 

10 ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಸರ್ವ್ ಸಮ್ಮಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ 
ತಿಕಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ತಯಾರ್ ಕರ್ನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿತ್ , ತರ್‌ಯೀ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳೆ ಸಂಭವ್ ಉಣೆ , ಪರತ್ ಪರತ್ ತ್ಯಾ 
ದಾದ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ತಿಕಾ ವೊಡ್ಡಿ ಉದೆತಾ . 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಮೊಗಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲಾಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ತಿ ಖುಶ್ ಆಸಾ ತರ್ , ಸುರ್ವೆರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಕಾ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇವ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ನಂತರ್ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ ದಾದ್ಲಾ ಬರಾಬರ್ ಜಾತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಚಿ ವೊಡ್ಡಿ , 
ಪಯೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸಾನಾ . ತಾಂಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ದಾದ್ಧಾಚಾ ಸಗ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚೆರ್ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಶಿವಾಯ್ ಶೀದಾ ಸಂಭೋಗಾಚಿ 
ನ್ಹಯ್ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸನ್ ತಿಕಾ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ವೊಡ್ಡಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಿ ಜಾವ್ 
ಬದ್ಲಾತಾ . ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಥೊಡೆ ಹಪ್ತ ಜಾಯ್ 
ಪಡ್ಡಾರ್ , ಹೆರಾಂಕ್ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ 

ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ವಾಪರಿಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ಅನಂದ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಆಶೆತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ಸ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಂಚಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದೆವ್‌ ಆಯಿಲ್ಫಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಿ ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಾಲ್ 
ಬರಾನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನುಭವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಚಲಿಯೆಕ್ 


ಜಾತಾ . 
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ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ , ಕುಡಿಚಾ ಖುಶಾಲಾಯ 
ಖಾತಿರ್ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾ . 

ಚಲಿಯಾಂಕ್ಯೂ ದಾದ್ಲಾ 
ಬರಾಬರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಮೊತ್ ಮಿರ್ವೊನ್ ಚಲ್ಲೊ . ಅನೈತಿಕ್ 
ಚಾಲಿಕ್ ಕಾಂಠಾಳೊಚ್ ಆಸೊ ನಾ . 
ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಪಾಶಾಂವ್ : 

ಥೋಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ಘಡಾವಳೆಂತ್ ಆಸ್ಕೋ 
ಹೊ ತಫಾವತ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ಚಿ ವಿದ್ಯಾ ತೆ ನೆಣಾಂತ್ , ತಾಂಚೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್‌ಚ್ 
ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ಯೆಕ್ 
ಕಸಲೆಂಚ್ ಸುಖ್ ಮೆಳಾನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿಂ ( ಲಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ನಿದ್ರೇಸ್ಟ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್ ಉರ್ತಾತ್ . ಕಿತ್ಸಕ್ಕೂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಎಕ್‌ಚ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸುಖ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಭೋಗಿನಾಸ್ತಾಂ ಮ್ಹಾತಾರಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ . ದಾದ್ಲಾಚಾ ಅಜ್ಞಾನ್ ಆನಿ 
ಅಪಕ್ ರಿತಿಂವರ್ವಿ ೦ ಸುಖಾಳ್ ಜಾಯ್ಯಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ನಿಸ್ತೇಜ್ , 
ರೂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಪಾಶಾಂವ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ . ಅಸಲ್ಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಂಠಾಳ್ತಾತ್ . ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಲಾಸರ್ಶಿಂ ಯೆನಾತ್ಸಾರ್ 

ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂದಾಂತ್ ತಾಂಕಾಂ ಮೊಗಾನ್ 
ಭಾಂದ್ವಿ ಕರ್ನಿ ನಾಂಚ್ , ಆಪ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂಚ್ ನಾಂತ್ ” , 
“ ಬಾಯ್ ಖಾಟಿರ್ ಸಾಂಗಾತ್ ದೀನಾ ” ವಾ ಬಾಯ್ ಥಂಡ್ ” ಮ್ಹಣ್ 
ದುರ್ಸೊಂಚಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ದಾಂಚೊ ಬಾಸ್ಕೊ ಆಜೂನ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಸುಖ್ ಬೊಗುಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಚಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂ ಚಡ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಮ್ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಕಿತ್ಸಾ ವೆಗಿ ಯೆತಾ ತೆಂ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 

ಹಾಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ , ಸಂಭೋಗಾಚೆರ್ ತಿಕಾ ಆಪ್ಟೆ 
ಅತೇಗ್ , ದಾದ್ಧಾ ಆನಿ ತಿಚೆ ಮದ್ದೊ ಮೊಗಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಹೊಕ್ಲಾಂಕ್ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಹಪ್ಪಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ಳಾರ್‌ , 


ತಾಂಕಾಂ ಖಶಿ . 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 
ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸ ಮಹಿನೆ ನಿರಂತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ 
ವೊಡ್ಡಿ ಉದೆಲ್ಲಿ ಆಸಾ . 
ಬೆನ್ನಿಚೊ ಕುಂಪಾದ್ : 

ಬೆನ್ನಿನ್ , ವಿಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ವಾತ್ ಧರ್ತಾನಾ ತಾಚೊ ನವೊ ಹೆರಿ 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ತವಳ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ ತೀನ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಉತ್ರಾಲ್ಲಿಂ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಹೆರಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಹರ್ಯೆಕಾ ರಾತಿಂ ತೊ ಆಪ್ಲೋರಾನ್ ಬೆನ್ನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರ್ತಾಲೊ . ಬೆನ್ನಿಕ್ ಪುರ್ತೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ತೊ ವೆಕ್ಕೊ ಜಾವ್ 
ನಿದ್ರಾಲೊ . ತಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಆನ್ನೊರಾನ್ , ಅರ್ಧ್ಯಾ ಮಿನುಟಾನ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ವೆತಾಲೊ . 

ದೋನ್ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಿತ್‌ ವಿನ್ಸಿಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ವೊಲಾಕ್ 
ಹೆರಿ ಆಯಿಲ್ಲೊ . ತಾಚೆ ಆನಿ ಬೆನ್ನಿ ಮಧೆಂ ಆತಾಂಯ್ ಆಪ್ಲೆಂಚಾಪರಿಂಚ್ 
ಸಂಬಂದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಬೆನ್ನಿಕ್ ಹೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೊ 
ಜಾಲ್ಲೊ . ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಖಾತಿರ್ ತೆಂ ಹೆರಿಕ್ ಲಾಗಿಂ 
ಸೊಡ್ತಾಲೆಂ ! 

ಕುಂಪಾದ್ ವಿನ್ಸಿ , ಹರಿ ಪಾಟಿಂ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೆನ್ನಿಕ್ 
ಲಾಗಿಲೊ ಜಾಲೊ . 

ಎಕಾ ದೊನ್ಸಾರಾಂ ವಿನ್ಸಿ ಆನಿ ಬೆನ್ನಿ , ಬೆನ್ನಿಚಾ 
ಬೆಡ್ರೂಮಾಂತ್ ಏಕ್ ಜಾಲಿಂ . ವಿನ್ಸಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ತಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ಬೆನ್ನಿ ಪಯಿಲ್ಲಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿಕ್ 
ಪಾವೆಂ . ನೈತಿಕ್ ರಿತಿನ್ ಹೊ ಅಪ್ರಾದ್ , ಪುಣ್ ಬೆನ್ನಿಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಘೋವ್ 
ಹೆರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಗೂಂಡ್ ರೂಂಬ್ಲೆಂ . 
ತೆಂ ವಿಚಾ ಪಾಟಿಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಾಕ್ ತಾಂಚಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ 
ಪಾವ್ರಾ . 

ಅಶೆಂ ಸಾರ್ಕಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಸುಖ್ ದೀಂವ್ ದಾದ್ರೂ ಸಕಾನಾತ್ಸಾರ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಸುಖಾಚಾ ಸೊಧೈರ್ 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ದುಸ್ರಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಮೆಳಾಜೆ ತರ್ ಪಯ್ಲೆಂ ತಿಕಾ ತ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ 
ಚಾಮ್ . ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದುಸ್ರಾ ದಾದ್ಲಾಚೆರ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಮಾನಸಿಕ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೈಹಿಕ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಯೆತಾ . ಆನಿ ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಚೊ ಚೋಪ್ 
ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ತೃಪ್ತಕ್ ಆಶೆವ್ ವಾಂಕ್ಷಿ ವಾಟ್ ಧರೈಂ 
ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ನೈಮ್ . 

ಹೆರಿ ಜರ್ ಬೆನ್ನಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂಕ್ ಜಾಗ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ 
ದಿತೊ , ತೆಂ ವಿನ್ಸಿ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ವೆತೆಂ ನಾ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ : 

11 ) ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಾ ವೃತ್ತಾಚೆ 
ನಿರ್ದಿಷ್ ದೀಸ್ ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗಾಚೆ ಜಾಟ್ನಾಸ್ತಾತ್ . a ) ಎಕಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಇಚ್ಛಾ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , 
ಅನ್ಯಕ್ಷೆಕ್ ಸ್ವಾವ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಡ್ ಅತ್ರೆಗ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹೆಂ ಬರವ್ ಘಾಲ್ಟಾ ತಿತ್ತೆಂ 
ನಿರ್ದಿಷ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ ಅಶೆಂಚ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಪುಣ್ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಚಡ್ಡಿ 
ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತ್ . 

b ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜಾವ್ ತಿ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ವೆಗಿಂ ತಯಾರ್ 

ಅತ್ರೆಗ್ ಉಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ತಡವ್ 
ಜಾತಾ . ಪುಣ್ , ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಚಡ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ತಿಣೆ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಆಸಕ್ಸ್ ವಾ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಸಕತ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವಚಾನಾ . ಬಗಾರ್ ತಿಚಿ 
ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ 
ಜಾಯ್ . 


ಜಾತಾ . 
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ಚಡ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ದಾದ್ಮಾನ್ ಚಡಿತ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿತಾ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಸನ್ ತಾಂಚಾ 
ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗಾಚೆ ದೀಸ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಪರಸ್ಪರ್‌ ತೃಪೆಕ್ ಪೆಚಾಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . 

12 ) ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಚಡ್ ಆಸಾ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಖಾತಿರ್ ತಿ ಖಂಚಾಯ್ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಚಾಯ್ಯಾ , ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೆಕ್ ತಿಚಾ ಮತಿಚಾ ಸ್ವೀಕೃತ್ 
ಮನೋಭಾವ್ ( acceptable attitude ) ಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಿಕಾ ಖುಶಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ನಾ ಆತ್ಮೀಕ್ ಬಾಂದ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಬಾಂದ್ ಉಬ್ಬಾನಾ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಸತ್ ಜಾವಾಸಾ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ 
ಮೊಗಾಳ್ , ಸಮರ್ಪಣೆಚೊ ಬಾಂದ್ ನಾ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಕಿತ್ತೊಯ್ 
ಅತ್ರೆಗ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಘೋವಾ ಥಂಯ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಥಂಯ್ ತಿರಸ್ಕಾರ್ , ಕಾಂಠಾಳೊ 
ಚಡೊನ್ ಯೆತಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಯಶಸ್ವಿ ಹೊಂದೊವೆಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ , ಎಕಾಮೆಕಾ ಸುಧಾರುಂಚೆಂ ಆನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂ 
ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಆಸಕ್ ಜಾವ್ 
ಬದ್ಲಾಜಯ್ ತರ್ ತಿಕಾ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಆತ್ಮೀಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ವಾ ಮೋಗ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ತಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ವಿಕೇಂದ್ರಿತ 
ಆಸ್ಟಿಂ ಭೋಸ್ಲಾಂ ಸಂಭೋಗಾ ಥಂಯ್ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ದಾದ್ವಾನ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹ್ಯಾ ಮೊಗಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುದ್ವಿಲ್ಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ 
ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾಸ್ತಾಂ 
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ವಚತ್ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಬೊಗುಂಕ್ ನಿರ್ಮುಂಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವ್ 
ಖಂತ್ ಕರ್ಚಿ ಇಯ್ , ನಿರಾಶಾ ಭೂಗ್ಲಿ ನೈಮ್ . 

ನಿರಾಶಾ ಭೋಗ್ನಿ ನೈಮ್ . ಸಂಭೋಗಾಚೆರ್ 
ಕಾಂಠಾಳೊ , ತಿರಸ್ಕಾರ್ ವಾ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗೈಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಚೆಥಂಯ್ 
ಸುರೈರ್ ಥಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಪಾಂಚೊ ನಿಯಾಳ್ ಕರ್ನ್ , ಚಿಂತಪ್ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರಿಜಯ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಪ್ ಆಸಾಜಯ್ . ತಸಲ್ಯಾ ನಿತಳ್ ಮನೋಭಾವಾಚಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ತೃಪ್ತಿ ಯೆತಾ . 

ಥೋಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾನಿಂಚ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಲಾಭತ್ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಲಾಭ್ಲ್ಲಾ ವಿಶಿಷ್ 
ಅವ್ಯಾಸಾ ಖಾತಿರ್ ಅನಂದ್ ಪಾವಜಯ್ , ಶಿವಾಯ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ 
ವೊಡ್ಡಿ ಆಸಾ , ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತಾನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕರ್ಚಿ 
ನ್ಹಯ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ತಿಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಘಡಾವಳೆಚೆಂ 
ನಿದರ್ಶನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರ್ಚೆಂ . 

( ದಾದ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆ ವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮೃಲ್ಯಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಮುಕ್ತ ಅಧ್ಯಾಯ್ ಅರ್ಥ್ ಜಾಂವೈ ನಾಂತ್ . ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ 
ನಾ ತರ್ ಪರತ್ ಚೀತ್ ದೀವ್ ವಾಚ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್ . ) 
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12 , ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ 
ಮನ್ನಾ ಮದ್ದಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ ಏಕ್ ಜೈವಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ . 
ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಸ್ಟಮ್ ದೋನ್ ಮೆಶಿನಾಂ ಮಧ್ಯೆ ಬಾಂದ್ 
ನ್ಹಯ್ , ಜೀವ್ ಆಸ್ಟಾ , ಚಿಂತ್ನಾಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸ್ಟಾ ದೋನ್ ಕುಡಿಂ ಮಧೆಂ 
ಜಾಂವೊ ಅತ್ಮೀಕ್ ಬಾಂದ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ ಜಾಂವ್ವ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಸಂಶೋಧನ್ ಕರ್ನ್ ಶಿಕ್ಲೊ ವಿಲಿಯಮ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ' ಆನಿ ವರ್ಜಿನೀಯಾ 
ಜೊನ್ಸನ್ , ತಾಂಚಾ ಸಂಶೋಧನಾಂಚಾ ವರ್ದೆಂಕ್ ಕಠಿಣ್ ಪ್ರತಿಭಟನ್ ಆನಿ 
ಠಿಕಾ ಉಬ್ಬಲ್ಲಿ . ಸಂಪ್ರಾದಾಯಿಕ್ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ತಜ್ಞಾಂನಿ ತಾಂಚೆಂ ಖಂಡನ್ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ . ಪುಣ್ ಆತಾಂ ತಾಂಕಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಾಸ್ಕಾಂಚೆ ಮಹಾನ್ ತಜ್ಞೆ 
ಮೃಣ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಸಂಶೋಧನಾಂಕ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನ್ ಹಾಂಚಿ ಸುರಾತ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ 
ಬುನ್ಯಾದ್ ಜಾಲ್ಲಿ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಾಂಗಾತ್ ಆಶೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಂ ಗಲ್ಫ್ , ಡ್ರೈವಿಂಗ್ 
ಶಿಲ್ಯಾಕ್ ಕ್ಲಚ್ ದಾಂಬ್ಬಾರ್ ಗಿಯರ್‌ ವೊಡ್ಡಾರ್‌ , ಎಕ್ಸಿಲೇಟರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಕಿತೆಂ ಘಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃಲ್ಕಾರ್ ಡ್ರೈವಿಂಗ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . ಹರ್ಯೆಕಾ 
ಶಿಕ್ಷಾಕ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಲಗ್ತಿ ಜಾತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಾಕ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಚಿ ಮುಳಾವಿ ಸಮೃಣಿ ಗಡ್ಡೆ ಚಿ . 
ತೀನ್ ಸಂಗ್ತಿ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಫಕತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಂವ್ವ ಬದ್ಲಾವಣ್ 
ಮಾತ್ ಆಟಾಪುನ್ ನಾ , ಮನ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಮತಿಚಾ 
ಭೂಗ್ಲಾಂಚೊ ಆನಿ ಚಿಂತ್ಪಾಚೊ ವ್ಹಡ್ ಹಾತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ಲೊ ಬಾಪ್ ಜಾತಾ . ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥಿತೆಚೆಂ ಬಾಪ್ ಫಕತ್ ಭೂಗ್ರೆತ್ ಶಿವಾಯ್ ಭಾಯಾನ್ ಪಳಂವ್ ಆನಿ 
ಚಿತ್ರಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಮತಿಂತ್ ಕಶಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ 
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ಜಾತಾ , ತಶೆಂಚ್ ಮತಿಂತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಚೆರ್ 
ಆಪ್ಲೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಮನ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ( sexual 
response ) ತೀನ್ ಸಂಗ್ತಿ ಆಟಾಪ್ತಾ : ( 1 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ . 
( 2 ) ಮತಿಚಾ ಸ್ಥಿತೆಚಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ( 3 ) ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಜಾಂವಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ . 

ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನ್ ಹಾಣಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿವರಾಂವ್ 
ಸಲೀಸ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ಕರ್ನಿ ಚಾರ್ ಹಂತಾಂನಿ ವಿವರಾಯ್ಡಾ : 
( 1 ) Excitement Phase- ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ( 2 ) Plateau 
ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತಿ . ( 3 ) Orgasm- ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತಿ ( 4 ) Resolution 
ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ . ದಾದ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ಹಿಕಾ ಸ್ಥಿತೆಂನಿ 
ಜಾಂವ್ವಾ ಬಾಪಾಂವಿಶಿಂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚೊ ವಿವರ್ ಮುಕಾರ್ 


ಆಸಾ . 


ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ 
ಆದ್ಯಾ ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಸ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆನಿ ಸಗ್ರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ತಿಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸ್ಥಿತೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಶಾ ಫಕತ್ ಸಂಭೋಗಾಚೊ 
ಅತ್ರೆಗ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಟಾ ವ್ಯಕ್ತಿಥಂಯ್ ತಿಕಾ 
ಆಸ್ಕಾ ಮೊಗಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ಆನಿ ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಆಯ್ಕೆ ಜಾತಾನಾ ತಿ ಕೊಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ತಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ತಿಚಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ತಿ ಪುರಿ ತಯಾರ್ 
ನಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ತಿ ಆಯ್ಕೆ ನಾ ವಾ ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗ್ ನಾಕಾ 
ಮೃಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತರ್ ತಿಚಾ ಕುಡಿಂತ್ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ( Response ) ಜಾಂ ನಾ . ಘೋವಾಚೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಮೋಗ್ 
ನಾ , ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾ ತರ್ ಯೆಕ್ ತ್ಯಾ ಘೋವಾ 

Fಂತಕರ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ರೂಚ್ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ತಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಯಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಬಾಪ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ತಯಾರ್ ಕರೆಮೃಳ್ಳಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೊ ಸಂಬಂಧ್ರ ದವರೊ . ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಫಕತ್ 


TF1 


as 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ನ್ಹಯ್ , ವಾಸ್ತವೀಕ್ ಜಿವಿತಾಚೊ ಮೋಗ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾಜಯ್ , ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯಚೂ ನೀಜ್ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾ , ತಿಕಾ 
ಕಷ್ಟಿತಾ , ದುರ್ಸತಾ , ಸಗೊ ದೀಸ್ ತಿಕಾ ಘೋವಾಚೆರ್ ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೇಶೆಂ 
ಕಾ ತರ್ ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಜಾರಾಚ್ಯಾ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆಂಚ್ ಕಶ್ . 

ಆದ್ಧಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಮೊಗಾಚೊ 
ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಮೋಗ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ 
ಮಿಟ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ಪಕ್ಷನಾಪರಿಂ . ಕಿತ್ತೊಯ್ ಪರ್ಮಳ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಖಾಣಾಂತ್ ಮೀಟ್ ನಾ ತರ್ ತೆಂ ಖಾಂವ್ ರುಚಾನಾ . 
ತಶೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಕಿತ್ಸಾಯ್ ವೃತ್ಪಣಾಚಿ ತರ್‌ಯಿ ಮೊಗಾಚಾ 
ಬಾಂಧಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ತ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಅನಂದ್ , ರೂಚ್ 


ಆಸಾನಾ . 


ಹೊ ವಿಶಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಲಾಗು ಜಾತಾ , ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಸುಖ್ ವಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಕರಾ 
( ಸಾಂಗಾತಿ ) ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ ತಿಕಾ ಮೋಗ್ ವಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ 
ಗರ್ಟ್ , ನಾ ತರ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ದೈಹಿಕ್ , 
ಮಾನಸಿಕ್ ಬದ್ಲಾಪ್ ಘಡ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಕಶ್ . 
I. ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯೂಯಿ ಆಡ್ಕಳಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್ , ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲೈಂಗಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಚಿ 
ಸುದ್ಘಾತ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 

1 ) ಉದ್ರೇಕಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಚಿವೊ ( nipples ) ನೀಟ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಚಿಂವೆಚೊ ಗಾತ್ ವೈಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ತೆ ಚಡ್ ವೈಡ್ 
ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಚಿಂವೊ ಚಡ್ ನೀಟ್ ಜಾತಾತ್ . ಚಿವೊ ನೀಟ್ 
ಜಾಂವೈಂ , ಚಿಂವೆಂತ್ ಆಸ್ಕಾ ಮಾಸಾಳ್ ಶಿರಾಂಚಾ ( muscle fibers ) 
ಉದ್ರೇಕಾ ವಕ್ವಿಂ . ರಗತ್ ಚಡ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾವರ್ವಿಂ ನ್ಹಯ್ . 

2 ) ಸ್ಥನಾಂಕ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಯೆಂವ್ಹಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ತಾ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸ್ಟನಾಂಚಿ ಕಾತ್ ಮಾತೃ ತಾಂಬೈಂದ್ದಿ ವಾ ನಿಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಗಾತ್ಯೊ ಥೊಡೊ ವಾಡ್ತಾ . ಗಾತ್ ವಾಡ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸ್ಟನಾಂ 
ಉಟೊನ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ( elavation ) ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 

ಸ್ಥನಾಂಚಾ ಆನಿ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಚಿಂವೆಚಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಅಶೆಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಬಾಯ್ ಥಂಯ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಶ್ , ರೊಡ್ಯಾಂ 

ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಚಡ್ ಬಾಪ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ವಚತೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ವೀಕೃತಿ ಆನಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಸ್ಥನಾಂನಿ ಆನಿ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಚಿಂವೆನಿ ಬದ್ಧಾಪ್ ಯೆತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಜನಕಾಂಗಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ವಿಶಿಂ ಥೊಡೆಂ ವರವ್ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ವಾ Citoris ಚಡ್ 
ಸಂವೇದಕ್ ಜಾವಾಸಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿಕ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಮೂಲ್ 
ಚಾವಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ . ಅಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖುಶಿ ದೀಂವ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚಾ ಹರೆಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಖಂಯ್ ಆಸಾ ತೆಂ 
ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯಮ್ , ಯೋನಿಚೆ ದಾಕ್ಷೆ ಓಂಟ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ಳಾ 
ಯೋನಿದಾರಾಚಾ ವಯ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಆಸಾ . ಚಂದ್ರನಾಡ್ ರಚನೆಂತ್ , 
ಜಲ್ಮಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾ ಬರಾಬರ್ , ತಿಚ್ ಸಂವೇದಕ್ , ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಿ 
ತಕ್ತಿ ಬಟಾಣಿ ಬಿಯೆಪರಿಂ ಆಸ್ತಾ . ತಿಚೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸಂವೇದಕ್ ಶಿರೊ 
ಆಸೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಚಿಂ ತರಂಗಾಂ ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಉಬ್ಬ ತಾತ್ . 

3. ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಪುಗೊನ್ ವೈಡ್ 
ಜಾತಾ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಿ ತಕ್ಲಿ ಫುಗ್ತಾ . ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಕಿತ್ತಿ ವೃಡ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಪ್ ನಾ . ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಚಿಂತ್ನಾಂ ವರ್ವಿಂ , ಸ್ಟನಾಂಕ್ ( ದಾದ್ಘಾನ್ ವಾ ಸ್ವತಾಃ ) ಆಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ 
ವಾ ಶೀದಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ಹೋ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ ಶೀದಾ ಆಪುಡ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉದ್ರೇಕಾಂ ಪ್ರಾಸ್ 
ಉ . ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ( ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಲಾ ) 
ಶಿವಾಯ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಚಿ ಚಂದ್ರನಾಡ್ 
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ခပ် 


ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ನ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಪುಗೊಂಕ್ 
ವ್ಹಾಳೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್ . 

4. ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ತೆರ್ ಯೋನಿಚೆ ದಾಕ್ಷೆ ಓಂಟ್ ವಾ labia 
minora ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೊನ್ ಫುಲ್ಯಾತ್ . ದೋನ್ ಒಂಟಾಂ ಮಧೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಕೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಚಡ್ತಾ . ಪುಗ್‌ , ಫುಲ್‌ಲ್ಲೆ 
ಯೋನಿಚೆ ದಾಕ್ಷ ಓಂಟ್ ಯೋನಿಚಾ ವಯ್ ಉಭೆ ರಾಗ್ತಾತ್ . ಜಾಂಬಿ , 
ತಾಂಬೊ ಥಾವ್ ದಾಟ್ ವಾಯ್ತಾಚಾ ರಂಗಾರ್ ಯೋನಿಚೆ ದಾಕ್ಷೆ ಓಂಟ್ 
ದಿಸ್ತಿತ್ , ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನಾನ್ ಯೋನಿಚಾ ಧಾಕ್ಕಾ ಒಂಟಾಂಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಕಾತ್ ( sex skin ) ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . ಯೋನಿಚಾ 
ಧಾಕ್ಕಾ ಒಂಟಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಹಾ ವರ್ಣಾಂತರಾಂಕ್ ತಾಣಿಂ ಚಡ್ ಒತ್ತು ದಿಲಾ . 

5. ಯೋನಿಚೆ ದಾಕೈ ಓಂಟ್ ಪುಗೊನ್ ಫುಲೊನ್ ರಾವತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಯೋನಿಚೆ ವೃಡ್ಡೆ ಒಂಟ್ ರೂಂದ್ ಜಾತಾತ್ . ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ತೆ ಪಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ರೂಂದ್ ಜಾತಾತ್ , ಆನಿ ಬಾಳಾಂತ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೊನ್ ತೆ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ . 

6. ಚಂದ್ರನಾಡಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ರೆಕಾಚಿಂ ಚಡ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಯೋನಿಂತ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಜಾಂವಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಚೋದನೆ ದೈಹಿಕ್ ( ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೆಂ ) ವಾ ಮಾನಸಿಕ್ ( ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ 
ಚಿಂತ್ನಂ ) ಹಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಹರ್ 
ವೆಳಾರ್ ಹಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ . 

7. ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಕಾತಿರ್ ಘಾಮ್ ಸುಟ್‌ಲ್ಲಾ ರಿತಿರ್ 
ನಿಸ್ರಾಟೊ ಸ್ವಾಟ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ಮಾಸ್ಟರ್ ಜೊನ್ಸನಾನ್ ' ಯೋನಿ 
ಘಾಮೆಂ ' ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ಸಮ್ಸ್ ದಿಲಾಂ . ಘಾಮಾಚೆ ಥೆಂಬೆ 
ಎಕಾಕ್ ದುಸೊ ಮೆಳೊನ್ ಯೋನಿಚಿ ಸಗ್ರಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಸ್ ನಿಸ್ರಾಟಿ ಜಾತಾ . 
ಯೋನಿ ನಿಸ್ರಾಟಿ ಜಾಲ್ಲಾ ತಕ್ಷಣ್ ತಿ ಶಿಶ್ಲಾಕ್ ಘಂವ್ ಆಯ್ಕೆ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 

, ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸುರಾತೆಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್‌ 
ತಯಾರ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಭಿಚ್‌ಲ್ಲಿ ಯೋನಿ ಸ್ತ್ರೀ ದೈಹಿಕ್ ಧಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಆಯ್ಕೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಮೃಳ್ಳಾಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ . 


ಆಯ್ . 
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ಯೋನಿ ಭಿಜೊನ್ ವೆಚಿ ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಬಾರ್ಥೆಲಿನ್ ಆನಿ 
ಹೆರ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚಾ  ಾವಾವರ್ವಿಂ ಶಿವಾಯ್ ಮುತಾವರ್ವಿ ೦ ನೈಮ್ . 
ಭಿಜ್ಲ್ಲಾ ಯೋನಿಂತ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಶ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ನಿಸೊನ್ ವೆತಾ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಯೋನಿ ಪುರ್ತಿ 
ಭಿಜೊನ್ ನಿಸ್ರಾಟಿ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೆ ದಾದ್ದೆ ಆಸಾತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಆವೊರಾಚಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೂಕ್ , ತಾತ್ಸಾರ್ ಆನಿ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೆವೈತ್ , ಯೋನಿ ಸಾರಿ 
ಭಿಜ್ಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆರಂಭ್ ಕರಿನಾಯ . 

8. ಉದ್ರೇಕ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೆತನಾ ಯೋನಿಚಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಸ್ 
ತಿನಾಂತ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಫುಗ್ರಾ ಆನಿ ಸಡಿಳ್ ಜಾತಾ . ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ 
ಆಸ್ಟಿ ಗರ್ಭಕೊಶಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಆನಿ ಗರ್ಭ್ಕೋಶ್ ವಯ್ ವೆತಾತ್ , ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಯೋನಿಚೊ ಭಿತರ್ಲೋ ಅವ್ಯಾಸ್ ( ಜಾಗೊ ) ಚಡ್ತಾ . 
II . ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರ್ತಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಟಿತೆ 
( orgasm ) ಕ್ ಪಾಂವ್ವಾ ಮಧ್ಯಾ ವೆಳಾಕ್ ಸಮಾಂತರ್ ( plateau ) ಸ್ಥಿತಿ 
ಮೃಣ್ ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾತಾ . 
1. ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಚಿವ್ಯಾಂಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ತಸೊಚ್ 

ಚಿಂವೆಚಾ ಬೊಂಪ್ರಿಚಾ ಭಾಗಾಂತ್ ( Areola ) ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೆತಾ . ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಗಾತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ತಾ . ಉದ್ರೇಕ್ ಆನಿ 
ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಸ್ಟನಾಂ ಸುಮಾರ್ 20 ಥಾವ್ 25 ಪ್ರತಿಶತ್ ವೈಡ್ 
ಜಾತಾತ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ಟನಾಂಚೊ 
ಗಾತ್ ವೈಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸುಸ್ತಾನಾ . 

2. ಗೊರಾ ಕಾತಿಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಪೊಟಾ ಥಾವ್ ಸ್ಟನಾಂ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ , ಕಾತಿರ್ ತಾಂಬ್ರಾಣ್ ಚರ್‌ಲ್ಲಿ ದಿಸೊನ್ ಯೆವೈತ್ , ಸಾವ್ಯಾ 
ಕಾತಿಂಚಾ ಥಂಯ್ ವರ್ಣಾಂತರ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ 


ಉರ್ತಾ . 
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ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿನ್ ಪಾತ್ ಘಂವ್ಯಾಚೆಂ ನಿದರ್ಶನ್ ಹೆಂ . ಹ್ಯಾ ವರ್ಣಾಂತರಾಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವರ್ಣಾಂತರ್ ' ( Sex flush ) ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . 

3. ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಫುಗೊನ್ ವ್ಹಡ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಾಡ್ 
ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಲ್ಫಾನ್ ಜಾತಾ . ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತೆ ಪ್ರಾಸ್ ಸುಮಾರ್ 
ಅರ್ಧ್ಯಾಕ್ ಅರ್ಧಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಲ್ವಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಚಲನಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾ ಭಾಗಾಚೆಂ ಘರ್ಷಣ್ ಯೋನಿಚಾ 
ಬುರುಜಾಚೆರ್ ಜಾತಾ . ಯೋನಿ ಬುರುಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಘರ್ಷಣ್ ಸಮಾಂತರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಚಡ್ ಉನ್ಮಾದ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

4. ಯೋನಿಚಾ ಧಾಕ್ಯಾ ಆನಿ ವೃಡ್ ಒಂಟಾಂನಿ ಚಡ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ 
ಬಲ್ಲೊನ್ ಯೆನಾ . ಪುಣ್ ಮಿಲನಾಚಾ ಸ್ಪರ್ಶಾಚೆ ಸಂಕೇತ್ ಯೋನಿಚಾ 
ಧಾಕ್ಷಾ ಒಂಟಾಂನಿ ಸ್ವೀಕೃತ್ ಜಾತಾತ್ . 

5. ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಬಾಪಾಂಕ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಗ್ರಿ 
ಯೋನಿ ಭಾಯ್ಲಿ , ಮದ್ದಿ ಆನಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಮೃಣ್ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕರ್ಯೆತ್ . 
ಗರ್ಭ್ಕೋಶ್ ವಯ್ ವೊಡುನ್ ( retraction ) ಗೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿಂ , 
ಯೋನಿಚೊ ಗಾತ್ ವೈಡ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಘಾಟೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಭಾಗ್ 
12-15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೊ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ . ಯೋನಿಚೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ 10 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ , ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಆನಿ ಸಮಾಂತರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಂತ್ 14-16 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೊ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಯೋನಿಚೆ 
ತಿನಾಂತ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೊ ( ವಾ ಮಲ್ಲೊ ಆನಿ ಭಿತರ್ಲೆ ಭಾಗ್ ) ಕಸಲೆಂಚ್ 
ಸಂವೇದನ್ ( sensation ) ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ಶಿಶ್ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಮಧ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಯೋನಿಚೊ ಭಾಯ್ದೆ ತಿನಾ ೦ ತ್ತೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಮಾತ್ ಸಂವೇದಕ್ . 
ಹೊ ಭಾಗ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ರಗ್ತಾನಳಾಂನಿ ಆನಿ ಸಂವೇದಕ್ ಶಿರಾಂನಿ ಭರೊನ್ 
ಆಸ್ತಾ . 

ಯೋನಿಚಾ ಧಾಕ್ಕಾ ಒಂಟಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಿಸ್ಕೊನ್ ಆಸ್ಕೊ 
ಯೋನಿಚೊ ಭಾಯೊ ಭಾಗ್ ದಾದ್ರಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಕ್ ವೇಂಗ್ ಧರುನ್ 
ಘತಾ , ಯೋನಿಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ ಆನಿ ಮಧ್ಯೆ ಭಾಗ್ ಪುಗೊನ್ , ಸಡಿಲಾಯನ್ 
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ಆಸ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್ ಅರ್ನಾಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ 
ಜಾಂವೊ ಯೋನಿಚಾ ಭಾಯಾ ಭಾಗಾವರ್ವಿ ೦ . ನೀಜ್ ಜಾವ್ಕ್ ಫಕತ್ 4 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ಸಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಮಾತ್ ಸಂವೇದನ್ ಆಸ್ಸಾ ಯೋನಿಕ್ , 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಶಿಫ್ಟ್ 4 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೊ ಲಾಂಬ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಪಾವ್ರಾ . ಶಿಶ್ ಸಿಂ ಆನಿ ತಕ್ಲಿ ಚಡ್ ಸಂವೇದಕ್ . 

ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಚಡ್ ಲಾಂಬೋನ್ , ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ ಯೋನಿಚಿ ಭಿಜ್ಲ್ಲಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಸ್ 
ಸುಕೊಂಕ್ ಧರ್ತಾ . 
III . ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಭೂಗ್ಲಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿ ವಾ 
Orgasm ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಭಂಚಾ ಮಾಂಸ್ಖಂಡಾಂನಿ 
ಪಾಂಚ್ ಥಾವ್ ಬಾರಾ ಪರಾಂತ್ ಸಂಕುಚಿತ್ - ವಿಕಸಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಲಾರಾಂ 
ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ಜಾಂಗ್ಯಾಂನಿ , ಸಕಯ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಹ್ಯಾ 
ಲಾರಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್ ತ್ಯಾ ಅನುಭವಾನ್ 
ಪುಳಕಿತ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿ ಮೃಣಾತ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಹೆಂ ಘಡಿತ್ ವಿಶೇಸ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ . 

ಯೋನಿಚೊ ಭಾಯ್ ಭಾಗ್ ( ತಿನಾಂತ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ) ಸ್ತ್ರೀ 
ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಆಪ್ಪಾ ಶಿರಾಂನಿ ಭರೊನ್ ಯೆಂವ್ಹಾ ರಗ್ತಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಪುಗೊನ್ ದಾದ್ಧಾ ಭಾಗಾಕ್ ಬಳಾಚಿ ವೇಂಗ್ ದಿತಾ , ಯೋನಿಚೊ 
ದಾರಾಟೊ , ದಾಕ್ಷಾಟ್ನಾ ಲಾಲೂ ಯೋನಿಚೊ ಭಾಗ್ ( ಭಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ) 
ಆನಿ ಯೋನಿಚೆ ಧಾಕ್ಷೆ ಓಂಟ್ ಶಿಖರಾಚಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , 
ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಚೆಂ ಪ್ಲಾಟ್‌ಫೋರಂ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಯೆಥಂಯ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖ್ ಹ್ಯಾ ಪ್ಲಾಟ್‌ಫೆರಾ ಥಾವ್ 
ಉದೆತಾ . ಯೋನಿಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ ಆನಿ ಮಧ್ಯೆ ಭಾಗ್ ( ವಾ ಸಗ್ಯಾ 
ಯೋನಿಚೊ ಭಿತರ್ಲೊ ತೀನಾಂತ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೊ ) ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಪಾತ್ ಫೆನಾ , ಭಾಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಮಾತ್ ಸಂಕುಚಿತ್ವಿಕಸಿತ್ 
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ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಲಾರಾಂ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ 

ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಲಾರಾಂಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿರ್ ಜಾತಾ . 

ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಂತ್ ಸಂಕುಚಿತ್ 
ವಿಕಸಿತ್ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಲಾರಾಂ ಉದೆತಾತ್ . ಅನಂದ್ ಭೋಗ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯಾಂನಿಯ್ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಸಂಕುಚಿತ್ - ವಿಕಸಿತ್ 
ಕ್ರಿಯೆಚಾ ಲಾರಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . 

ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಟಿತೆವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್ ವಿವರ್ ಮುಕಾರ್ ಆಸಾ . 
IV . ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ( ಉದ್ರೇಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಟಿಂ ವೆತಾ . ಕುಡಿಂತ್ ಭರೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಪಾಶಾಂವಿ 
ಉದ್ದೇಸ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . ರಗ್ತಾ - ಒತ್ತಡ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾ . 

ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಸೆಕುಂದಾಂನಿ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಚಿವ್ಯಾಂತ್ , ಚಂದ್ರನಾಡಿಂತ್ , 
ಯೋನಿಂತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಪ್ ಪಾಟಿಂ ವೆತಾ . ಯೋನಿಚೊ ಭಾಲ್ಲೂ 
ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಸಡಿಳ್ ಜಾತಾ . 

ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಂವ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕ್ರಿಯಾ ರಾವಯ್ತಾ ತರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಶಿಖರ್ ಸುಖ್ ಜೊಡಿನಾ . ತಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಭೂರ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಪುಣ್ ಅತೃಪ್ತಚಿ 
ಬೆಜರಾಮ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಉರಾ . 


ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ತಿಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಕರಾ 
ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ತಾಚಾ ಸ್ವಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತೆವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಭಿರಾಂತ್ , ಆತಂಕ್ , ಉದ್ವೇಗ್ ತಸಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ 
ವೈಡ್ ಆಕಾಡೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಿತ್ , ಸಂಪೂರ್ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ , ಸಮೃಣಿ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ತಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಪುರೊ ಯಶಸ್ವಿ ಕರ್ತಾ . 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಕಲ್ಟಾ ಹೆರ್ ಸಂಗ್ತಿಂ ವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 
ಮುಕಾರ್ ದಿಲಾ . 

ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನ್ ಹಾಣಿಂ ದಾದ್ಘಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಚಿಂ ಚಾರ್ ಹಂತಾಂ ವಿವರಾದ್ದಾಂತ್ , 1. ಉದ್ರೇಕ್ 2. ಸಮಾಂತರ್ 
3. ಶಿಖರ್ ಆನಿ 4 , ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ . 
I. ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿ : 

ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಚಿಂತ್ಲ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ , ವಾಚ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ , ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಆಯ್ಕಾಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ , ಪಳಯಿಲ್ಲೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಸಯ್ ಯೆವೈತ್ ಮೃಣ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ವಿವರಾಯ್ತಾಂ . 

1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಘಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ 
ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ವೇಗಾಚಿ ಸುರಾತ್ . ರಗತ್ ಭರೊನ್ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಶಿಶ್ ಮೊಟೆಂ ಜಾತಾ . ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
ತಕ್ಷೆರ್ ಆಸ್ಟಿ ಕಾತ್ ಪುರ್ತಿ ಕ್ಷಯ್ ತರ್ ಅರ್ಧಿ ಪಾಟಿಂ ಸರ್ತಾ , ಉದ್ರೇಕ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ 90 ° ನೀಟ್ ರಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ದೊಣುಪರಿಂ ಬಾಗೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಮಧೆಂಚ್ ರಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಖಂಚಾಯ್ ಎಕಾ ಕುಶಿಕ್ ಥೊಡೆಂ ವಾಂಕ್ಷೆಂ 
ರಾಂಪ್ಟೆಂಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಪರಿಂ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಂತ್‌ಯಿ 
ಚಡ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದಕ್ ಭಾಗ್ ಆಸಾತ್ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಷಿ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಕುಡಿ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸಂವೇದಕ್ , ತಕ್ಷೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಗೊಮ್ಮಿ ಸಂವೇದಕ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
ತಕ್ಲಚಾ ಪಂದ್ಯಾ ಕುಶಿಂತ್ , ಕಾತ್ ತಕ್ಲಿಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಕೊ ಪ್ರಿನ್ಮೂಲಮ್ 
ಮೃಳೊ ಭಾಗ್ ಆಸಾ . ಪ್ರಿನ್ನೂಲಮಾಂತ್ ತಕ್ಲಚಿ ಕಾತ್ ಬಾರಿಕ್ ಜಾವ್ 
ತಕ್ಷೆಕ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ವೆತಾ , ಪ್ರಿನ್ಮೂಲಮ್ ಸಗ್ಯಾ ಶಿಶ್ನಾಂತ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಚಡ್ 
ಸಂವೇದಕ್ , ಪ್ರಿಸ್ಕೂಲಮಾಕ್ ಬೊಟಾಂನಿ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ರೇಕತಾ 
ಚಡ್ತಾ . ಶಿಶ್ನಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭೂರ್ ಚಡ್ತಾ . ಪರಿಣಾಮ್ , ಕಾಳಾಚೊ ಉಡಿ ಚಡ್ತಾತ್ , ರಗ್ತಾಚೊ 
ಒತ್ತಡ್ಯೋ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾ . 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಕ್ಷಣಾನ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ನಿವೊನ್ ವಚೈತ್ . 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಸೊಡುನ್ ಜೊಡೆಂ ಹೆರ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಉಲಂವ್ಕ್ ಧರ್ಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್ 
ಉದ್ವೇಗ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕತಾ ಸಾಂಡಿತ್ . ನೀಟ್ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಕ್ಷಾ ವಚತ್ . ಲಾಂಬಾಯ್ , ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿಂ ಜಾತಾ . 
ಪುಣ್ ಕ್ಷಣಾನ್ ಪರತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ . ಪುಣ್ 
ಹಾತಾಂತ್ ಹಾಲಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ . ಹಾತಾಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ದೊಡುನ್ 
ಲಾಂಬ್ ಕಚ್ಚೆಪರಿಂ , ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ನಿಸ್ತೇಜ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾರಣ್ 
ಶಿಶ್ನಾ ಉದ್ರೇಕ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ನಾ . 

ತೊ ಮೆಂದ್ವಾಚಾ 
ಸ್ವ - ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಶಿರಾ ಮಂಡಳೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 

2. ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ವೃಷಣಾಚಿ ಕಾತ್ ದಾಟ್ ಜಾತಾ . 
ಥೋಡಿ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ ಚಡೊನ್ ಕಾತ್ ಪುಗ್ತಾ . 
ಫುಗ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾತ್ ದಾಟ್ - ಘಟ್ ಜಾತಾ . ವೃಷಣಾಚಿಂ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಸಂಕುಚಿತ್ 
ಜಾತಾತ್ . 

ಲಾಂಬೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವೃಷಣ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಚಾವ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಜಾತಾ . ವಾರೆಂ ಉಣೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ನಾ ( ಪುಗ್ಗಾ ) ಪರಿಂ ಉಮ್ಯಾಳೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ , ಘಟ್ ರಬ್ಬರ್ ಬೊಲಾಪರಿಂ ಜಾತಾ . ವೃಷಣಾಂ ಹಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ 
ಸಮಾಂತರ್ ಆನಿ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ತಶಿಚ್ ಉಾ . 

3. ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಕ್ 
ವ್ಹಾಳೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ರಗತ್ ಚಡ್ತಾ . ಬಿಯೊ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ವೈಡ್ 
ಜಾತಾತ್ . 

ರಗತ್ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಗಾತ್ ವಾಡ್ತಾ . ಸ್ವಲನಾಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಬಿಯೊ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ದೇಡ್ ವಾಂಟೊ ವ್ಹಡ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಬಿಯೊ ವಯ್ ವೊಡೊನ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ 
ಯೇವ್ ರಾವ್ಯಾತ್ . ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಂದರುನ್ ಗೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ತುನ್ ತೆ 
ವಯ್ ವೊಡೊನ್ ( retracted ) ರಾಗ್ತಾತ್ . 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


129 


ಹಾಕಾ 


II . ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಪುರಾ ಉದ್ರೇಕಾ ಥಾವ್ ಶಿಖರ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಸಮಾಂತರ್ 
( plateau ) ಸ್ಥಿತಿ ಮೃಣ್ ವೊಲಾವೆತ್ . 

1. ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಶಿಶ್ನ 
ಸಾದ್ ತಿತ್ತೆಂ ಫುಗ್ತಾ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ . ಉದ್ರೆಕಾಚಿಂ ಲಾರಾಂ ಚಡೊನ್ 
ಯೆತಾನಾ ಶಿಶ್ ವಯ್ ಸಕ್ತಾ ವೆತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ( ರಗ್ತಾನ್ ಭರೊನ್ ) 
ಫುಮಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾ , ಗೊಲ್ಯಾ ಕಾತಿಚಾ ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಶಿಶ್ನಾ 
ತಕ್ಷೆಚೊ ಗುಲೊಬಿ ರಂಗ್ ಪುರ್ತೊ ನಿಲ್ಲೊ ಜಾತಾ . ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ 
ಕಾತಿಚೊ ವರ್ಣಾಂತರ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

2. ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ಯಾಂತ್ ಪಾತಳ್ ದೃವ್ ಪಾಜಾರಾ . 
ಸ್ವಲನ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಸ್ವಾವ್ ( pre - ejaculatory secretion ) 
ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗೃಂಥಿಂಚಾ ಸಕ್ಲಾ ಆಸ್ಕಾ ಕೌಪರ್ 
ಗ್ರಂಥಿಂಚೊ ಹೊ ಸಾವ್ , ಮುತಾನಳಿಯೆಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಆಮ್ಲಯ್ ( acidic ) 
ವಾತಾವರಣ್ ಥಂಡ್ ಕರ್ತಾ , ಆಮೀಮ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ರ್ವೀಕಣ್ 
ವಾಂಚಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ 
ಹೊ ಸ್ರಾವ್ ದಿತಾ . ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮಿಲನ್ ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ತಕ್ಲಚಿ ಕಾತ್ 
ಪುರ್ತಿ ಪಾಟಿಂ ವಚೊನ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಸಂವೇದಕ್ ಭಾಗ್ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಜೊಡ್ತಾ . 

ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ದಾಟ್ - ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲಿ ವೃಷಣಾಚಿ ಕಾತ್ ತಶಿಚ್ 
ಉಾ . ವೃಷಣಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯೂ ಬಿಯೊ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಮುಳಾಕ್ ಚಡ್ ಲಾಗಿಂ 
ವೊಡುನ್ ರಾವಾತ್ . 
III , ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಭಿತರ್ ಮಾಂಸ್‌ಖಂಡ್ ನಾಂತ್ . ಉದ್ರೇಕ್ ಶಿಶ್ ರಗ್ತಾನ್ 
ಭರೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಪಂಜ್ ( sponge ) ಪರಿಂ . ಉದ್ರೇಕ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ 
ಉದ್ದೇಶ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಕ್ ಯೆಚಾ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಭಾಗಾಕ್ ಪಾವಾಶಂ 
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ವ್ಹರ್ನ್ ದಿಂವೊ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಲಿ ಯೋನಿಚಾ 
ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಾ ತೊಂಡಾ ಸರ್ಶಿಂ ಆಸ್ತಾ . 

ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ 
ದಿತಾ . ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗಾಂಚಿ 
ಸಂಕುಚಿತ್ವಿಕಸಿತ ಕ್ರಿಯಾ ಎಕಾ ಪಂಪಾಪರಿಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾ . ವೀರ್ಯ್ 
ಶಿಶ್ನಾ ಥಾವ್ ಉಸ್ಪತಾ . ಏಕ್ ಥಾವ್ ದೋನ್ ಫುಟಿ ತಿತ್ಸಾ ಪಮ್ಸ್ 
ಪಡಾಶಂ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಮುತಾ ನಳಿಯೆಚಾ 
ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಪಿಳುನ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಕರ್ಚೆ ತಸಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೀರ್ಯ್ ಭಾಯ್ 
ಉಸ್ಪತಾ . 

ವೀರ್ಯ್ಲನ್ ಜಾತಾನಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಚೊ ಚಡಿತ್ ವಿವರ್ 
ಮುಕ್ಲಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ಆಸಾ . 
IV . ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ : 

ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಗಾತ್ ಉಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಧರ್ತಾ , ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಸೆಕುಂದಾಂನಿ ಶಿಶ್ ಚಡಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಲಾಂಬಾಯ್ ಆನಿ ಮೊಟಾಯೆಚೊ ಅರ್ಧೆ ವಾಂಟೊ ಉಜೊ ಕರ್ನ್ ಘತಾ . 
ಉಪ್ರಾಂ ಲಾಂಬಾಯ್ - ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿಂ ಜಾಂವ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ 
ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಸ್ವಲನಾಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಥಾವ್ ಮೆಕ್ಕೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಆನಿ ತಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಯೋನಿಚಾ 
ಭಿತರ್‌ಚ್ ಆಸಾ ತರ್ ಶಿಶ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಲಾಂಬ್ - ಮೊಟೆಂ ಉರೊಂಕ್ 
ಸಕ್ತಾ . ಯೋನಿ ಥಾವ್ ವಿಂಗಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ ವೆಗಿಂ ಆಪ್ಪಾ ಆದ್ಘಾ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾ . 

ಶಿಶ್ನಾಪರಿಂಚ್ ವೃಷಣಾಂತ್ ಆನಿ ಬಿಯಾಂನಿಯ್ ಸ್ವಲನಾಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಸಂಪೊನ್ ಯೆತಾ . ವೃಷಣ್ ಲಾಂಬೊನ್ , ಬಿಯೊ ಶಿಶ್ನಾಚಾ 
ಮುಳಾಕ್ ವೊಡೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆ ವೃಷಣಾಂತ್ ದೆಂವಾತ್ . ವೃಷಣ್ ಆನಿ 
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ಬಿಯಾಂ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಶಿಶ್ನಾಂತ್ಸಾ ಬಾಪಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ವೆಗಿಂ 
ವಾ ತಡವ್ ಜಾವ್ ಜಾತಾ . 
ಸಮೃಣಿ ಗರ್ಜೆಚಿ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಘಡ್ತಾ 
ತೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಂ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಕ್ ಗರ್ಜ್ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ 
ಸುಖ್ ಜೊಡುಂಕ್ , ಯಶಸ್ವಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಹಿ ಸಮೃಣಿ ವೃಡ್ 
ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . 
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13. ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೊ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ) ಎಕ್ವಟ್ 


[ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ ವಾ ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ ವಾಚ್ಚಾರ್ 
ಪೊಜ್ಜೆಂ ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ನಿಂ ಆಸಾತ್ . ಹೊ ಅಧ್ಯಾಯ್ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಏಕ್ ಚಾಲ್ಪಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , ವಾ ಕಾಜಾರ್ ಜಾತೆಲ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಬರಯ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ತೆ ವಿಷಯ್ ಫಕತ್ ಕಾಚಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಲಗ್ತಿ 
ಚಾಲೆ , ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪನ್ಮಾಂತ್ ಪೊಜ್ಜೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ನಾ . 
ಹ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಪೊಜ್ಜೆಂ ವಾ ಬುರೈಂ ಸೊಧುನ್ , ವಾಚುಂಕ್ ಅತ್ರೆಗೆಲ್ಯಾಂನಿ 
ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಊಂಚ್ ಸಂಬಂಧಾಚೆಂ ವರ್ತೆಂಪಣ್ , ವೃಕ್ಷಣ್ ಪಯ್ಲೆಂ 
ನಿಯಾಳ್ಳೆಂ ಗರ್ಜ್ . ] 

“ ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಕಸೊ ಕರಿಜಯ್ ? ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಜಾವ್‌ ವಿವರುನ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ನೀಜ್ 
ಕಲೆವಿಶಿಂ ಥೊಡೆಂ ವಿವರುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , 

ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ 
ಮಿಲನ್ ಮೃಣ್ ಸರ್ವ್ ಜಾಣಾ ಆಸಾತ್ . ಆಮ್ಯಾ ಭೂಂಚಾ ಸುಣ್ಯಾ , 
ಗೊರ್ವಾಂ , ಕುಂಕ್ಷಾಂ ತಸಲ್ಯಾ ಮಾತಿಂ - ಸುಕ್ಕಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೊ 
ಪಳವ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂ ಮನ್ಯಾಂ ಮಧೆಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಇತ್ತೆಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಟಿಂ / ಚಿಂಶ್ಚಿಂ ಆಸಾತ್ , ಮಸ್ಟಾತಿ ಆನಿ ಮನ್ನಾ ಮಧ್ಯಾ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ತಫಾವತ್ ಆಸಾ . 
1. ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ : 

ಆದ್ಯಾ ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ದೆ 
ಮಧೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ತಾಂಚಾ ಮೊಗಾಚೆಂ ಏಕ್ ಉಂಚ್ಚೆಂ ಪ್ರಕಟಣೆ 

expression . ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಮೋಗ್ ನಾ ತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಮೋಗ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕರ್ಚೊ ಸಂಭೋಗ್ , ಮನ್ಸಾತಿಂನಿ ಕರಾ 
ಸಂಭೋಗಾಪರಿಂ ಪುರ್ತೊ ಪಾಶಂವೀಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ 
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ಲಾಗ್ಲಾ ಕೊಲ್ಲಾ - ಪೆಟ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಮೋಗ್ ವಾ ಸಂಬಂಧೀ ಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ನಾ , ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಖಾತಿರ್ ಜೊವೊಳ್ಳಲಿಂ ತಿಂ ಆಪ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ 
ಸಂಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೊಗಾಂ ಸುಣಿಂ ಮಾತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಘೋಂಸ್ಟಿಂ , ಚಾಬೊನ್ ಝಗಡ್ಡಿಂ . ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್ ದುಸ್ರೋ 
ಸಂಬಂಧೀಚ್ ನಾ . ತೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ತೊ ಉಬ್ಬನಾ . 

ಮೋಗ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಕುಡಿಚೊ ಪಾಶಾಂವ್ ನಿವಾರಾ ಖಾತಿರ್ ವೇಶ್ಯಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಕರೆ ದಾದ್ರೆ ವಾ ಪಯ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ಕೂಡ್ 
ವಿಕ್ಟಿಂ ವೇಶ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸುಣ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಪಾಸ್ಟ್ , ಸುಣ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದ ಉದ್ದೇಶ್ ತರ್‌ಯೀ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಭಾಯ್ 
ಕುಡಿಂತ್ಸೆ ಉಚ್ಚಸ್ ನಿವಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಖಂಚೊಯ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ ನ್ಹಯ್ , ಮೊಗಾರ್ ಆಸೊನ್ ಕಾಚಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ 
ಭಾಯ್ ಕರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಭಿರಾಂತೆಚಾ , ಆಮೊರಾಚಾ 
ಸನ್ನಿವೇಶಾಂತ್ ಜಾತಾ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ , ನೃಯ್ ತರ್ ಯೆಕ್ ಪುಣ್ಯೊ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕೊಶೆಡ್ಡಾಚಿ 
ಕಾಂತದ್ಧಿ ಯತಾ . 

ಮೋಗ್ ಚಡ್ ಕರ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ 
ಕಾಂಠಾಳೊ ಉಬ್ಬ , 

ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಚಾ ಭಿತರ್‌ಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಮೋಗ್ , 
ಸಮರ್ಪಣ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕರ್ಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾರ್ಕೊ ಮೃಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಮೋಗ್ ಕರೈಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಮೊಗಾಚಾ ಸಂಬಂಧಾವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂ ವಿವರಯ್ತಾಂ . 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಅಧ್ಯಾಯ್ ವಾಚಿನಾಸ್ತಾಂ ಶೀದಾ ಹೊ ಅಧ್ಯಾಯ್ 
ವಾಚ್ಲ್ಯಾಂನಿ , ವಾಚ್ಚೆಂ ಹಾಂಗಾಚ್ ರಾವ ಪಾಟ್ನಾ ಅಧ್ಯಯಾಂಕ್ ವೆಚೆಂ 
ಬರೆಂ . 

ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ವಿಣ್ಣಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪಳಯಿಲ್ಲೆ ತಕ್ಷಣ್ ವಾ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾವೆತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಂತ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೋರ್ 
ನಿವಾರೊನ್ ವಚಾತ್ , ಪುಣ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ , ಮೊಗಾನ್ ಆಪ್ಪಾ 


10 


F 


134 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೆಲ್ಲಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಲಾಬ್ ತಸಲೆಂ ಸುಖ್ 
ಲಾಭಾನಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮೋಗ್ , 
ಆಕರ್ಷಣ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ , ವಿಶ್ವಾಸ್ ನಾ ತರ್ ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ 
ಯೇನಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ದೈಹಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡಿತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಗರ್ಜ್ , ಮಾನಸಿಕ 
ಚಿಂತ್ಪಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ಚ್ ಮೋಗ್ , ಮೋಗ್ ನಾ ತರ್ ದೈಹಿಕ್ ಪ್ರಚೋದನ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ದಿನಾಸ್ತಾಂ ವೆತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪೆಚೆಂ ಸವಾಲ್‌ಚ್ ಉದೆನಾ . 
2. ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ : 

ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಮೃಣಿ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್ . 
ವಯ್ಯಾಬಾರ್ ಹೊ ಏಕ್ ಅಧ್ಯಮ್ ಮಾತ್ ವಾಚ್ಛಾರ್ ತಾಳ್ಮೂಳ್ 
ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ನಾ . ಘೋವ್ - ಬಾ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಾ ರಚನೆವಿಶಿಂ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾವಿಶಿಂ 
ಸಾರ್ಕಿಚ್ ಮಾಹೆತ್ ಜೊಡಿಜಯ , 

ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ತಶೆಂ ಆಪ್ಪಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ , ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ತಶೆಂ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಂ ಖಂಡಿತ್ ಗರ್ಜ್ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ , ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಂತ್ ಕಿತೆಂ 
ತಫಾವತ್ ಆಸಾ ತೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಹ್ಯಾ ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ದಿಲ್ಲೊ 
ವಿವರ್ ಸಾರ್ಕೊಚ್ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರೆತ್ , ಆನಿ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್ 
ಆಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪಾತ್ಯೆತ್ . 
3. ಸ್ವತಂತ್ ವಾತಾವರಣ್ : 

ದಾದ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಕಸಲಿಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ ವಾ 
ಬಂಧಡ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ , ಜಾಮ್ 
ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಮೊಗಾಚಾ ಮೆಳಿಂತ್ ಖರ್ಚುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ 
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وع 


ತಾಂಕಾಂ 


ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಆರಾನ್ ಕರ್ಚಿ ಕರ್ನಿ ಜಾಂವ್ 
ನಟೋ . 

ಆಮ್ಮೊರಾಚಾ , ಭಿರಾಂತೆಚಾ , ಆತಂಕಿತ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಧಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಅತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ನಾಸಮಧಾನ್ ಭೂಗ್ಲಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಥೋಡ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೋರ್ ಆನಿ ಭಿರಾಂತೆಂತ್ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಿವೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ಂಚ್ ಕಪ್ ಚಾಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಯ್ . ಉದ್ರೇಕ್ ಪುರೊ ಉಣೋ 
ಜಾವ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯೋ ಥೆರೊಸೊ ವೇಳ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ 
ನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ನಾಪಸಂದೆಚಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೆಂವೊ , ಉರೊ ಸಂಭವ್ ಉಣೋ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ 
ಯೆಂವೊ , ಸಮಾಂತರ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ಸವ್ಯಾಸ್ ಪಾಂವೆಂ 
ಆರಾನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಸಮಧಾನ್ ಮೆಳಾನಾ . 

ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ಖಾತಿರ್ 
ದಾದ್ಘಾ - ಬಾಯೆನ್ ಜೊಕೊ ಸನ್ನಿವೇಶ್ ಮಾಂಡುನ್ ಘಜಯ್ , ಭುರಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ನಿಪ್ಪಾರ್ , ಘರ್ಚಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಲಾಬ್ಲೆಪರಿಂ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ನಿದ್ಲ್ಲಿ ಖಾಟ್ ಆವಾಚ್ ಕರ್ತಾ ತರ್ , ಕುಡಾಚಿಂ ಜನೆಲಾಂ 
ದಾರಾಂ ಧಾಂಪುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಚೊರಿಯಾಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಪಡತ್ . ಅಸಲೆ ಸಂಭೋಗ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಾಂಯ್ ಸ್ಪಲನ್ 
ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರಿತ್ . ಯೆಕ್ ಶಿಖರ್ ಸೊಡ್ಯಾಂ , ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಯೆಂವ್ವಂ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ . 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾನಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವಾ ನಾಸ್ತಾಂ 
( ವಿನ್ಸೆಂ ) ರಾವೊಂಕ್ ಪಸಂದ್ ಕಾತ್ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ವಿಣ್ಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಉನ್ಮಾದ್ ಚಡಯ್ಯಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ಕುಡಿರ್‌ ವಸ್ಯಾಂ ದವರಿಜಯ್ ವಾ ಕಾಡಿಜಯ್ ತೆಂ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಉಣ್ಯಾ ವಸ್ತ್ರಾಂನಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಖುಶ್ ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
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ರಾತಿಂ 


ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ , ಕೊಣ್ಯೊ ಪಳೆಂವೊ ಸಂಭವ್ ನಾ ತರ್ ದಿಸಾ 
ಉಜ್ವಾಡಾಕ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಆಧಾರ್‌ಲ್ಯಾಂತ್ ಬಾದಕ್ ನಾ . 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ದಿವೊ ಪಾಲ್ಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಿಯಮ್ ನಾ . 
ನೊಡಿಂ ಜೊಡಿಂ ದಾರಾಂ - ಜನೆಲಾಂ ಬಂದ್ ಕರ್ನ್ , ದಿವೊ ದವರ್ನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಸ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಚಡ್ 
ಪಸಂದ್ . 


4. ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂಬ್ಬ ಭಿರಾಂತ್ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧೋಸ್ತಾ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಆಶೆನಾಂತ್ , ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಾರ್ ಕಾಮಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ನೊವಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಪಾಂವಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಶಿಕೊಂಕ್ ಆಸಾ , ಗಮ್ಮತಾಂ 
ಕರುಂಕ್ ಆಸಾತ್ , ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಕಾರಣಾನ್ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದೋನ್ - ತೀನ್ ವರ್ಸಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾಕಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಲೇಕ್ ಕರ್ಚಿಂ ಆಸಾತ್ . 

ಏಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ರಂ ಇತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ನಾಕಾ 
ಮೃಣ್ ಯೋಜನ್ ಕರ್ತಾತ್ . ದೊಗಾಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಭ್ 
ಸಂಭವೀಚ್ ಅನ್ಯಾಯ್ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 

ಜಿವಿತ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಕರುನ್ ಘತ್ಲ್ಯಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಹಿಂ . 

ಜಾಯಿತ್ರಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚಾ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಾಂ 
ವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಮಾಹೆತ್ ನಾ , ನೈಸರಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಮೃನಾ . 
ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಕಷ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಸೊಡ್ಸ್ ಹೆರ್ ರಿತಿ ಪಾಳ್ಳೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ಪಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವೈಚಾ 
ಭಿರಾಂತೆನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಸಮಸ್ಯಾಚಾ ಪರಿಹಾರಾಕ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರಿನಾಂತ್ . ಹಿ ಭಿರಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ , 
ದೊಡೆ ದಾದ್ದೆಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯೆನ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ 


ಆಸಾ . 
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ಪುರೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಖಂತಿನ್ , ಕಾಣೆನ್ ಭರ್‌ಲ್ಲಾ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ತಾತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಆಡ್ಕಳ್ 

ದೈಹಿಕ್ ವಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಆಸೊಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ . ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಾಜಾರಾಚೊ ನೀಜ್ ಅನಂದ್ 
ಮೆಳ್ಳಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಭಿರಾಂತನ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ವಾ ಆಪುಣ್ ಫಳಾದೀಕ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಕಾಣೆನ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಕರ್ಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ನೀಜ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ 
ನ್ಹಯ್ . 
5. ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭಾಷಣೆ : 

ದಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ವಿಷಯಾಂವಿಶಿಂ ವೊರಾಂಚಿಂ 
ವೊರಾಂ ಚರ್ಚಾ ಕಾತ್ , ವಾದ್ ಕಾತ್ ವಾ ಉಲವ್ ಬಸ್ತಾತ್ . 
ಜೆವ್ವಾ - ಖಾಣಾ - ನೈಸ್ಟಾಂವಿಶಿಂ , ಪಯ್ಯ ಉರಂವಾ ವಾ ಖರ್ಚುಂಚಾವಿಶಿಂ ... 
ಉಲಯ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಆಜ್ಞಾ ಸ್ವಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ , ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆನಿ 
ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಉಲಯ್ತಾಂತ್ . ತಶೆಂ ಉಲಂವ್ವಂ ಚೂಕ್ , ಗಲೀಜ್ , ಭುರ್ಶೆ , 
ಪಾತಕ್ , ಅನಾಗರೀಕ್ , ಅಸಹ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತೆಲಿಂಚ್ ಚಡ್ ! 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿವಿಶಿಂ , 
ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ , ಸಮೃಣೆವಿಶಿಂ ದಾಕ್ಷೆನಾಸ್ತಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಉಗ್ಯಾನ್ 
( ಗುಪಿತ್ ) ಉಲಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಅಸಲೆಂ ಉಲವೆಂ ಪರ್ಗಟ್ ಉಲಯ್ತಾಂತ್ 
ತೆಂ ವ್ಹಯ್ . ಪುಣ್ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಗುಟಾನ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಭೋವ್ ಬರೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂ ವಿಶಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ ಜಣಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಏಕ್ 
ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಭೋವ್ ಸುಗಮಾಯೆಚೆಂ ಜಾತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಮಹತ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ನಿತಳ್ ಸಮೃಣಿ ಮೆಳಾಜಯ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್‌ಯಿ ಎಕೇಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಎಕೇಕ್ ಕರ್ನಿ ರೂಚಿಚಿ ಜಾತಾ . 
ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಘಾನ್ ವೊಂಟಾಚೊ ಉಮೊ ಘಂವ್ಕ್ ಆಶೆತಾ ತರ್ ದುಸ್ಸಿ 
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ದಾದ್ಘಾ ಥಾವ್ ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಚಡ್ ಖಾಮ್ ಕರ್ತಾ . ರೊನಿಕ್ 
ತಾಚಾ ಹೊಕ್ಷನ್‌ಂಚ್ ರೊನಿಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ನಿಕ್ರಯ್ತಾರ್ ಅನಂದ್ ತರ್ 
ಲೀನಾನ್ ಜೆಮಿಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಪೊಶೆಲ್ಪಾ ಶಿವಾಯ್ ತಾಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೆನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಲಿಪ್ತಂ , ಧಾಂಪುಂಕ್ ಜಾಯ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾ ಪೊಜ್ಜೆಂ ನಾ . ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ 
ಆಸೊನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಚಡ್ ಅನಂದ್ ದಿತಾ . 

ಅಶೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ತುಮ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಹೊ 
ಬೂಕ್ ದೊಗಾಂಯಿ ವಾಚಿಜಯ್ . ಬುಕಾಂತ್ ವಿವರಾಯಿಲೊ ಸಬಾರ್ 
ಸಂಗ್ತಿ ತುಮೈ ಮಧೆಂ ಸತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸಾತ್ . ತೊ ಖಂಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ 
ತುಮ್ಯಾಂ ಸುಸ್ತಾಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಮಾತ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಾವಾನಾ , ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಸುರೈರ್ ಉಗ್ಯಾನ್ , ದಾಕ್ಷೆನಾಸ್ತಾಂ ಉಲಂವ್ ಕಾಣಿ ಭೋಗ್ತಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಪುಣ್ ಉಲಯಿಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಮೃಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಜೆಂವ್ಕ್ ಬಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಜೆವಣ್ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲಿ ಬಾಯ್ ಘೋವಾಕ್ 
ಪಕ್ಷನಾ ರುಚಾತ್‌ಗೀ , ಮೀಟ್ ಪಾವ್ಹಾಂಗೀ , ಆಮ್ಯಾಣ್ ಚಡ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ರೂಚ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ ಅಶೆಂಚ್ 
ಸಂಭಾಷಣ್ ಚಲಯ್ಯಾಮ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಬಾಯ್ಕ್ ಖಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ , 
ಖಂಚೆಂ ಆಸನ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂತ್ ಚಡ್ ಪ್ರಚೋದನ್ 
ಖಂಯ್ ಥಾವ್ ಲಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಚಾರ್ನ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ . 
ಬಾಯ್ಸನ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಟಾಚಿ ಖಂಯ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾದ್ರೂ 
ಖುಶೇನ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರ್ತಾ , ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ ಸಂತೊಸ್ 

ಇತ್ಯಾದಿ ಉಲವ್ , ಪಳೆವ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ಪರತ್ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಕಾಂ . 


ಜಾತಾ 
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6 , ದೊಗಾಂಯ್ ತಯಾರ್ : 


ಸಂಭೋಗ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾಂಗಾತಾ ಕರ್ಚೊ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಮಾತ್ 
ಕರೊ ನ್ಹಯ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಖುಶನ್ , 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಧ್ಯಾನಾನ್ , ಚೀತ್ ದೀವ್ ಪಾತ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಚಡ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಮೆಳ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ತ್ಯಾಗ್‌ಭರಿತ್ ಮೋಗ್ ದಾಕಂವ್ ಅವಾಸ್ 
ದಿವ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಸಂಭೋಗ್‌ಯೀ ಏಕ್ . ರುಪರ್ಟಾಕ್ ತೋ 
ವಿಶೇಸ್ ಉಲ್ಲಾಸಾಚೊ ದೀಸ್ . ತಾಣೆ ಯಲ್ಲಿಂ ಸುಮಾರ್‌ ಕಾಮಾಂ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲಿಂ . ಮತಿಕ್ ಹುರುಪ್ , ಕುಡಿಂತ್ ಉರ್ಬಾ ಘವ್ ತೊ ಘರಾ 
ಪಾವಾನಾ , ಲಿಂಡಾಕ್ ತಕ್ಲಿಫಡಾಪಡ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್ ತಾಪ್ . ರಾತಿಂ 
ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ 
ರುಪರ್ಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲೊ . ಪುಣ್ ತಾಪ್ ಯೆತೆಲ್ಯಾ ಲಿಂಡಾಕ್ ತ್ಯಾ 
ರಾತಿಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಸಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ , ಫಕತ್ ಲಿಂಡಾಕ್ 
ಪೊಶೆವ್ ಧರ್ನ್ ರುಪರ್ಟ್ ನಿದ್ರಾ . ರುಪರ್ಟಾಚೊ ಉಲ್ವೇಸ್ , ಆಶಾ , 
ಅತ್ರೆಗ್ ಲಿಂಡಾ ಜಾಣಾ . ರುಪರ್ಟ್ ಲಿಂಡಾಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾರಿ ನಾ ದೆಕುನ್ 
ಆಪ್ಲಿ ಆಶಾ ಟ್ಯಾಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಯೊ ಜಾಲಾ . ತೆಂ ಸಮೃಲ್ಲಾ ಲಿಂಡಾಕ್ 
ರುಪರ್ಟಾಚೆರ್ ಮೋಗ್ ದೊಡ್ಕೊ ಜಾಲಾ . 

ರುಪರ್ಟಾಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಸಮೃಲ್ಲೆಂ ಲಿಂಡಾ , ಪೊಶವ್ ನಿದ್ಲ್ಲಾ 
ರುಪರ್ಟಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಹ್ವಾನ್ ದಿತಾ . ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ 
ತರ್‌ಯೀ ಆಪ್ಪಾ ಆಶೆಂಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಕರ್ಚಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ಲಿಂಡಾಚೆರ್ 
ರುಪರ್ಟಾಕ್ ಅಭಿಮಾನ್ ಚಡ್ತಾ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಟ್ಯಾಗ್ ಲಿಂಡಾಚೊ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಒತ್ತಾಯ್ , ಬಲತ್ಕಾರ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ . ಖುಶೆ 
ವಿರೋಧ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೊ ಅತ್ಯಾಚಾರಾಕ್ ಸಮಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾನೂನ್ 
ಆಸಾ . ಭಾರತಾಂತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಅತ್ಯಾಚಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ 
ಯೇನಾ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾಂನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಒಪ್ಪಿಗಿ ದಿಲಾ 
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ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಬಲತ್ಕಾರಾಚೊ ಆರೋಪ್ ಥಿರ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ವಿದೇಶಾಂನಿ 
ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಬಲತ್ಕಾರ್ ಆರೋಪ್ ಥಿರ್ ಜಾತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ಬಳ್ ಕರಾ ಖಾತಿರ್ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್ಟಂ ಗರ್ಜ್ , ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಿತ್ಸಾ 
ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಟ್ಟಿಂ ವಾ ದಿಸಾಚಾ ಖಂಯ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೊ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತೆಂ ಸ್ವತಾಃ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆಂ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ವಾಂಟೊ ಘಂವೊ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ , 
ಮೋಗ್ ವಾಡಂವ್ , ಸಮಧಾನಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಹಕಾರ್ ಜಾತಾ . 
7. ಎಕ್ವಟಾ ಪಲ್ಲೊ ಖೆಳ್ : 

ದಾಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ 
ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ನಾಸ್ತಾಂ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ತಶೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕತಾ ದಾದ್ಲಾ ತಿತ್ಸಾ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ವಾ ದಾದ್ಲಾ ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಯೇನಾ ಮೃಣ್ ವಿವರ್ ದಿಲಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ( pre coital play ) 
ಏಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಸಂಗತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ( coitus ) 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರೋಚ್ 
ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ , ಹೊ ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಗರ್ಜೆಚೊ ವಾಂಟೊ . 

ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ತಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಜೊಡಿಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಕರ್ಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ವತಂತ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ತಾತ್ . ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವರ್ವಿಂಚ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೇವ್ ತೊ ಮಿಲನಾಕ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ತಯಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ತಾಣೆ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲೊ ತರ್ ತೆಂ ಮಿಲನ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಹಾಡುನ್ ದೀನಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾನಾ ಖುಶ್ ಜಾವೈತ್ , ಪುಣ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ನಾತೃಪ್ತಿ ಯೆಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಖಂಚಾಯ್ ಕಾಮಾಕ್ ತಯಾರಾಯ್ ಕರ್ಚೆಂ ನೈಸರಿಕ್ ನಿಯಮ್ . 
ಫಳಾಂ ದಿಂವ್ವಾ ರುಕಾರ್ ಸಮ್ ಫುಲಾಂ ಪುಟ್ಟಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಾಲೆವ್ ರೂಕ್ 
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೮ ° 


ಆಯ್ಕೆ ಜಾತಾ . ಬೊಬ್ಬಾ ವಾಲಿ‌ ತೊರೆ ಪಡ್ಡಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಿಶಿಂ ಫುಲಾಂ 
ಫುಲ್ತಾತ್ , ರೈತ್ ಶೆತ್ ಕೊಸುನ್ ಮಾತಿ ಮೋವ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ನೇಜ್ 
ಲಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ , ರಾಂದ್ದಿರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಪೊಳೆ ಭಾಜಿ ಕಾಯ್ ಸಾರ್ಕಿ 
ಹುನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಪೀಟ್ ವೊತುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
( i ) ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ : ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕಳ್ಳಿ 
ಗರ್ಜ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಮಿಲನ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ . 

ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆರ್ ಆಸ್ಕೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾವೆ . 
ದೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಕಿರ್ಲೊನ್ , ವಾಡ್ತಾ . ಕಾವೈಣಿ , ಆತಂಕ್‌ಯಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಉಬ್ಬಯ್ತಾ . ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಅಸಲಿಂ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ ನಿವಾರ್ನ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಪುರ್ತೆಂ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ಕುಮಕ್ ಕರ್ತಾ . 

ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ವಾ ಸಂವೇದಕ್ 
ಭಾಗ್ ತಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ಲಿ . ಸಿಂ ಶಿಶ್ಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಸಂವೇದಕ್ , ಶಿಶ್ನಾಚಿ ತಕ್ತಿ , ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಭಾಗಾಂಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸಂವೇದಕ್ . 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತತ್ಸೆಚಾ ಪಂದ್ಯಾ ಕುಶಿನ್ , ತಕ್ಷೆಕ್ ಕಾತ್ ಲಾಗೊನ್ , ಬಾರೀಕ್ 
ಶಿರೆಪರಿಂ ಆಸ್ಕೊ ಭಾಗ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಪ್ರಿನ್ಮೂಲಮ್ ಮೃಣಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ತಾ . 

ಎಕೇಕಾ ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ಎಕೇಕ್ ಥರಾಚಿ ಕ್ರಿಯಾ ಚಡ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ 
ಕರುಂಕ್ ಪುರೊ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವೃಷಣಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ದಾದೊಸ್ಕಾಯ್ 
ದಿತಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ವೃಷಣಾಂ ದಾಂಬ್ಬಾರ್ ದುಖ್ಯೆತ್ . ದುಖಾ 
ಪರಾಂತ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ಚೊ ನ್ಹಯ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ಚ್ 
ಸ್ವಲನಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೃಲನ್ ಆಡಾಂವೆಂ 
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ಗರ್ಜ್ , ಸ್ಟಲನ್ ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾಂವೈಪರಿಂ ಆಸ್ಟಾರ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಚುಕಟ್ಟಯ್ . 

ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ಪರಸ್ಪರ್‌ ಸ್ವರತಿ ನ್ಹಯ್ . ಮಿಲನ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸುಖ್ ಜೊಡೊ ಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆಂಚ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ 
ಖೆಳಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ತಯಾರ್ ಕರ್ತಾ . ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ದೊಗಾಂಯೊ ಖೆಳಾಜಯ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ . ಹೊ ಕೊಣೆಂಯ್ ಎಕ್ಸಾನ್ ಕರ್ಚೆ ತಸಲೊ ನ್ಹಯ್ , ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ ತಸಲೊ . 
( ii ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ : ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ವಿಶ್ವ - ಭಾಗ್ ತಿಚಾ ಸನ್ಮಾ ಕುಡಿರ್ ಆಸಾತ್ . 
ವೊಂಟಾಂ , ಗೊಮ್ಯಾ ಕುಶಿ , ಸ್ಥನಾಂ , ಸ್ಟನಾಂಚೆ ಚಿವೆ , ಜಾಂಗ್ಯಾಚೊ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯೂ ಕುಶಿ ಆನಿ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ವಾ ಸಂವೇದಕ್ ಭಾಗ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಹೆ ಸರ್ವ್ 
ಭಾಗ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಸಾರ್ಕೆ ಸಂವೇದನ್ ವಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಲೀನಾಕ್ ವೊಂಟಾಟೊ ಉಮೊ ಚಡ್ ತೃಪ್ತಿದಾಯಕ್ ತರ್ , 
ಬೀನಾಕ್ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಚಿವೆಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಖುಶ್ ಕರ್ತಾ . ಚಡಾವತ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಖಂಡಿತ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಹಾಡ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ವೊಂಟ್ , ಸ್ಟನಾಂಚೆ ಚಿವೆ ಆನಿ ಚಂದ್ರನಾಡ್ 
ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸಂವೇದಕ್ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ಬೆಳ್ : 

ಎಕಾದವೆಳಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಮನ್ ನಾ ತರ್ , 
ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾ ತರ್ ಹ್ಯಾ ಖಂಚಾಯ್ ಭಾಗಾಂಚೊ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ತಿಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ಚೊ ನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೊ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರ್ತಾ ಎಮ್ ತರ್‌ಯೀ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಹಂತಾರ್ ತಯಾರ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂವೇದನಾಚೆ 
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ಭಾಗ್ ಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಜನರೇಟರ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಬಲತ್ಕಾರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತನಾ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೊ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ , ದೈಹಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ 
ಸ್ಥಾನಾಂಚಾ ಚಿವ್ಯಾಚೊ ವಾ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ 
ಕರಿಜಯ್ ತರ್ , ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡಂವ್ಯಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ತಿಕಾ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಮಾನಸಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣಾಕ್ ಪರಸ್ಪರ್ 
ಮೋಗ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ಹೊ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸಂಬಂಧ 
ಜಾಯಿತ್ಯಾಂಕ್ ಸಮ್ಪನಾ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಖೆಂಡ್ಡೆ , ಧಣ್ಣುಂಚೆ , ಮಾರೆ ದಾದ್ದೆ , 
ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಮಾನಸಿಕ್ - ಥರಾನ್ ತಿಕಾ ಕಶೆ 
ಪಸಂದೆಚೆ ಜಾವೆತ್ ? ಅಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡೋ ನಾ . 

ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಮೋಗ್ , ವಿಶ್ವಾಸ್‌ಪಣ್ ಸಾಂಬ 
ದವರುಂಕ್ ಯೆಚ್ಯೊ ಸಹಕಾರ್ ಗರ್ಜ್ , ಮೋಗ್ ಏಕ್ ಭೂಗಪ್ , 
ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಂ . ದಾದ್ಘಾಟೊ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮೋಗ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ದಾದ್ರೂ ತಿಚೊ ಮೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಮೊಗಾಚಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ತಿಕಾ ಅನಂದ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಭಾಯ್ ಖಂಚಾಮ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಕಷ್ , ಮಾನಸಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಖಂಚಾಯ್ ಹೆರ್ ದಾದ್ಲಾಚೆರ್ ತಿಕಾ ಮನ್ ಆಸಾ ತರ್ , ತಾಚೊ 
ಸಾಂಗಾತ್ ತಿಕಾ ಕರ್ನೆಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಕರಿತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕತಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಮಿಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಮನ್ ಕಾ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಘೋವಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಲೆಚೆ ಖಂಯ್ ಭಾಗ್ ಚಡ್ ಉದ್ರೇಕತಾ 
ಹಾಡ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ 
ಕಶ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರಿಜಮ್ . 
ಉಮೊ : 

ತೊಂಡಾಚಾ ಒಂಟಾಂಚೊ ಉಮೊ ಮಿಲನಾಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ 
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ಪ್ರಾಮುಕ್ , ಉಸ್ವಾಸ್ ವಾಸ್ ಯೆನಾಶೆಂ , ಮಿಲನಾಕ್ ವೆಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
( ರಾತಿಂ ನಿದ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ) ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ದಾಂತ್ ಘಾಸುನ್ , ತೋಂಡ್ ನಿತಳ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . ತೊಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ - ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ವಾಸ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ 
ಆಶಾಚ್ ಮಾಡ್ಕೊನ್ ಸೊಡಿತ್ , ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಖುಶೆನ್ , ಪರಿಪೂರ್ಣ್ 
ಥರಾನ್ ಪಾತ್ ಘಂಟ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ತೊಂಡಾಚಾ ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಗುಮಾನ್ 
ದೀಜಯ್ . 

ಒಂಟಾಂಚೊ ಉಮೊ ಫೆತನಾ ದುಖಾ ಪರಾಂತ್ ಚಾಪ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಉಸ್ವಾಸ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕಷ್ಟೊಂಚಾಪರಿಂ ಒಂಟಾಂ ದಾಂಬುನ್ ದವರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಥೊಡಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚ್ಯ ಜಿಬೊ ತೆಮ್ಮಿನ್ - ಹೆಮ್ಮಿನ್ ವರ್ನ್ ಉಮೊ ಚಿಂಪ್ತಾತ್ . 
ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಬಾಧಕ್ ನಾ . 
ಸ್ಥನಾಂಚೆ ಸ್ಪರ್ಶ್ : 

ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಯೆಚಿಂ ಸ್ಟನಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣೆಚಾ ಕೇಂದ್ರಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ , ಸ್ಥನಾಂ ವ್ಹಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತಿತ್ಸೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಚಡ್ 
ಮೃಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ . ಸ್ಥನಾಂಚಾ ಆಕಾರಾಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಕ್ ವಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಭೂಗ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ . 
ಸರ್ವ್ ದಾದ್ರೆ ಸ್ಥನಾಂ ವ್ಹಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಭುಲ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ 
ಸತ್ ನ್ಹಯ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸ್ಥನಾಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ವ್ಹಡ್ ಸ್ಟನಾಂ 
ತಿಂಚ್ ಸಂವೇದಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . ಸ್ಟನಾಂ ಲ್ವಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ಖಂತ್ 
ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ಟನಾಂಚಾ ಗಾತ್ರಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಮಹತ್ ನಾ . ಹೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂವೆಂ . 

ಸ್ಟನಾಂಚೆಂ ಸಂವೇದನ್ ಸ್ತ್ರೀಯ - ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆತಾ . 
ಎಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ಟನಾಂ ಆಪಡ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಜಾವ್ ತಿ ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಚಾ ಸಮಾಪ್ತಕ್ ವಾ ಶಿಶಿರ್‌ ಸುಖಾಕ್ಚ್ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಹರ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸ್ಥನಾಂಚೆಂ ಸ್ಪರ್ಶ್ ತಿತ್ತೆಂ 
ಚಡ್ ಸಂವೇದನ್ ದಿತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಹಾತಾಂನಿ ಕರ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ಟನಾಂಚೆ ಚಿವೊ 
ಚಿಂವ್ವಾರ್ ಚಡ್ ಖುಶಿ ಜಾತಾ . 
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ಸ್ಥನಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ತನಾಂಯ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಮೋವ್ ಥರಾನ್ 
ಹಳೂ ಆಪಡ್ಡೆಂ ಶಿವಾಯ್ ಗೊಂವಾಚಾ ಪಿಟ್ಟಾಚೊ ಮುದೊ ಚಡ್ಡಿಲ್ವಾಪರಿಂ 
( ಪೀಟ್ ಮೊಳ್ಬ್ಲ್ಯಾಪರಿಂ ) ಚಿರ್ಡುಂಚೊ ನ್ಹಯ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಖುಶಿ ವೃರ್ತಾ 
ತರ್ ಸ್ಟನಾಂಚೊ ಚಿವ್ವ ಚಿವ್‌ಲ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . 
ಗೊಮ್ಮೆ ಆನಿ ಜಾಂಗೊ : 

ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗೊಮ್ಮಾಚಾ ಕುಶಿಚೊ ಉಮೊ ಘತ್ಸಾರ್‌ , 
ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಂಯಾಂಚಾ ಜಾಂಗ್ಯಾಚೊ ಭಿರ್ತ ಕುಶಿ ಆಪಡ್ಡಾರ್ 
ಚಡ್ ದಾದೊಸ್ಕಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಚಂದ್ರನಾಡ್ : 

ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಥಮ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಖಂಡಿತ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೆಂ ರಚನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಂತ್ ಪಾತ್ 
ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಸೊಡ್ ದೀನಾ , ಯೆಥಂಯ್ ಹೊ ಅತ್ಯಂತ್ ಚಡ್ ಉದ್ರೇಕತಾ 
ಹಾಡೋ ಭಾಗ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖುಶ್ ದೀಂವ್ ಅತ್ರೆಗ್ಲಾ ಹರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರುಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ 
ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಖಂಯ್ ಆಸಾ ತೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ , ಯೋನಿಚೆ ಧಾಕ್ಷೆ 
ಓಂಟ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳ್ಳೆಕಡೆ , ವಯ್ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಆಸಾ . 
ಪಿಸೊಳ್ಯಾಚೆ ವ್ಹಡ್ ಪಾಕಾಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಪರಿಂ ಚಂದ್ರನಾಡಿ ಥಾವ್ ಯೋನಿಚೆ 
ದಾಕೈ ಓಂಟ್ X ಗುರ್ತಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಿ ಬಟಾಣಿ ಬಿಯಪರಿಂ 
ಆಸ್ಟಿ ತಕ್ಲಿ ಚಡ್ ಸಂವೇದಕ್ . 

ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ ಹಾತಾಚಾ ಬೊಟಾಂನಿ ಆಪುಡ್ಸ್ , ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಿ ತಕ್ಷಿ 
ಮೋವ್ , ಹಳೂ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ ತಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂ , 
ಘಸ್ಸುಂಚೆಂ , ಕಿಮ್ಮುಂಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ದೂಕ್ ಹಾಡಯ್ , ಥೊಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಜಿಬೆಂತ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅನಂದ್ ಜೊಡ್ತಾತ್ . 
ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಶೆಂ ಜಾಯ್ ತಶೆಂ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕಾಖಾತಿರ್ ಜಿಬೆಂತ್ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಲಾಂತ್ ಚೂಕ್ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಚೊ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ವಾಸ್ ದಾದ್ರೂ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾ ತರ್ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಯೋನಿ 
ಸಾರ್ಕಿ ಧುವ್ ಶೆಲ್ ಪುಸಿಜಯ್ , ಪೌಡರ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಘಾಲೆತ್ . 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಜಿಬೆಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತನಾ ಯೋನಿಂತ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ರಸ್ ಜಿಬೆಕ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ . 

ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ತನಾ ಬೊಟಾಂಕ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ತೆಲಾಚಿ 
ಶೆಲ್ ವಾ ಕ್ರೀಮ್ ಪುಸ್ಮಿತ್ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ತನಾ 
ಪರಮ್ ಘಚೊ ವಾ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ತ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಪರತ್ ಶಿಖರ್ 
ಸುಖಾಕ್ ವಚತ್ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಾ ಸ್ಪರ್ಶಾನ್ , ತಶೆಂ ಪರತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಂತ್ ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆಚೆಂ ಹಿಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ 
ಕೆದಳಾಯ್ ಜಾತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಕಷ್ , ಪುಣ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ದೊಡ್ಮಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ಬೋಟ್ 
ಘಾಲಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ಖುಶಿ ವೃರ್ತಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೆಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ತಾ 
ತರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ತಶೆಂ ಕರೆತ್ . 
8 , ಮಿಲನಾಚೆಂ ಸೂಚನ್ : 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರ್ತಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ 
ಮಿಲನ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಉದ್ರೇಕ್ ಸ್ಥಿತೆಥಾವ್ ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ವೇತನಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಯೋನಿ ಸ ಭಿಜೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಯೋನಿಚೆ ದಾಕ್ಷೆ ಓಂಟ್ , 
ವೃಡ್ಡೆ ಓಂಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಫುಗ್ತಾತ್ . ಯೋನಿಜೆ ಧಾಕ್ಷೆ ಓಂಟ್ 
ಫುಲ್ತಾತ್ . ಚಂದ್ರನಾಡ್‌ ಫುಲ್‌ಲ್ಲಾ ಧಾಕ್ಕಾ ಓಂಟಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಲಿಪೊನ್ 
ವೆತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಮಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ ಆಪವೆಂ ದಿತಾ . 
9. ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ : 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದೊ ಆಪ್ಲೊ ವಿಸ್ಕೊ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ವಿಸ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳಯ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಇತ್ತೆಂ ಮಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ಆಸಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
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ಏಕ್ ಹಂತ್ ಮಾತ್ , ಸಂಭೋಗಾಚೆ ಸರ್ವ್‌ ಹಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಾ ಎಕ್ವಟಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಟಿತೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ 
ಜಾನ್ , ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಹೆರ್ ಹಂತಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಒತ್ತು ದಿಲಾ . 

ಆದ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ವಿವರ್‌ಲ್ಯಾಪರಿಂ , ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ 
ವೀರ್ಯಸ್ಸಲನ್ ಜಾತಾನಾ ದಾದ್ಯೋ ಶಿಖರ್ ಘಡೆಕ್ ಪಾವಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಶಿಖರ್ ಹಂತಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಬೊಂಪ್ರಿಂ 
ತೃಪ್ತಚೊ ಅನುಭವ್ ದಿಂವ್ವ ಲಾರಾಂ ಉದೆತಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಹೆಂ ಹಂತ್‌ , ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ತೃಪ್ತಿ ಹಾಡಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಯೋಗ್ಸ್ ಥರಾನ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಅಶೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ 
ಎಕ್ವಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಚಡೊನ್ ವೃರ್ನ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಯ್ತಾ . 

ಉದ್ರೇಕಿತ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಷೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮೆಳವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪೆಂಕ್ಕಾಚಾ ಚಲವ್ವರ್ವಿಂ ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಘರ್ಷಣ್ ಜಾತಾ . ಬಳಾನ್ ಪೊಶೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಉದ್ರೇಕ್ ಚಡೊನ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಕ್ರಿಯೆಕ್ , ಸ್ವಲನಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯಾಂವಿಶಿಂ 
ಮುಕ್ಷಾ ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ವಿವರ್ ಆಸ್ತಲೊ . 


10 , ನಿಮಾಣೆ ಹಂತ್ : 


ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ , ಚಡಾವತ್ ದಾದ್ದೆ ಘುಂವೊನ್ 
ನಿದ್ವಾತ್ . ಥೊಡಿಂ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚೊನ್ ಜನನಾಂಗ್ ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . 

ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ವೆಂಗೆಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ವಿಂಗಡ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಟಂ 
ಬರೆಂ . ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ನಿವೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಚಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವೆಂಗ್ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ , 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಉಮೊ ದೀವ್ , ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪೆವಿಶಿಂ ವಿಚಾರ್ ಆಸ್ಟಂ 
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ಬರೆಂ . ಉದ್ರೇಕ್ ಪುರ್ತೊ ಉಣ್ ಜಾವ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಜನನಾಂಗಾ ಥಾವ್ ವೆಗ್ರೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ನ್ ಆಪ್ಲಾಂ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ವ್ಯಕ್ ಕರುಂಕ್ , 
ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೊ ವೇಳ್ ಬೋವ್ ಪ್ರಯೋಜಕ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂಕ್ಲಿಂ 
ಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂ ಮಹತ್ವಾಚಿಂ ಮೃಣ್ ಜಾಯಿತ್ತಾಂಚೆಂ ಸಾಂಗಪ್ . 

ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ವೋಲ್ ಪಾಂಗುರ್ ಘೋರೆಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪೊಶೆವ್ ಸಾಥ್ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ವೆಂಗೆಂತ್ 
ಖರ್ಚುಂಚೆಂ ಗರ್ಜ್ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಭೂಂಯ್ತಿಂ ದಾಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಲಾಗೊನ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಟೆ ಸ್ವಾವ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡಿನಾಂತ್ . ತಕ್ಷಣ್ ಉಟೊನ್ 
ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . ಸಕಾಳಿಂ ಉಟೊನ್ ವಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧುವ್ ಕಾಡೈತ್ . 

ಎಕ್ವಟಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂತ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ದಾದ್ದಾ 

ಚೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಥೋಡೋ ಭಾಯ್ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಪುರೊ . ತ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬಿಛಾಣೆಂ ಮೈಳೆಂ ಜಾತಾ ವಾ ಖತ್ ಪಡ್ತಾ ತರ್ , 
ನಿದ್ಲ್ಯಾ ಪಂದಾ ವಿಂಗಡ್ ವಸ್ತುರ್ ಘಾಲ್ಕತ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಪಾಚಾರುನ್ ಗೆಲ್ಯಾನ್ ಗರ್ಲ್ಸಂಭವ್ಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಯೇನಾ 
ತೊ ಕಿತೆಂಯ್ ಊಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
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14 , ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಚೊ ವಿಶಯ್ ಬೋವ್ ಆದಿಂ 
ಥಾವ್ ಸಂಶೋಧನಾಂಕ್ ವಳಗ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಆತಾಂಚಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಸನ್ ಸುಖ್ ಜೊಡಿಜಯ್ 
ಮೃಳೊ ಹುಸ್ಕೊ ಆದ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ಚ್ 
ಆಸಾನಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಫಕತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸುಖ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಕಾಮ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ : 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ಘೋವ್ - ಬಾಮ್ಸ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳೆಂ 
ಗರ್ಜ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸುಖ್ ದಿಂವೆಂ ಆನಿ ಸುಖ್ 
ಭೂಗ್ಲೆಂ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆಂ ಕಾಮ್ ಚಾಟ್ನಾಸಾ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಕರುಂಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಸಂತುಷ್ ಕರುಂಕ್ 
ಆಸಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ದಿಂವೆಂ ದಾದ್ಯಾಚೆರ್ ಮಾತ್ರ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಲೆಗ್ಡೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಸುಖ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ದಿಂವೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ತಿಣೆಂಯ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಆಸಾ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಮೆಳೊನ್ , 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಾವುಲ್ಫಾರ್ ಕಶೆಂ ಚಡ್ ಮುನಾವೊ ಜೊಡ್ಯತ್ , ಪಯ್ಕೆ ಕರೆತ್ 
ತಶೆಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್‌ಯಿ ದೊಗಾಂಯಿ ಸಾರ್ಕೊ ಪಾತ್ ಘಾರ್‌ 
ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಪೂರ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಯತಾ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ತೃಪ್ತಿ ವಾ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತಿಚ್ 
ಶೆವಟ್ ಕರ್ನ್ ಫೆನಾಯೆ . ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಂವ್‌ಚ್ ಧೈಯ್ ಕರ್ನ್ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಅತೃಪ್ತಿ ಯೆಂ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ಕರ್ನೆಂತ್ ಪರಿಪೂರ್ಣತಾ ಜೊಡುಂಕ್ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಂವೆಂ ಖಂಡಿತ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯಿ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ 
ವಚೈತ್ , ಪುಣ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳೊಂಕ್ 


ಕಾಜಾರಾಚಾ 


11 


150 


ನಚೈತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 


ಹೆಂ ಜೊಡುಂಕ್ ಥೋಡಿ ಸಮೃಣಿ , ಭೂಡೆಂ ಪ್ರಯತ್ 


ಪಾವ್ರಾ . 


ದೋನ್ ಮಾತ್ ಸಂಗ್ತಿ : 

ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ದೋನ್ ಸಂಗ್ತಿ ಗರ್ಜೆಚೊ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂದ್ ಆನಿ ದುಸ್ರಂ ಯೋಗ್ 
ರಿತಿನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ಚೊ . ಹೊ ದೋನ್ ಸಂಗ್ತಿ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಹೆರ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಶಿಕಪ್ , ಆಸ್ಟ್ , ದುಡು , ಅಂತಸ್ತ್ ಖಂಚೆಂಯ್ 
ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲಿನಾ . ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಅಶಿಕ್ಷಿ ಘೋವ್ 
ಬಾಯ್ ಸಂಪೂರ್ ಸಮರ್ಪಣಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಿತ್ ತರ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜೊಡ್ತಾತ್ , ಬರೆಂ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲಾ , ಗ್ರೇಸ್‌ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ 
ನಾ ತರ್ , ವಾ ಮೋಗ್ ಆಸೊನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ನಾ 
ತರ್ ತಾಂಕಾಂ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಬ್ಬಿನಾ . 

ದೆಕುನ್ ಖಂಚಾಮ್ ದಾದ್ಮಾನ್ ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸೊಡ್ಡಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಹರೈಕ್ ದಾದೊ ಆನಿ ಹರೆಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ . 
ಕಿತೆಂಚ್ ಉಣೆಂ ತಾಂಕಾಂ ನಾ . “ ಆಪುಣ್ ಉಣೆಂ ಶಿಕ್ಷಾಂ ' , ' ಆಪುಣ್ 
ಶೆತಾಂತ್ ಕಾಮ್ ಕರೀಂ , ' ಆಪುಣ್ ಶಿರ್ಪುಟಿಂ , ಆಪುಣ್ ಸೊಭಿತ್ ನಾ ' 
- ದೆಕುನ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಲೇಕ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 
ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಏಕ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಹರೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ತೃಪ್ತಿ ಭೋಗೈತಾ . 


1. ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಕಶಿ ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆದ್ಯಾ 
ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಯೇಶಂ ಕಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಕರಿಜಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ 

ಕಾಮಾಂವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 
ಫುಡ್ಡಾ ಅಧ್ಯಯಾಂನಿ ಆಸಾ . 
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ವಾತ್ಸಯನಾಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ : 

ಕ್ರಿಸ್ತ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ 400 ವಾಂತ್ ಜಿಯೆಲ್ಲಾ ವಾತ್ಸಯನಾನ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಮ್ 
ಲಾಭನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣ್ ತಾಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ . ' ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಖರಾಚಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವಾನಾ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರ್ತಿ ಉನ್ಮಾದಿತ್ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಲೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕೊ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಕುಶಿನ್ 
ಉಕಲ್ಸ್ , ಯೋನಿಚಾ ಬುರುಜಾರ್ ಘರ್ಷಣ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರ್ತಾ , ಪುರಾಸಣೇನ್ 
ದೊಳೆ ಧಾಂಪುನ್ ಧರ್ತಾ , ಆಪ್ಪಾ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಕ್ ಆರಾವ್ ಧರ್ನ್ ಚಾಬ್ರಾ , 
ಆಪ್ಪಾ ಪಾಂಯಾಂನಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೋಡ್ ಧಾ ' ಇತ್ಯಾದಿ ತಾಣೆಂ ಆಪ್ಪಾ 
ಕಾಮಸೂತ್ರ ಗ್ರಂಥಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 

ಕಲ್ಯಾಣಮಲ್ಲ ( 1600 ) ನ್ ಆಪ್ಪಾ ' ಅನಂಗ ರಂಗ ' ಗ್ರಂಥಾಂತ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವಾನಾ ಸಂತೊಸಾಂತ್ ನಾಚ್ಚಾ , ಬಡ್ಡಡ್ಕಾ , 
ಬಾರಿಕಾಯನ್ ಬೊಬ್ ಮಾರ್ತಾ , ಗುಡ್ಮಿತಾ ಮೃಣ್ ಬರಯ್ತಾಂ . 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಅನಾಚಾರ್ : 

ಭಾರತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಾಸ್ರಾವಿಶಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಾರ್ ಮನ್ , 
ನಿತಳ್ ಚಿಂತಪ್ ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಗಾಂವಾಂನಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಪ್ರದುವಾರಣಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಧೋರಣ್ ಚಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

1910 -ಂತ್ ಸಿನ್ಮಂಡ್ ಫ್ರಾಯ್ತಾನ್ ಯೆಥಂಯ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಯೋನಿಚಿ ತೃಪ್ತಿ ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಪಾಚಾರೈಂ .. ಸ್ವರತಿ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೆಂ ಶಿಖರ್ ಸುಖ್ ಆನಿ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯೋನಿಚೆಂ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಣೆಂ ಶಿಕಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಸಬಾರ್ ಪಾತ್ಯೆಲೆ . ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಭಗಾಂಕುರ್ ( ಚಂದ್ರನಾಡ್ ) ಪ್ರಚೋದಿತ್ 
ಕಡ್ಡಿ , ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಂತ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಜೊಡುಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾ ಮೃಣ್ ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ . 


152 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಜಾತಾ . 


ಮಾಸ್ಟರ್ - ಜೊನ್ಸನ್ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೆಂ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖ್ ಆನಿ ಯೋನಿಚೆಂ 
ಶಿಖರ್ ಸುಖ್ ಮೃಳ್ಳೆ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ 
ಜೊನ್ಸನಾನ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾಟೊ 
ಭಾಗ್ ( ಶಿಶ್ ) , ಯೋನಿಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಕಾರ್ ವೆತಾನಾ ಯೋನಿಚೆ ಧಾಕ್ಷೆ 
ಓಂಟ್ ಹಾಲ್ಯಾತ್ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚಾ ತಕ್ಷಚಿ ಕಾತ್ ಯೋನಿಚಾ ಧಾಕ್ಟ್ರಾ 
ಒಂಟಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಿ ಕಾತ್ ಪಾಟಿಂ ಮುಕಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಚಂದ್ರನಾಡ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದಕ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಚೋ ಅನುಭವ 
ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ , ಫ್ರಾಯ್ತಾನ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆ ತಸಲೆ - ದೋನ್ 
ಥರಾಂಚೆ ಶಿಖರ್‌ ಅನುಭವ್ ನಾಂತ್ . 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಮಾತ್ ಶಿಖರ್ ಅನುಭವ 

ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಎಕಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾತ್ಯೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸುಖಾಶಿಖರಾಕ್ ವೃತ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಂತ್ ಪರತ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ತಿ 
ವಚತ್ , ಪುಣ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಕಷ್ , 
ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಚೊ ಉಜೊ : 

ದೊಡ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನೆಮಾಳ್ಯಾಂನಿ , ಕಾಮೋದ್ರಿತ್ ಕಲ್ಟಾ ಪರ್ನ್ಯಾ ಬುಕಾಂನಿ 
ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ವೈಡ್ ಪರ್ವತಾಪರಿಂ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ 
ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಾನಾ , ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಂತ್ತೊ ಉಜೊ ವೊಂಕ್ಲೆಪರಿಂ 
ಉಭೆನ್ ಭರ್ತಾ , ಸುಖಾಚೊ ಬೊಂಬ್ ಫುಟ್ಕಾ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಅಸಲೆಂ ಸಾಹಿತ್ ವಾಚುನ್ , ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ನಟನ್ ಪಳೆವ್ ಸಬಾರಾಂನಿ 
“ ಆಪ್ಲಾಕ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಮೂ ? ' ವಾ ' ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿಂ ಸಾಂಗಾತಿಣೆಕ್ ತಸಲೆಂ 
ಸುಖ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯಾಮೂ ? ” ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಆಸಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ತಸಲಿ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ ವಾ ಪರ್ವತ್ ನಯ್ , ತೊ 
ಏಕ್ ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ ಮತಿಕ್ ಭೂಗೊ ಸಮಧಾನಾಚೊ , ತೃಪ್ತಚೊ ಅನುಭವ . 
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ಭೋವ್ ಥೊಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಮಾತ್ ಹ್ಯಾ ಸುಖಾಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವಾನಾ 
ಗುಂದ್ದೆಂ , ಬೊಬ್ ಮಾಲ್ಟಂ , ಲಾಂಬ್ ಉಸ್ಕಾಸ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ , ಆವಾಜ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ , ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಕ್ ಚಾಪ್ಟೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಅತಿರೇಕ್ 
ನ್ಹಯ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ - ಕುಡಿಕ್ ಸುಖ್‌ : 

ಪಾಟ್ನಾ ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವನಾ 
ತಿಚಿ ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್ ತ್ಯಾ ಸುಖಾಚಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಪಾತ್ ಘತಾ . 
ಹಾತ್ - ಪಾಂಯಾಂಚೆ , ಪಾಟಿಚೆ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾವ್ ಸಡಿತ್ 
ಜಾತಾತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂ ಭೋಂವಿಂ 0.8 ಸೆಕುಂದಾಕ್ ಎಕಾ ಲೆಕಾನ್ 
ಲಾರಾಂಪರಿಂ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಸಂಕುಚಿತ್ವಿಕಸಿತ ಕ್ರಿಯಾ ಚಲ್ತಾ . 
ಕಿತ್ಸಾ ಬಳಾನ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾ , ಕಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಾತಾ ತೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯ - ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಥಂಯ್ ವಿಂಗಡ್ ವಿಂಗಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಗ್ಲೆಚಾ ದಾರಾಚೆ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ , 
ಮುತಾನಳಿಯೆಚೆ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ಯೊ ಹ್ಯಾ ಸಂಕುಚಿತ್ - ವಿಕಸಿತ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ 
ಪಾತ್ ಘತಾತ್ . 

ರಗ್ತಾಚೊ ಒತ್ತಡ್ 30-40 ಮಿಲಿ ಮೀಟರ್ ( ಮರ್ಕ್ಯೂರಿ ) ತಿತ್ತೋ 
ಚಡ್ತಾ . ಕಾಳಾಚೊ ಉಡಿಯೊ 100 ಥಾವ್ 180 ತಿ ವೆತಿತ್ . 

ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ , 
ಸ್ಥನಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಆದ್ಮಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ : 

ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನಾಚಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಶಿಖರಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸುಖ್ ತೀನ್ ಹಂತಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಪಯ್ಯಾ ಹಂತಾರ್ 
ಸರ್ವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ ತಸಲೊ , ಸ್ಟಬ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಹೊ ಏಕ್ 
ಸೆಕುಂದ್‌ಭರ್ ಆಸ್ತಾ . ದುಸ್ರಾ ಹಂತಾರ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಂತ್ ಆರಂಭ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಖುಶೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಪೆಂಕ್ಕಾಚಾ ಭೂಂಯ್ತಿಂ ಪಾಜಾರುನ್ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ 

ಸನ್ಮಾ ಕುಡಿ‌ ಕಿತೆಂಚ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಜ್ಞಾನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
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ಥಂಡಾಯಂತ್ ರೂಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಪೆಂಕ್ಯಾಂತ್ 
ಊಬ್ ಉಬ್ಬಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾವ್ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ತಿ ವಿಸ್ತಾರಾ , ತಿಸ್ರಾ ವಾ 
ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಹಂತಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆ , ಪೆಂಕ್ಕಾಚೆ ಮಾಂಸ್ಖಂಡ್ 
ಕಾಂಪ್ತಾತ್ , ಸಂಕುಚಿತ್ವಿಕಸಿತ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಚೆ ಅನುಭವ್ ಸ್ತ್ರೀಯ - ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಬದ್ರೋನ್ 
ವೆತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಭೂರ್ ಚಡತ್ ವಚೊನ್ , 
ಎಕಾ ಘಡಿಯರ್ ಪುರ್ತೊ ನಿವೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಬ್ಲಾವಟ್ಸ್ ಹಾಡ್ಲ್ಲಿ ಜಡಾಯ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ದೆಂವಯಿಲ್ಮಾ ತಸಲೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಎಕಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಅನ್ನೇಕ್ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ಲಾರಾಂನಿ ಮಾಂದ್ ಖಂಡ್ ಸಂಕುಚಿತ್ವಿಕಸಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಚೋಪ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ 
ಮಿನುಟಾ ಭಿತರ್ ಸಂಪ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಮಿನುಟಾ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಅಪೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸುಖ್ ಶಿಖರಾಚೊ ಅನುಭವ್ 
ಲಾಂಬೊನ್ ಚಡಿತ್ ವೇಳ್ ವಚತ್ . ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ಯಿ ತಿಂ ದಾದ್ಲಾ 
ಥಾವ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ಆಶೆತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಅಪ್ಯೂಪ್ , ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತಿ ಲಾಂಬೊನ್ ಆಸ್ಟಿ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಯ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ : 

1. ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾಪರಿಂ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ನೀಜ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೋಗ್ 
ಕಾ ದಾದ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಸಾಧ್ಯ . ತಸಲೊ ದಾದ್ರೂ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಘೋವ್ ಮಾತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಭಿರಾಂತೆಚಾ , ಕಾವೈಣೆಚಾ 
ವಾತಾವರಣಾಂತ್ , ಚೊರಿಯಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಿ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ಕಷ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾಂಚ್ 
ಮೃಣ್ಣೆ ತಿತ್ಸೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ . 

2. ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪುರ್ತೆಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
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ಮಾತ್ ಶಿಖರಾಚಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾತ್ಯೆತ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಗರ್ಜ್ . 

3. ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನೊವ್ರಾಚೊ ಆಮ್ರರ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ ನೊವಾಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸೊನ್ ಯೋಗ್ಸ್ ಥರಾನ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಂವ್ ಥೋಡಿ 
ಘಳಾಯ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ದಾದ್ಘಾ ಸಾಂಗಾತಚ್ ಜಿಯೆವ್ ಕಾಜಾರಾಚೊ 
ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರ್ ಕರ್ನಿ ಆಧಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸುಖಾಚೊ 
ಜೋಪ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚಿ ಆಮ್ಪಿಯೂ ಗರ್ಜ್ ಪಡಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆಂತ್ ಘಳಾಯ್ ಸ್ವಾಭವಿಕ್ ಮೃಣ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಮತಿಂತ್ 
ದವರಿಜಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಆಪ್ಲಾಂ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಆ ಆಸಾ 
ಕೊಣ್ಣಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ನೊವಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ 
ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ದುಭಾಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯಿಲ್ಲಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್‌ಚ್ 
ತೃಪ್ತಚೊ ಜೋಪ್ ಜಾವೆತ್ . ( ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವ್ , ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ಚಡ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವ್ ತೀರ್ಪ್ ದಿಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ ) ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಧಿಂಚ್ 
ಸುಖಾಚಿಂ ಭೂಗ್ದಾಂ ಆಯಿಲ್ಲಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ದೋಷ್ ನಾ . 

4 . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಹತ್ಯೆಕಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಯಾ 
ಮೃಣ್ ನಿಘಂಟ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೆಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಮೊಗಾಳ್ , 
ಸಮೃಣೆಚೊ ಬಾಂದ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಯಶಸ್ಟೆಂತ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ . 
ಮೊಗಾಳ್ ಬಾಂದ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಕಾಜಾರಾಕ್ ಅಪಾಯ್ ನಾ . ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂದ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಯಶಸ್ವಿ ಚಡ್ ಸಲೀಸ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ 
ದಿಂವಾವಿಶಿಂ ಖಂತ್ ಕರಾಪ್ರಾಸ್‌ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಬಲ್ಯಾನ್ ಮೋಗ್ ಕರೆವಿಶಿಂ , 
ಮೊಗಾಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾವಿಶಿಂ ಚಡ್ ಹುಸ್ಕೊ ದಾಕಯ್ತಾರ್ , 
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ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ , ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ , ವಿಶ್ಚಾಸ್ಪಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ಕಿತ್ತಿ ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ನೀಜ್ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಅಸಾಧ್ಯ . 

ದೊಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ವಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . ಹಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಮುಕಾರ್ ದಿಲಾ . 


2 , ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಎಕ್‌ಚ್ 
ಸ್ಟಮ್ , ಪುಣ್ ದೊನಾಂಯ್ಯೋ ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾ . 

ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಪಯ್ಲೆಂ ಯೆತಾ ಆನಿ ತೃಪೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಏಕ್ - ದೋನ್ 
ಸೆಕುಂದಾಂ ಭಿತರ್ ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಎಕಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೆಳಾರ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಾ ವಯ್ಲಿಂ 
ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಎಕಾ ಕ್ಷಣಾಕ್ ಚುಕ್ತಾ . ಪೆಂಕ್ಕಾಚೆಂ ಚಲನ್ ರಾವ ಜಾತಾ 
ತಿತ್ತೆ ಭಿತರ್ ಆಪ್ಲೊ ಭಾಗ್ ವಚಾಶೆಂ ಕರ್ತಾ . ಹೊ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಚೊ 
ಆರಂಭ್ ಸೆಕುಂದಾ ಭಿತರ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . 
ಕುಡಿಕ್ ಖುಶಿ ; 

ಲೈಂಗಿಕ ತೃಪ್ತಚಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಚೆ ಮಾಂಸ್ - ಖಂಡ್ ಸಂಕುಚಿತ್ 
ಜಾತಾತ್ . ರಗ್ತಾಚೊ ಒತ್ತಡ್ , ಕಾಳಿಜ್ ಬಡಂವೊ ವೇಗ್ ಆನಿ ಉಸ್ವಾಸ್ 
ಘಂವೊ ವೇಗ್ ಸರ್ವ್ ಚಡ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕುಡಿಂತ್ ಘಾಮ್ 
ಸುಟ್ಟೋಯ್ ಆಸಾ . 

ಸೆಮಯಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ವಾ ವೀರ್ಯ್ಪೊತ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ವೀರ್ಯ್ 
ಮುತಾನಳಿಯ ಭಿತರ್ ಸಾ . ಮುತಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಚೆಂ ದಾರ್ ಬಂದ್ 

ಮುತಾನಳಿಯೆ ಮುಳಾ ಭೂಂಚೆ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ ಭರಾನ್ 
ವೀರ್ಯ್ರಸಾಕ್ ಭಾಯ್ ಪಂಪ್ ಕರ್ತಾತ್ , ವೀರ್ಯ್ ಭಾಯ್ ಉಸಳ್ಳಾ . 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಚೆ ಉಲ್ಲೇಸ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . ಪಾಶಾಂವ್ 
ನಿವಾರಾ . 


ಜಾತಾ . 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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: 
ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಮನ್ ಆಸೊನ್ , ಮೊಗಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ಮತಿಕ್ ಸಮಧಾನ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸ್ಟಯ್ ತರ್ ಕೇವಲ್ ಕುಡಿಚೊ 
ಪಾಶಾಂವ್ ಉಜೊ ಜಾವ್ , ಉಪ್ಪೇಸ್ ಮಾತ್ ನಿವಾರಾತ್ , ಮಾನಸಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾಜಯ್ ತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , ಮೊಗಾಚೊ 
ಖೆಳ್ ಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಕಾಜಾರಾ ಶಿವಾಯ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 

ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ಪುರಾಸಣೆನ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಬೆಜರಾಯೆನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೊಗಾಚೊ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ನ್ ಮತಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಸ್ ಘತಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ಅಸಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ . 

ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೊನ್ ಹಂತಾಂನಿ ಜಾತಾ . 
ಪಯ್ಲೆಂ ರ್ವೀಸ್ಟಲನ್ ಕರಿಜಾಯಿಚ್ ( ಅನಿವಾರ್ ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಾಪ್ 
ಯೆತಾ . ಎಕಾ ಥರಾಚೊ ಒತ್ತಡ್ ವಾ ಭೋರ್ ಮೃತ್ , ದುಸ್ರಾ 
ಹಂತಾರ್ ವೀರ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . ಮುತಾನಳಿಯಂತ್ ವೀರ್ ಜಮೊ 
ಆಸೊನ್ ತೆಂ ಭಾಯ್ ಉಸ್ಕೊಂಚೆಂ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ದಿತಾ . 

ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ( ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ) ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೃಪ್ತಿ ಚಡ್ , ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಿತ್ತೊ ಅನಂದ್ ದೀನಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಸಂಭೋಗಾ ಪ್ರಾಸ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೊ ಚಡ್ 
ಋಶಿ ದಿತಾ . 

3 , ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕೆ ಮಧೆಂ ತೃಪ್ತಿ 
1. ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನೆಮಾಳ್ಯಾಂನಿ , ನಿಳ್ಯಾ ಪಿಂತುರಾಂನಿ ದಾದ್ಘಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆಚೆವಿಶಿಂ ವಿವರ್ ದಿತಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ನೀಜ್ ಕರೆಂತ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ , ಸಾಂಗಾತಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳೆಂ 
ಅಪೂಪ್ , ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚಿ ಕಲಾ ಸಾರ್ಕಿ ಕಳಿತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಘಡಿಯೆರ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವಾತ್ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
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ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮಿಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಸ್ವಲನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ವಲನಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ದಾದ್ರೂ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವ್ರಾ , ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ 
ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಹಳ್ತಾನ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವ್ವ . ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ದಾದ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹೆಂ 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಡ್ಡಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ , ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ವಲನ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕರಿ ರಾವಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಮುಕಾರುನ್ ವೈಲ್ಯಾರ್ ಯಕ್ಯಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ . 
2 . 

ದಾದ್ಘಾಕ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ಳಾ . 
ಹರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ 
ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವ್ವ ಬರಾಬರ್ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ , ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧಾ ಸಂಭೋಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ತೀನಾಂತ್ ಮಾತ್ ಸುಖಾಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಥೊಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಧಾಂ - ತ್ 
ಪಾಂಚ್ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಿತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಏಕ್ ಸಂಕೀರ್ಣ್ , ಕ್ರಿಯಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಹರ್ಯಕಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಸುಖ್ ಮೆಳಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 

3. ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಶಿಫ್ಟ್ ನಿಸ್ತೇಜ್ 
ಜಾತಾ . ಉದ್ರೇಕ್ ನಿವೊನ್ ವೆತಾ , ಪರತ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಂವ್ , ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂಚ್ ರಾಕಾಜಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಥಂಯ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ಕ್ರೀಯೆಕ್ ಪರತ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ನ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೈಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಪರತ್ ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ದೆ ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಂತ್ ದಾದ್ಯಾನ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೈಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಿಯಾಂ . ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾ ಂಚೆಂ 
ಮಿಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಪರತ್ ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ( ವೆತಾಚ್ 
ಮೃಣ್ ನಿಘಂಟ್ ನಾ ) ಎಕಾಚ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ಯೆಕ್ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
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ತಾಕಾ 


ಪಾಶ್ಚಿಂ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಚೊ ( ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ ) ಅನುಭವ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಅಸಂಭವ್ ನ್ಹಯ್ . ಪುಣ್ ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಂ ಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ರಾಕ್ಷೆಂ ಪಡ್ತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಳೂ , ಪರಮ್ ಘಡಿ ವಾ ಶಿಖರಾಕ್ 
ಪಾಂವೆಂ ಹಳ್ತಾನ್ ತರ್‌ಯೀ ಎಕಾಚ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತಿಕಾ ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಶಿಖರ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

4. ಅನ್ನೇಕ್ ತಫಾವತ್ , ದಾದ್ರೂ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್ 
ಸಂಪ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆತಾ . ತಾಚೆಂ ಶಿಶ್ ನಿಸ್ತೇಜ್ ಜಾತಾ . 
ಸಮಧಾನಾಚಾ , ತೃಪ್ತಚಾ ಭೂಗ್ಗಾಂವರ್ವಿ ೦ ಸುಖಾಳ್ ನೀದ್ ಯೆತಾ . 
ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ದಾದ್ಲಾ 
ತಿತ್ಸಾ . 

ವೆಗಾನ್ ನಿವೊನ್ ವಚಾನಾ , ಉದ್ರೇಕ್ ಉಜೊ ಜಾಂವ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಲಾಗ್ತಾ . ( ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿ ಪರತ್ ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ) 
ತೃಪ್ತಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆನಿ ಖಂತ್ : 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜೆಮಿ ಖಂತೀಷ್ 
ಜಾವ್ ಮೃಣಾಲೊ : “ ಕಾಚಾರಿ ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಮಜಾ ಬಾಯ್ಕ್ 
ತೃಪ್ತಿಚ್ ಮೆಳಾನಾ . ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಖಂತಿನ್ ಮ್ಹಾಕಾಮ್ 
ಕಿತ್ಸೆಶೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಿಂವೊನ್ ವೆತಾ . ” 

ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಯಾಪರಿಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುದ್ವಿಲ್ಕಾ ಸಂಪಾಂನಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಖುಶಿ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸ - ಸಾತ್ ಮಹಿನೆ ರಾಕೊಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆವ್ಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ರಂತಲ್ತೊ ಕಾಳ್ 

ಸತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 

ಮೀಲ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ತೃಪ್ತಚಿಂ ಲಾರಾಂ ಉಟೊಲಕ್ ಧರಾತ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಕರೆಂತ್ ( ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಇದ್ಯಾಂನಿ ) ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ತೃಪೆವಿಶಿಂ ಖಂತ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಯ್ , ' ಬಾಯ್ಕೆಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಾಗಾಯ್ ' 

ತೃಪೆಚಿಂ 
ದಿಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ದಾದ್ರೂ ನಿರಾಶಿ ಜಾತ್ ಪುಣ್ ಭಾಯ 


PORY 


पुस्तकालय 


ಹಸಿ 
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ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ್‌ಲ್ಲೊಂ ಮೃಳ್ಳಾ ಖಂತಿನ್ ತಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ 
ನಿಂವೊನ್ ವೆತಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ , ಮೊಗಾನ್ ಕರಿಜಯ್ . 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಪರಮ್ ( ಶಿಖರ್ ) ಘಡಿಯೆಕ್ ರಿಚ್ ಖಂತ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಅರ್ಧ್ಯಾಕ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾನಾಸ್ತಾಂ ವೆತಾ . ಪುಣ್ ತೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಮತಿಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಪುಣ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ 
ನಿರಾಶಿ ಚಿಂತ್ನಾಂ ತಾಕಾ ನಿಸ್ತೇಜ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಆಜ್ಞಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೊ ಸ್ವರೂಪ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘತ್‌ಲ್ಲೊ ಜೆಮಿ 
ಉತ್ಸಾಹಿತ್ ಜಾಲೊ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಖುಶ್ ಕರುಂಕ್ 
ಪ್ರಯತ್‌ ಕಾಲೊ ಶಿವಾಯ್ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾತ್ಸಾರ್ ತೊ ನಿರಾಶಿ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ತಾಂಕಾಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಮೊಗಾಚಿ , ತೃಪ್ತಚಿ ಜಾಲಿ . 

ಮಾಸ್ಟರ್ - ಜೊನ್ಸನಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಪರಿಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಖುಶಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಂ . ಪುಣ್ ತೃಪ್ತಿ ಯೇನಾ ತರ್ ನಿರಾಸ್ಟೆಂ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸಮರ್ಪಣಾಂತ್ ಭಾಗ್ ಘಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ , ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಾಗಾಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿರೀಕ್ಷಣ್ ನಾಕಾ . 
ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ : 

ಭಾರತಾಚಾ ವಾತ್ಸಯನಾ ಆನಿ ಕಲ್ಯಾಣಮಲ್ಲಾನ್ ಬರವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ 
ಗಾಂವಾಂನಿ ಫಕತ್ ಹಂಕಾರಿ , ವಾಯ್ಸ್ ಚಾಲಿಚೊ ಚೆಡಿಯೊ ( ವೇಶ್ಯಾ ) 
ಮಾತ್ರ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಾಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಸ್ತಮೈಥುನ್ ಕರಿನಾಶೆಂ ಚಲಿಯೆಚೊ ಭಗಾಂಕುರ್ 
ಕಾತರ್ನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ವಾ ಸಿಲ್ವರ್ ನೈಟ್ರೇಟ್ ತಸಲಿಂ ರಾಸಾಯನಿಕಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಕರ್ಪೊನ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಖಂಚಿಯ್ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಖುಶಿ ದಾಕಯ್ ತರ್ ದಾದ್ರೂ ತಿಕಾ ದುಭಾವಾನ್ ದೆಕ್ತಾಲೊ ! 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಜ್ಞಾನ್ ವಾಡ್ಲ್ಲಾ ಆಯ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
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ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಮೃಣ್ ಥೊಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಲೆಕ್ಕಾತ್ ! ತೃಪ್ತಿ 
ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಊಣ್ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ ಸಮೃ ತಾತ್ . 

ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೆಂ ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಚಿಂತಪ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ನಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಶಿಖರಾಕ್ ವಚಾನಾತ್ಸಾರ್ ಊಣ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಲೆಕಿನಾಯ . ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಸಯ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಮೊಗಾನ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯೆಲ್ಲಿಂಯ್ ಆಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮೊಗ್ 
ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ , ಅಸಾಧ್ಯ ನೈಮ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಬಾಳೊಕ್ 
ಬರೆಂ . ಖಂಚಾಯ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸುಖ್ 
ಮೆಳಾನಾ ತರ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ದುಭಾಂವೆಂ ನ್ಹಯ್ , ನಿರಾಸ್ಟೆಂ 
ನಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಸಮೃಣೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ , ಸಂಬಂಧ 
ಜಾಯ್ . ಸುಖ್ ಲಾಭಾನಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ ಕಸಲೆಮ್ ದೈಹಿಕ್ ಊಣ್ 
ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಉಣೆ , ಚಡಾವತ್ ಕಾರಣ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಮಾನಸಿಕ್ ಮಿಲನ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಟೆಂ . ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಸಂಬಂಧ್ರ ಬರೊ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಸುಮ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಯೆತಾ . 
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15. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಚಿಂ ಆಸನಾಂ 

ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಮನ್ಯಾನ್ ಆಶೆಂವ್ವಾ ಗುಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ , ಸದಾಂಯ್ 
ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಖಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಎಕ್‌ಚ್ ರಿತಿನ್ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ 
ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಬ್ಬೊಣ್ ಯೆತಾ . ತೆಂ ಆಡಾಂವಾ ಖಾತಿರ್ ವಿವಿಂಗಡ್ 
ಥರಾಚಿ ಮಾಸ್ಕಿ , ವಿವಿಥ್ ರಿತಿನ್ ರಾಂದುನ್ ಖಾಂದ್ವಿ ಸವಯ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತವಳ್ ಮಾಸ್ಸಿ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗಾನಾ , ಉಬ್ಬೊಣ್ ಯೇನಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರಾಕ್ ಹೆಂ ನಿಯಮ್ ಶೀದಾ 
ಲಾಗು ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ದುಸ್ರಾ ದುಸ್ರಾ ಥರಾಚಿ ಮಾಸ್ಮಿ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಬದ್ಲುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಶೆಂ ಬದ್ದಿಲ್ಲಾವಚ್ಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಚಿ 
ನೀಜ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಬದ್ಲುನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಲಿಂ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಥರಾನ್ , ಮಾತಿಪರಿಂ , ಪಾಶಾಂವೀಕ್ ಸುಖ್ ಮಾತ್ 
ಜೊಡ್ತಾತ್ . ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ 
ತಸಲೊ ಮೋಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಮಾತ್ ಸಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ಖರೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ . 
ಸಂಭೋಗಾಚಿಂ ಯೋಗಾಸನಾಂ : 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂಧಾ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಕರೆತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವಿವಿಧ ಥರಾಚಿಂ ಆಸನಾಂ ವಿವರಯ್ಯಾಂತ್ , ಭಾರತಾಚೊ 
ಪುರಾತನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತಜ್ಞ ವಾತ್ಸಾಯನಾನ್ ಸುಮಾರ್ 64 ಆಸನಾಂ 
ವಿವರಯ್ಯಾಂತ್ , ತಾಣೆ “ ಏಕ್ ಜೊಡೆಂ ಸಬಾರ್ ಆಸನಾಂ ” ನಿಯಮ್ 
ಪಾಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಗಾಂವಾಂನಿ “ ಸಬಾರ್ ಸಂಬಂದ್ , ಎಕ್‌ಚ್ 
ಆಸನ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ ಘವ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಕ್ ಬದ್ದಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾತ್ಸಯನಾಚೆಂ ಸೂತ್ 
“ ಎಕ್‌ಚ್ ಜೊಡೆಂ , ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಒಪ್ಪಲ್ಯಾತ್ . 

ವಾತ್ಸಾಯನಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಬುಕಾಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿಂ ಆಸನಾಂ ಮಾತ್ 
ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಕಶೆಂ ಸಂಬಂದ್ ಬರೊ 
ಕರ್ನ್ ದವರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 

ತಾಚಾ ವಿವರಣಾಂಚೊ 
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ಮುಳಾವೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ಯೆಕ್‌ಯಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಮೆಳಾಶೆಂ ಕರೊ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೊ . 

ವಾತ್ಸಾಯನಾನ್ ವಿವರ್‌ಲ್ಲಿಂ 64 ಆಸನಾಂ ಕರುಂಕ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾರ್ಕೊ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್ ಗರ್ಜ್ , ವಾತ್ಸಾಯನಾಚಾ ಕಾಳಾರ್ 
ಬಹುಷಃ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಂಚೊ 
ಸರ್ವ್ ಗಾಂಟಿ ಸಡಿಳ್ ಆಸೊನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾತ್ ಹಿಂ ಆಸನಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಜಾತಾಲಿಂ . ಆತಾಂಚಾ ಕಾಳಾಚಾಂಕ್ ಹಿಂ 
ಆಸನಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಕಷ್ , 

64 ಆಸನಾಂ ನ್ಹಯ್ ತರ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ವಾತ್ಸಾಯನಾಚಾ ಆಸನಾಂಚೊ ಧೈಯ್ ವಿಕೃತ್ 
ಅನಂದ್ ಜೊಡೊ ನಮ್ ಬಗಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ವಾಡಂವೊ . 
ವಿವಿಂಗಡ್ ಆಸನಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾನಾಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚೆಂ 
ಮುಳಾವೆಂ ತತ್ - ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ ನಾ ತರ್ ಖಂಚೆಂಯ್ ಆನ್ ವಾಪಾರಾರ್‌ಯಿ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ , ಆಸನಾಂವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಉಬ್ಬಾನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೊಗಾವರ್ವಿ ೦ ಯೆಂವೈ . ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂನಿ ತಿ ಥೋಡಿ ರುಚಿಕ್ 
ಕರೆತ್ , ತಿತ್ತೆಂಚ್ . 

ವಾತ್ಸಾಯನಾಚಾ ಆಸನಾಂನಿ ದಾದ್ಧಾ - ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ರಿತಿರ್ ಕರೈಂ ಶಿವಾಯ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ವಾ 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ನ್ ಅನಂದ್ ಜೊಡ್ಕೊ ವಿವರ್ ನಾ . ಜೀಬ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಲ್ಟಿಂ ತಾಣೆಂಯಿ ವಿವರಾಯ್ತಾಂ . 

ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂ ಪ್ರಾಮುಖ್ ಜಾವ್ ಚಾರ್ ವಿಭಾಗಾಂನಿ ( ಮುಳಾವಿಂ 
ಆಸನಾಂ ) ಕರೆತ್ . 

1. ದಾದ್ರೂ ವಯ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ – ಮಿಶಿಯೊನರಿ 
ಆಸನ್ . 

2. ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ಯಾನ್ ಯೇವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ – ಸ್ತ್ರೀ 
ಪ್ರಧಾನ್ ಆಸನ್ . 
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3. ಆಡ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ – ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಸುಟ್ಟೆಚೆಂ 
ಆಸನ್ . 

4. ಪಾಟ್ನಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೀಂ ಆಸನಾಂ . 

ಹ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಪರತ್ ಥೊಡಿಂ ವಿವಿಂಗಡ್ ಆಸನಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ಮುಳಾವಿಂ ಆಸನಾಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಿತ್ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಸಾದ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಆಸನಾಂ ಖಂಯೀಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ 
ಆಸನಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ಯೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ವೈಭವೀಕೃತ್ 
ಕರಾ ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನೆಮಾಳ್ಯಾಂನಿ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ 
ಆಸನಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಷ್ , 
ದಾದ್ರೂ ವಯ್ ಆಸನಾಂ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪನ್ಮಾಚಾ ಹ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆಸನಾಕ್ ( ಮಿಶಿಯೊನರಿ 
ಆಸನ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ಅಶೆಂ ಆಪಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಕಥಾ ಆಸಾ . ತೆನ್ನಾ 
ದರ್ಯಾಂತ್ಯಾ ಕುದ್ರಾಂಚೆರ್ ಪ್ರೋತೆಸ್ತಾಂತ್ ಮಿಶಿಯೊನರಿ ಜೊಡೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಖಂಯ್ , ಥಯ್ಕೆ ಆದಿವಾಸಿ ಮನ್ಸಾತಿಂಪರಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಲೆ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಕೊಂಪ್ರಾ ಆನಿ ದೊಂಪ್ರಾಂಚೆರ್ ಭಾಗೊನ್ ( ಮಾತಿಂಪರಿಂ ಚಾರ್ 
ಪಾಂಯಾಂಚೆರ್ ) ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ದಾದ್ಘಾನ್ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಯೇವ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರೊ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ) ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ೦ . ಆದಿವಾಸಿಂನಿ , ಪ್ರೋತೆಸ್ಕಾಂತ್ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ನೀಟ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ಪಳೆವ್ ತ್ಯಾ ಆಸನಾಕ್ 
' ಮಿಶಿಯೊನಾರಿಂಚೆಂ ಆಸನ್ ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಖಂಯ್ . 

ಹರೆಕ್ ಆಸನ್ ಕಲ್ಟಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂನಿ ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ 
ಖೆಳ್ ಖೆಳೊನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರಿಜಯ್ , ಪುರ್ತೆಂ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾ ವೆಳಾರ್ ಹಿಂ ಆಸನಾಂ 
ವಾಪಲ್ಟಿಂ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀ ಸಕ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಉದಾರಿ 
ನಿದ್ರಾ . ಆಪ್ಲೆ ಪಾಂಯ್ ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾಚೆರ್ ಆನಿ ದೊಂಪ್ರಾಚೆರ್ ದೊಡುನ್ 
ಪಾಂಯಾಂಚೆ ತಾಳು ಗಜ್ಜೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಧರ್ತಾ . ಪಾಂಯ್ ಥೊಡೆ 
ರುಂದಾಯ್ತಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಮಧ್ಯಾನ್ ಯೇವ್ ಸಂಪರ್ ಕಿತ್ . 
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ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಲಿ ಜಡಾಯ್ ದೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ಹಾತಾಂಚಾ ಕೊಂಪ್ರಾರ್ ಘಾಲ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯಚೆರ್ ವಜನ್ ಪಡಾನಾ . 

ಚಡಾವತ್ ಜೊಡ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಆಸನ್ ವಾಪಲ್ಲೆಂ . ಹ್ಯಾ 
ಆಸನಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಒಂಟಾಂಚೊ ಉಮೊ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ , 
ಸ್ಥನಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಜಾತಾ ತರ್ ಆಫ್ 
ಪಾಂಯ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಕುಲ್ಯಾಂಚೆರ್ ದೊಡ್ಸ್ ಸಂಪರ್ ಗೂಂಡ್ ಕಿತ್ . 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್‌ಯಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಪೆಂಕಾಟ್ ಹಾಲವ್ 
ಪಾತ್ ಘವೈತ್ . 

ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚಾ ಸಾತ್ಪಾ ಮಹಿನ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ . 
ದಾದ್ರೂ ವಯ್ - ಹರ್‌ ಆಸನಾಂ : 
1. ಪಾಂಯ್ ನೀಟ್ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ : ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉದ್ರೇಕತಾ ವೆಗಿಂ ನಿಂವೊನ್ 
ವೆತಾ ತರ್ ವಾ ಯೋನಿ ಸಡಿಳ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಬರೆಂ . ಹಾಂತುಂ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ವಯ್ಯಾನ್ ಯೇವ್ ಸಂಪರ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಫ್ 
ಪಾಂಯ್ ಲಾಂಬ್ / ನೀಟ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಶಿಶ್ ಘಟ್ ಧಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆಪ್ಲೊ ಏಕ್ ಪಾಂಯ್ ದುಸ್ರಾಚೆರ್ ಘಾಲ್ಕತ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಶಿಶ್ ಪಿಳುನ್ ಧರ್‌ಲೈ ತಸಲೊ ಅನುಭವ್ ಜಾವ್ 
ನಿವ್ಲ್ಲಿ ಉದ್ರೇಕತಾ ಪರತ್ ಯೆತ್ . ದಾದ್ಯಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಯೆಂವೈ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ಯಿ ಖುಶಿ ಮೆಳ್ಳಾ . 
2 , ಪೆಂಕಾಟ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ : ಪೆಂಕಾಟ್ ದೂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಪೆಂಕ್ಟಾಚಾ ಪಾಟ್ಕಾನ್ ವಯ್ 
ಏಕ್ ಘಟ್ ಉಣೆಂ ವಾ ದೊಡ್‌ಲ್ಲಿ ವೋಲ್ ದವರಾರ್ , ಯೋನಿ ಉಕಲ್ಸ್ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಪುರಾ ಮಿಲನಾಕ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಸುರೈರ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಬರೆಂ . ದಾದ್ಘಾಟೊ ಭಾಗ್ ಯೋನಿಚಾ ಗುಂಡಾಯಕ್ 
ಚಡ್ ವಚಾನಾ , ಪುಣ್ ತೃಪ್ತಿ ಯೆತಾ . 
3. ದೊಡ್ಲ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಚೆಂ ಆಸನ್ : ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಉದಾರೆಂ 
ನಿದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಆಫ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಪಾಂಯ್ ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾರ್ ಆನಿ ದೊಂಪ್ರಾರ್ 
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ದೊಡುನ್ ಪೊಟಾಚೆರ್ ವೋಡ್ಸ್ ಘತಾ . ಪೆಂಕಾಟ್ ಉಕಲ್ಸ್ , ಯೋನಿ 
ಶಿಶ್ಯಾಚಾ ದಿಶಾರ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಟಾನ್ , ಗುಂಡಾಯಕ್ ಶಿಶ್ ಪಾಟ್ನಾ , ಗರ್ಬ್ 
ಸಂಭವ್ಕ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಬರೆಂ . ಶಿರುಟಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಹೆಂ 
ಆಸನ್ ಕರೆತ್ , ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಆನಿ ಪುರ್ತೊ ಜಾತಾ . 
4 , ಆಡ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಪರ್ಕ್ : ಹೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಸಲೀಸಾಯೆಚೆಂ ಆಸನ್ 
ನ್ಹಯ್ , ಉದಾರೆಂ ನಿದೊನ್ ಸಂಪರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ತಸೊಚ್ ಸಾಂಬಾಳ್ , 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವೆಂಗೆಂತ್ ಧರ್ನ್ ಆಡ್ ನಿದ್ವಾತ್ , ಆನಿ ಆಡ್ ನಿದೊನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಯರಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆಡ್ ನಿದ್ಲ್ಲಾ ಕುಶಿಚೊ 
ಪಾಂಯ್ ದೊಡ್ಡಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಾಚೆರ್ ನಿದ್ಯೆತ್ ಆನಿ ಸಂಪರ್ 

ಕ್ ಸಾಂಬಾಳ್ 
ಧರೆತ್ , ಗರ್ಭಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಬರೆಂ . 
5. ಉಬಾರ್ ಖಾಟೈರ್ ನಿದೊನ್ : ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ನಿದೊನ್ 
ದಾದ್ರೂ ಉಬೊ ರಾವಾ . ಉಬಾರ್ ಖಾಟ್ಕರ್ ನಿದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಖಾಟೈಚಾ 
ದೆಗೆಕ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಆಪ್ ಪಾಂಯ್ ಖಾಟೆ ಥಾವ್ ಸಕ್ಷಾ ಉಮ್ಯಾಳೊಂಕ್ 
ಸೊಡ್ತಾ . ಪಾಂಯಾಂಚೆ ತಾಳು ದೋನ್ ಲ್ಫಾನ್ ಸ್ಕೂಲಾಂಚೆರ್ ದವರಾರ್ 
ಬರೆಂ . ದಾದ್ರೂ ಸ್ಕೂಲಾಂಚಾ ಮಧೆಂ ಯೇವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾ , ಹ್ಯಾ 
ಆಸನಾಂತ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮುಕಾರುನ್ 
ವೈದ್ಯೆತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೆಗಿಂ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾತಾ . ತಿತ್ಸಾ 
ಪಸಂದಾಯೆಚೆಂ ಆಸನ್ ಸ್ಟಯ್ , ಅಪ್ಯೂಪ್ ಹೆಂ ಕಿತ್ . 
6 , ವಯ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಖಾಟ್ ಉಬಾರ್ ನಾ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಪಾಂಯ್ 
ಧರಿಕ್ ಲಾಗ್ರಿತ್ . ದಾದ್ಘಾನ್ ದಿಂಬೊರ್ ಯೇವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . 
7 , ಪಾಂಯಾಂಚೊ ಗಾಂಟಿ ಸಡಿಳ್ ಆಸೊನ್ , ಶಿರುಟಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ವಯ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆ ಪಾಂಯ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಖಾಂದ್ಯಾರ್ ದವರೆತ್ , 
ಪಾಟಿಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀ ವಯ್ ಆಸನ್ : 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯಚಾ ವಯ್ 
ನಿದಾಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜನಕಾಂಗಾ ಭಿತರ್ 


ခပ် 
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ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಚಲನ್ ಕಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್ ಯೋನಿಚೆಂ ಚಲನ್ ಕರೆತ್ . 
ಸಂಭೋಗ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಕರ್ನ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿವೈತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ ನಿದ್ದೆಂ ಆಸನ್ 
ಥೋಡೆ ದಾದ್ದೆ ಚಡ್ ಪಸಂದ್ ಕರಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆತ್ . 

ಉದಾರೆಂ ನಿದ್ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಟೊ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಭಾಗ್ ಆಪ್ಟಾಚಾ 
ಭಿತರ್ ಘತ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಬಸೊನ್ ವಾ ನಿದೊನ್ ಚಲನ್ 
ಮುಕಾರುನ್ ವೈದ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಸ್ಥನಾಂಚೊ , 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೃತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ಯಿ ದಾದ್ಘಾಚಾ 
ಒಂಟಾಂಚೊ , ಗೊಮ್ಮಾಚೊ ಉಮೊ ಫೆವೆತ್ . ಚಡಾವತ್ ಚಲನ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ತರ್‌ಯಿ ದಾದ್ವಾಯಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಕರೆತಾ . 
ಪಾಟ್ನಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ : 

ಮಾತಿಂನಿ ಕಲ್ಲಾಪರಿಂ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತಾ . ಪಾಟ್ಟಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಹಾಗ್ಲೆಚೊ ನ್ಹಯ್ , ಎಕ್ವಟ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ . 

ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಿಮ್ಮುರೆಂ ನಿದಾಜಯ್ , ಮಾತ್ಯಾಚಾ ಕುಶಿನ್ ಏಕ್ ಉಶೆಂ 
ದವರ್ನ್ ಹಾತ್ ದೊಡ್ ಉಶ್ಯಾರ್ ದವರಿಜಮ್ , ಮಾತೆಂ ಹಾತಾ ವಯ್ 
ದವರಿಜಯ್ , ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ ಕೂಸ್ ಉಕಲ್ಸ್ ಧರ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಪಾಂಯ್ ಥೊಡೆ ರುಂದಾಯ್ತಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಯೇವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಂಬೈರ್‌ಚ್ ರಾವೊನ್ ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಪಾರ್ಟಿ 
ಬಾಗೊನ್ ಸ್ಟನಾಂಚೊ ವಾ ಚಂದ್ರನಾಡಿ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರೆತಾ . 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಖುಶೆಚೆಂ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ಕಷ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚಾ ಆಖೇರಿಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ಹೆಂ ಆಸನ್ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮುತೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಬರೆಂ . 
ನಾ ತರ್ ಮುತಾಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಕ್ ಬೊರ್ ಪದ್ಯೆತಾ . 

ಪಾಟ್ನಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಹೆರ್ ಥರಾಂನಿಯ್ ಕರೆತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
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ಬಾನ್ ಆಧಾರಾಕ್ ಹಾತಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಧಾರ್‌ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಉಬೆ ರಾವೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . 
ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ : 

ಹಾತಾಳೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ( ಡಾಯ್ಲಿಂಗ್ ಮೆಜಾಚಾ ) ಕದೆಲಾಚೆರ್ ಬಸೊನ್ 
ವಾ ಸ್ಕೂಲ್ ವೃಣಿಕ್ ಆಧಾರ್ ದವರ್ನ್ ತಾಚೆರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಆಸನಾಂತ್ ತೀನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . 

1. ದಾದ್ರೂ ಕದೆಲಾಕ್ ವಳ್ಕೊನ್ ಬಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಮುಕ್ಸಾನ್ ಯೇವ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತಾ , 

2. ದಾದ್ರೂ ಕದೆಲಾಕ್ ವನ್ ಬಸ್ತಾ , ಸ್ತ್ರೀ ತಾಕಾ ಪಾಟ್ ಕರ್ನ್ 
ಯೇವ್ ತಾಚಾ ಜಾಂಗಾಂಚೆರ್ ಬಸ್ಸಾ , ಆನಿ ಬಸ್ತಾನಾ ದಾದ್ಘಾಟೊ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಭಾಗ್ ಆಪ್ಲಾಚಾ ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ಯಾ . ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ , ಸ್ಟನಾಂಚೊ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . 

3. ಸ್ತ್ರೀ ಪಯ್ಲೆಂ ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ , ಪಾಂಯ್ ರುಂದಾಪ್ಟ್ ದವರಾ . 
ದಾದ್ರೂ ಮುಕ್ಕಾನ್ ಯೇವ್ ಸಂಪರ್ ಕರಾ . ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಉಮೊ 
ಘಂವ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ ಬರೆಂ . 

ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ ಸಂಪರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆಸನಾಂ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಾ ರುಪಾರ್ ದಿತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ ಆಸನ್ ಉದ್ರೇಕತಾ 
ಉಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಬರೆಂ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯೊ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವಂವ್ಕ್ ಹೆಂ ಆಸನ್ 
ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಉಬೆಂ ರಾವೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ : 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಉಭಿಂ ರಾವೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ 
ಉಬೆ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆ ಏಕ್ ಪಾಂಯ್ ಉಕಲ್ಸ್ ನೊಡ್ಯಾ ಉಬಾರಾಯರ್‌ 
ದವಾರ್‌ ಸಂಪರ್ ಕತ್ . ಉಭಿಂ ರಾವೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆ 

ಪಸಂದಾಯೆಚೊ ನ್ಹಯ್ . 
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ಆಸನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧನಾಂ : 

ದಾದ್ಧಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಿಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ವಿವಿಧ 
ಆಸನಾಂಚೆರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ರಾ ಥಾವ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸನ್ ಬರೆಂ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ ಬಸೊನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ ವಾ ಆಡ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ ಆಸನ್ ವಾಪಸ್ಯೆತ್ . 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಟ್ಕಾನ್ ಸಂಪರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆಸನ್ , ಪಾಂಯ್ ನೀಟ್ 
ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸನ್ ನಿರಾಸಕ್ಕೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಬರೆಂ . 

ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ ಸಂಪರ್ ಕರೊ , ಉದ್ರೇಕಿತ್ ನಾಸ್ಟಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ , 
ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂವ್ಹಾ ಸಮಸ್ಯಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಬರೆಂ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಬಸೊನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಾಕಾ ಮುಖ್ ಕರ್ನ್ ಯೇವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆಂ , 
ಕದೆಲಾಚೆಂ ಆಸನ್ ಸಲೀಸ್ . ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ಆಸನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಉಣೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ದಾದ್ಯಾಕ್ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸಬಾರ್ ಜೊಡಿಂ ಪಿಂತುರಾಂನಿ ವಾ ಬುಕಾಂನಿ ಪಳಯಿಲ್ಲಿಂ ಆಸನಾಂ 
ಕರುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ತಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾಪರಿಂ ಹರೆಕ್ ಆಸನ್ , 
ಸರ್ವ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಧಾರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಎಕಾಚ್ ಆಸನಾರ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸ್ಟಿಂ ವಿವಿಂಗಡ್ ಆಸನಾಂ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರೆತ್ . ಆಸನಾಂ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ವಾಡಂವ್ , ಸಂಭೋಗಾಚಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಸುಖಾಚಿ ಕರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಯ್ಯಯ್ . 
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16. ಅನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮೊಗಾನ್ ಕರೈಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ವೀಯ್ , ಪುಣ್ ಥೊಡೊ ಕರ್ನ್ಶಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ . ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಅನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಏಕ್ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಂಯ್ ಶಿಶ್ ಆನಿ ಯೋನಿಚೆಂ ಸಮಾಗಮ್ , ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಶಿವಾಯ್ ಕುಡಿಚಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ವ ವರ್ನ್ ಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಹೆರ್ ಖಂಚಿಯ್ ಮನ್ನಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ ಹೆರಾಂತ್ ಸೃಲನ್ ಕರಿನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂಚಾ 
ಭಾಯ್ ಸ್ವಲನ್ ಕರ್ಚೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ . 
1 ) ಹಾಸ್ಟೆಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ : 

ದೊಡೆ ದಾದ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ 
ಸರಾನಾಂತ್ , ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧೆಂ ಹಾಗ್ಲೆಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸೈಲನ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಲಾಭಾನಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವೈ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಜೊಡೆಂ 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾಲೆಂ . ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ನಜೊ ದೆಕುನ್ 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಾ . ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಇಯ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಯೋನಿ ಸಡಿಳ್ ಆಸಾ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಅರ್ನಾಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ದೆಕುನ್ ದಾದ್ರೂ ಹಾಗ್ಲೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ 
ಕರ್ಚೊ ಸಮಸ್ಯಾ ಘವ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಯಿಲ್ಲಿ . ಯೋನಿ ಸಡಿಳ್ ( lax Vagina ) 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ಯೋನಿಚಾ ಭೋಂವಿಂಚೆ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ ಘಟ್ ಕರೆ ತಸಲೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಚಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀ ರೋಗ್ ತಜ್ಞ ದಾಕ್ತರಾಂ ಸಕ್ಕಿಂ 
ವಚೊನ್ ತಸಲೆ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಶಿಕ್ತ್ . ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಒಪರೇಶನ್ ಕರ್ನ್ ( periniorrhapy ) 
ಯೋನಿ ದಾರ್‌ ಅಶೀರ್ ಕರೆತಾ . 

ಹಾಗ್ಗೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಪರ್ಕಾಂಚಾ ಪಟ್ಟೆರ್‌ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ್ . 
ಹಾಗ್ಗೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಜೊಡ್ಯಾಮಧೆಂ ಕಠಿಣ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದೆತಿತ್ . ಯೆಕ್ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಕಾಂಠಾಳೊ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ , ಎಕ್ವಟಾಂತ್ ಅನಾಸಕ್ ಉಬ್ಬತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಚಿ 
ಭಿತರ್ಲಿ ಕಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಸಹಜ್‌ಲ್ಲಿ ಮೇಯ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಥಂಯ್ 
ಘಾಯ್ , ರುವಾಂ ಜಾತಿತ್ . ಹಾಗ್ಲೆಚೆ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗ್ ಪಿಂಜೊನ್ 
ಉದ್ಘಾಡೆ ಬಸೊಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಿತ್ . ನಿತಳಾಯೆಚಾ ದಿಶೆನ್‌ಯಿ ಹೊ 
ಸಂಭೋಗ್ ಗಲೀಜ್ . 
2 ) ಜಿಬೆಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ : 

ಸ್ತ್ರೀಯಚೊ ಭಗಾಂಕುರ್ ವಾ ಚಂದ್ರನಾಡ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಜಿಬೆಂತ್ 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕಾಕ್ , ' ಕನ್ನಿಲಿಂಗಸ್ ಮೃಣಾತ್ . ದಾದ್ಘಾಟೊ ಶಿಶ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಚಿಂವೊನ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕಾಕ್ ' ಫೆಲಿಶಿಯೊ ಮೃಣಾತ್ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಉಮೊ ಘವ್ , ಜಿಬೆಂತ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಯೆತಾ , ವಿದೇಶಾಂನಿ ಜಿಬೆಂಚೊ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ರೀತ್ , ಶಿಕಪ್ ಚಡೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಅಸಲೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಜಿಬೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಕರೊ , ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ ಕರೊ 
ಜಾಲ್ಲಾನ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಚೂಕ್ ನ್ಹಯ್ , ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
( ಸಂಭೋಗ್ ) ಕರಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಸೃಲನ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ರ್ವೀಸ್ತಾವ್ ಜಾವ್ ಎಕಾದವೆಳಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತೊ ರಸ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ 
ಮೃಣಾತ್ , ಪುಣ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ತೊಂಡಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ವಲನ್ 
ಕಲ್ಟಿಂ ಖುಶಿ ವೈರಿನಾಂತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಿಬೆಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಪಸಂದಾಯೆಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲೆಂ . ಎಕಾದವೆಳಾ 
ಜೊಡೆಂ ತಸಲೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾ ತರ್‌ಯಿ ಸ್ವಲನಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಮುಕಾರುನ್ 
ವೈರಿನಾಸ್ತಾಂ , ಶೆವಟ್ರೊ ಸಂಭೋಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿಚ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಪಳೆಂವ್ವಂ 
ಗರ್ಜ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಚಾ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ಕರ್ನೆಂಪರಿಂ ಜಿಬೆಂನಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
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ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂಯ್ ಪುರಾ ಕಬ್ಬಾತೇನ್ ಕರಿಜಯ್ , ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ತಸಲೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಉಬ್ಬೊಣೆಚೊ , ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೊ ಜಾಯ್ತಾಯ . 

ಜಿಬೆಂನಿ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರುಂಕ್ ಖುಶಿ ವೈರಲ್ಯಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ನಿತಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಯ್ . ಜಿಬೆಂತ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ಮನಾಂತ್ . 

ಜಿಬೆಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ಕೊ ವಾಯ್ಸ್ ನಯ್ , ಪುಣ್ ತೊಂಡಾಂತ್ 
ಸ್ಟಲನ್ ಕರೈಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ಮಾತ್ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ . 
3 ) ಹಸ್ತಮೈಥುನ ವಾ ಸ್ವರತಿ : 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಾನಾ ವಾ ಎಕ್ಸುರೆಂ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಹಾತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡವ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ನಾ 
ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಾಸಾರ್ಕೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಸ್ವರತಿ ಕರ್ಚಿ ಸವಯ್ ಪವಿತ್ ಸಭಾ ಆಪ್ಲಾಸಕಿಂಚ್ ಸಾರ್ಕಿ ಸ್ಟಮ್ 

intrinsically disorder ಮ್ಹಣ್ ಶಿಕಯ್ತಾ . ಪವಿತ್ ಸಭಾ 
ಖಂಚಾ ಹಂತಾರ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಮಾನುನ್ ಫೆನಾ . 


ول 


ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ ಕೆಲಾಂ ತರ್ ತ್ಯಾ 

ವರ್ವಿಂ ಕಿತೆಂಯಿ 
ದೈಹಿಕ್ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಪಾಯ್ ಉರಾನಾಂತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ಸ್ , 
ನಿಶ್ಯಕ್ಸ್ , ಷಂಡತ್ , ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸಮಸ್ಮಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಕೆಲ್ಸಾ ಹಸ್ತಮೈಥುನಾಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ , ಕಾವೈಣಿ , ಭಿರಾಂತ್ , ಮಾನಸಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಶಿವಾಯ್ ಕಾರಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಚಡಾವತ್ ಸರ್ವ್ ದಾದ್ರೆ 
ಆಪ್ಪಾ 18-22 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕಾತ್ . 
ಪುಣ್ ತಾಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಸರ್ವ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯಿ 
ಸಮಸ್ಮಾನಾಸ್ತಾಂ ಸುಖಾನ್ ಜಿಯೆತಾತ್ . ಸುಮಾರ್ 60 % -75 % 
ಚಲಿಯೊ ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ವರತಿ ಕಾತ್ ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ 
ಸ್ವರತಿವರ್ವಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ಯೇನಾ . 

1. ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಭಾಗಾಂಕ್ ಹಾತಾಂತ್ ಆಪುಡ್ಸ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ಚೆಂ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮೇಯ್ . 
( ಹಸ್ತಮೈಥುನಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾ . ) ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ 
ಕರ್ಚೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಮಿಲನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳಾಂತ್ ಹೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಪುಣ್ ಹೊಚ್ ಮುಂದರುನ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಮಿಲನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಭಾಯ್ ಸ್ವಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ 
( masturbation ) 319 .. ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ( mutual 
masturbation ) ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ದೊಡೆ ತಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ಅಪೂಪ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ( ದಾದ್ವಾನ್ 
ಹಾತಾಂತ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ಕರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪರಮ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾಟ್ಬಾರ್ ವಾ 
ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ) ಚೂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡೆ ತಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚೊ 
ಶವಟ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಎಕ್ವಟಾಂತ್ ಮಾತ್ 
ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ . ಸ್ವರತಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 

2. ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ , 
( ಕಾಮಾ ಖಾತಿರ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಘರಾ ಸೊಡುನ್ , ಬೊಂಬಯ್ , ಗಲ್ಫಾಕ್ 
ಗೆಲ್ಲಾ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ) ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕಲ್ಬಂ 
ಮುಕಾರುನ್ ವೃದ್ಧೆಂ ಪಡಾತ್ . ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾ ಪ್ರಾಸ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ವಾ ಸ್ವರತಿ ಕಲ್ಬಂ 
ಬರೆಂ ಮೃಣ್ಯೊ ಥೋಡೆ ಚಿಂತಾತ್ . ಅನಿವಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೆಲ್ಸಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯಿ ದೈಹಿಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ , ಮಾನಸಿಕ್ ಅಪಾಮ್ 

ಕಾಜಾರಿ ಸ್ಪಿರಿತಾಕ್ ಮಾತ್ ತೆಂ ಆಡ್ ವೆತಾ . 
ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದೊ ಸಾಂಗಾತಾ ನಾ ತರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ಸ್ವರತಿಚಿ ಸವಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪತ್ಕಾಂತ್ ಸುಖಾ ಶಿಖರಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾನಾ , ಕಾಜಾರಿ ಸಂಪನ್ಮಾಂತ್ ತಸಲೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ದಾಲ್ಲೊ ಸಾಂಗಾತಾ ನಾ ತರ್ ಸ್ವರತಿ ಕರ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ , ದಾದ್ಲಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಕೆಲ್ಲಾ ಸಂಪರ್ಕಾಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹಾತಾಚಾ 


ನಾಂತ್ , 
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ಬೊಟಾಂನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಜೊಡುನ್ ತೃಪ್ತಕ್ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಎಕ್ಸುರೆಂ ಜಿಯೆತಾನಾ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಕೃತಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಡಿ , ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ಅಕ್ಷಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈ ಪ್ರಾಸ್ ಬರೆಂ ಜಾವೆತ್ , ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರಾರ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಂತ್ , ಪುಣ್ ನೈತಿಕ್ ದಿಶೆನ್ ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

3. ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಾನಾ , ಎಕ್ಸುರಿಂ ಸ್ವರತಿ 
ಆಧಾಗ್ತಾತ್ ತರ್ ತೆಂ ಚೂಕ್ , ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡಿಜಯ್ ಶಿವಾಯ್ ವಿಂಗಡ್ ನ್ಹಯ್ , ವಿಂಗಡ್ ಆಪ್ಲಾಇತ್ಪಾಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಕ್ ಮೋಸ್ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . 

ಹೊಡಿಂ ಜೊಡಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಹಾತಾಂತ್‌ಚ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರ್ನ್ , 
ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ವ್ಹರ್ನ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ತಾತ್ . ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಭಾಯ್ಚ್ 
ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ಯಿ ದಾದ್ರೂ ಪರಮ್ ಅನುಭವ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಮೃಣಾಸರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ಕರ್ತಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಹಾತಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರ್ನ್ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ಲೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಗರ್ಭ್ ಆಡಾಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆನಿ ವೈವಿಧ್ಯತಾ 
ಖಾತಿರ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕರೀಂ ಜೊಡಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧೆಂ ಏಕ್ ವೈವಿಧ್ಯತಾ ತರ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯೊ ಪುರಾ ಕಬ್ಬಾತನ್ 
ಕರಾತ್ ತರ್ ತಾಂತುಂ ವಿಶೇಸ್ ಕಿತೆಂಯ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಚಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ಜೊಡಿಂ ಆಪಾಪ್ಪಾ ರುಚಿಪ್ರಕಾರ್ ಮೋಗ್ ವಾಡಂವ್ಯಾಕ್ 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕಗ್ತಾತ್ ತರ್ ಆಡಾಂವಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ ಮೃಣ್ಯೊ ಥೋಡೆ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , 

ಪುಣ್ ಜೊಡೆಂ ಸಂಭೋಗ್‌ಚ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಹಾತಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ಸ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಾ ಆನಿ ತಿ 
ಏಕ್ ಸವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಮೃವೈತ್ , ಅಪೂಪ್ ಹಾತಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರ್ನ್ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಲೆಂ , ಆನಿ 
ಹಸ್ತ ಮೈಥುನ ಏಕ್ ಸವಯ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂ ವಿಂಗಡ್ ಪಳಯ್ತಾಯ್ , ಸವಯ್ 
ಜಾವ್ ವಾಡ್ಲೆಂ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಕ್ ಅಪಾಯಾಚೆಂ . 


که 


ಭಾಗ್ V 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
17. ಕಾಜಾರಿ ನಾ - ಹೊಂದೊದ್ದೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಕಾಂಯ್ ಮೊಗಾನ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತನ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ , ದುಸ್ಸೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಧನ್ , ದುಡು , ಅಧಿಕಾರ್ – ಗರ್ಚ್ 
ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ತೃಪ್ತಿಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಧಾನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸುಖ್‌ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನಂದ್ ಸರ್ವ್ ಮಿಸ್ಕೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತೃಪ್ತಕ್ , ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಾ - ಹೊಂದೊಮ್ಮೆ 
ಕಾರಣ್ . ನಾ - ಹೊಂದೈಚೆ ಥೊಡೆ ಸಂದರ್ಭ್ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಆದ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂನಿ , ಹೊಡಿಂ ಮುಕ್ಕಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ಥಂಯ್ - ಹಾಂಗಾ 
ದಾಕವ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಚೆ ಥೊಡೊ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಹ್ಯಾ 
ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಕೆಲಾ . ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ಪ್ರೇರಣಾಂಚೊ ಲಾಂಬಾಯೆನ್ ವಿವರ್ 


ಆಸಾ . 


ನಾ - ಹೊಂದೊಬ್ಬೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಚೊ ಜೋಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 
ರಾತ್ , ಇತ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾಂನಿ ಪರಿಹಾರ್ 
ಸೊಧುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ . ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಚೊ ಮೂಳ್ ಧೈಯ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂಥ್ವಿ ಆನಿ ದೊಗಾಂ ಮೊಗಾನ್ 
ಕಾಜಾರಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ಲೆಂ , ಬರೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯೆಂವೆಂ . 
1. ತೃಪ್ತಿ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂಯ್ ಹಕ್ ? 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಅನಂದ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ನಾಂಚ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆತಾಂಯ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆಸಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ 
ವಾ ಕರಿನಾಸೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ದಾದ್ಘಾಟೊ ' ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ' ದಾದ್ಮಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ದಾದ್ಲಾ ಜಾತಿಚೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಭಾವನ್ ಮಧ್ಯಾ ಯುಗಾ 
ಥಾವ್ ದೆಂವೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿ ಆನಿ ಗರ್ಜೆವಿಶಿಂ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
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ನೆಣಾರಣ್ಂಚ್ ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ನೆಗಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಕಾರಣ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವ್ ಆನಿ ತಿಣೆ ತೃಪ್ತಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ 
ಪಾವೊಂಕ್ ದಾದ್ಧಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಗರ್ಜ್ ದೆಕುನ್ ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಸಮಧಾನ್ ಲಾಭಾನಾಸ್ಥೆ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ . 

ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕದಳಾ ಜಾಯ್ 
ತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ನ್ , ಸ್ವಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ತೃಪೆವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಹುಸ್ಕೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ 
ಅನಂದ್ ಲಾಭಯ್ಯಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅತೃಪ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ತಿಚಾ ಜೈವಿಕ್ ಘಡಾವಳಿಚೆಂ 
ಉಲ್ಲಂಘನ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತಿಚಿ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಭಿಗಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ತಬ್ಧಾಂಚಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೊ , ನಿರಾಶೆಚೊ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೆಂ ಸೂಚ್ಯಂಕ್ ( index ) , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ , 
ತಾತ್ಸಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ ಆನಿ ತಾತ್ಸಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ . 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಇಡೆಂ 
ದಿತಾ . ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಚೆಂ ನಿರಾಸ್ಪಣ್ಂಚ್ ಕಾರಣ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ತೃಪ್ ಜಾಂವೆಂ ಹಕ್ಸ್ ಹರ್ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ತಿಕಾ ಸಮಧಾನ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ತೃಪ್ತಕ್ ಪಾವಾಜಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತಿಚಿ ಆಶಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ತೃಪ್ತಿಕ್ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಕತ್ ಮಧೆಂಚ್‌ ಬಂದ್ ಉದ್ಘಾ , Inherent erotic 
capacities are blocked – ಮೃಣಾ ಡಿಕಿನ್ಸನ್ ಮೈ ತಜ್ಞೆ . 
ಆನಿ ಅಸಲ್ಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ವಿವಿಧ ಥರಾಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ಮನೋದೈಹಿಕ್ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಜಾಯಿತ್ವಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ 
ಅತೃಪ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಏಕ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ 
ಜಾಲಾಂ . 


ಆಸಾ . 


2. ಕುಸ್ಮಾಲ್ಲೊ ಬಾಂದ್ : 

ಸದಾಂ ರಾತಿಂ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಹಲ್ಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಒತ್ತಾಯನ್ ಸಂಭೋಗ್ 
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ಆಸಾನಾ . 


ಕಲ್ಕಿ ಘೋವ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಾಟಿಂ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೊಚ್ ಮರಿಯಾ 
ಸಮಧಾನಾನ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸೊಡುಂಕ್‌ಲಾಗ್ಲೆಂ . ' ಘೋವ್ ಆಪ್ಲಿ ಕೂಡ್ 
ವಾಪಾರ್ ಅನಂದ್ ಭೂಗ್ಲಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮರಿಯಾಚೆಂ ದುತ್ತೊಣೆಂ ! ಮರಿಯಾಚಾ 
ಕುಡಿಚಾ ಕುಸ್ವಾರ್ ತಾಚೊ ಘೋವ್ ಸುಖ್ ಜೊಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ . 
ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗಲ್ಫಾಂವಿಶಿಂ , ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ , ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಮೊಗಾಚಾ 
ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಜಾಯ್ . ತವಳ್ ತೊ ಮೋಗ್ ಉರೊಂಕ್ ಆನಿ 
ವಾಡಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಮೊಗಾಚಾ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಜಾತಾನಾ 
ದೊಗಾಂಯಿ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಬ್ರಾ , ತೃಪ್ತಿ ದೊಗಾಂಯೊ ವಾಂಟುನ್ ಭೋಗಜಯ್ 
ಜಾಲ್ಲಿ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂಧ 
ಅಸ್ಕತ್ ಕರುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕೊಣಾ ಎಕ್ಷಾಕ್ 
ನಿರಾಶಾ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಂಬಂಧಿ ಕುಸ್ಕೊಂಕ್ ಪಾವಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ 
ಸುತ್ಪಾತೆ ಥಾವ್ ಆಖೇರ್ ಪರಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ 
ಘವ್ ಅನಂದ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್ . 
3. ಮ್ಹಾಕಾ ಉಂಚಾಯೆಕ್ ವೈರ್‌ : 

ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕತ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸುಖ್ ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆರ್ 
ಅವಸ್ವರಾಂನಿ ವಿವರಾಯಿಶ್ಚಾಪರಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಕ್ ತಯಾರ್ ಕಾಂತ್ 
ದೊನ್ ಹಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಏಕ್ ಜೊಡ್ಯಾಮಧೆಂ ಆಸ್ಕೋ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಮೋಗ್ , ದುಸ್ರಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ( response ) ಸಮ್ಮೋನ್ 
ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆಂ . ಹರ್ ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಮೊಗಾಳ್ ಸುಖಾ ಶಿಖರಾಚಾ 
ಉಬಾರಾಯಕ್ ವೈರ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಅವ್ಯಕ್ ವಿನಂತಿ ಕಾ . ಹಿ ವಿನಂತಿ ತಿಣೆ 
ಉತ್ರಾಂನಿ ಉಚಾರಿ ಮೇಯ್ . ತಿಚೆಂ ಜೈವಿಕ್ ರಚನ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚಿ 
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ಸಕತ್ ಹಿ ಉಚಾರಿ ಕಾ . ಹ್ಯಾ ಉಚಾರೈಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವೊ ಕಾಯ್ದೆ 
ತಿಚಾ ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಸಾ . 
4. ವಾಂಟುನ್ ಘವ್ಯಾಂ : 

ಸಂಭೋಗ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ಮಿಲನ್ ನ್ಹಯ್ , ಎಕಾ ನಟ್ಟಾಕ್ ಬೋಲ್ಡ್ 
ಶಿರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ನ್ಹಯ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ 
ಮಧೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಆಡ್ಕಳಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ಸಂಪೂ‌ , ಸಮರ್ಪಿತ್ ಮೋಗ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ಕುಡಿಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಭೂಗ್ಲಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ 
ಜಾಯಮ್ , ಕಾಲ್ಟಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಯ್ . 

ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ , ಕಾಜಾರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಪಯ್ಲೆಂಚಾಪರಿಂ ಮೋಗ್ ಕರಿನಾಂತ್ , ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ದೀಸ್ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಮೋಗ್ ಚಡಾಜಯ್ , ಉಣ್ ಜಾಂವ್ 
ನಟೋ . 

ಮೋಗ್ ವಾಂಟುನ್ ಕಲ್ಲೊ , ಕೊಣೆಂಯ್ ಎಕ್ಸಾನ್ ಮಾತ್ ಕರೊ 
ಮ್ . ತೊ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಸಂಪೂರ್ ಮೊಗ್ 
ಕರ್ತಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ ಥರಾನ್ ಪಾತ್ ಫೌಂವ್ ಕಸ್ಟ್ 
ಜಾಯ್ತಾಂತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಮೋಗ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭೆ 
ಸಂಭವ್ ಭೋವ್ ಉಣೆ . 
5. ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ : 

ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಬಲ್ಯಾನ್ ಮೋಗ್ ಕಾತ್ ತರ್‌ಯೀ , ಡೊಡ್ಯಾ 
ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡಿನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಸ್ಥಿತೆ ಥಾವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಚಾ ಸ್ಥಿತೆ ಪರಾಂತ್ 

ವಾ ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂವರಿಂಚ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ವಾಡೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಕ್ ತೊ 
ಆಯೊ ಜಾತಾ . ತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಪ್ರಚೋದನಾಚಿ 
ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ತಿಣೆ ಮೋಗ್ ಕರಾ ದಾದ್ರಾ ಥಾವ್ 


$ ಣಿ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


179 


ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ಜಾಯ್ , ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ 
ಖೆಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾ ಆನಿ ತಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ವಾಡಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಿಲನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ( pre coital play ) ಗರ್ಜೆಚೊ . ಹರಿಕಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ಹೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 


6. ತೃಪ್ ಜೆಮಿ , ಕಾಂಠಾಳ್ಳೆಂ ಮಿನಾಃ 

ಜಾಯ್ ಪುರ್ತಿ ತಯಾರಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ , ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ 
ಖೆಳ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಶಿಖರ್ Orgasm ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಯೆಕ್ ದಾದ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ಚಡಾವತ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಾಮೈಂ ಸ್ತ್ರೀಜನಕಾಂಗಾಂತ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಚಲನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ತೊ ತೃಪ್ತಚಾ ಹಂತಾಕ್ 
ಪಾವ್ರಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಿ ಸಾರ್ಕಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಕ್ 
ಪಾವೊಂಕ್ ದಾದ್ಧಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡಿತ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಪುಣ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವೆ ಸಂಭವ್ ಉಣೆ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಸ್ತ್ರೀಯಪ್ರಾಸ್ 
ಪಯ್ಲೆಂ ತೃಪ್ತಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಘಾನ್ ತಿತ್ಸಾರ್‌ ಸಂಭೋಗ್ 
ರಾವಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾಚೆಂ ಚಲನ್ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರ್ನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್‌ಯಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾಶೆಂ ಪಳಯ್ತಾಯ್ . ಪುಣ್ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ 
ವಿಶಯ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . 

ಜೆಮಿ ಆನಿ ಮೀನಾ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಾತ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಮೊನಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಯ್ಯಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಶಾ ಜೆಮಿಕ್ ಆಸಾ . ಮಿಲನಾಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಖೆಳಾವಿಶಿಂ ನಿರ್ದಿಷ್ ಸಮೃಣಿ ತಾಕಾ ನಾ . ತರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಪಯ್ಲೆಂ ಒಂಟಾಚೊ ಉಿ , ಸ್ಥನಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರಾ . 
ಮೊನಾ ಪುರೈಂ ತಯಾರ್ ಜಾಲಾಂ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಸಮ್ಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ 
ಜೆಮಿಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾ . ತೊ ದೈಹಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಕರಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮೀನಾ 
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တစ် 


ತಾಕಾ 


ಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಚಡ್ತಾ . ತೆಂ ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಂವ್ವಾ ಭಿತರ್ 
ಜೆಮಿಕ್ ಸೃಲನ್ ಜಾತಾ . 

ಥೋಡ್ಯಾಚ್ ಕ್ಷಣಾನ್ ಜೆಮಿ ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾ . 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಚೆಮಿ ತೃಪ್ತಚಾ ಪುರಾಸಣೆನ್ , ಅನಂದ್ ಭೂಗ್ಲ್ಯಾ 
ಸಡಿಲಾಯೆನ್ ಕುಶಿಕ್ ಘುಂವ್ಯಾ ಆನಿ ಗಾಢ ನಿದೆಕ್ ವೆತಾ . 
ಮಾನಸಿಕ್ , ದೈಹಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಯಾ 

ಮಿನಾ ಆಜೂನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಂತಾರ್‌ಚ್ ಆಸಾ . ಉದ್ರೇಕ್ ಪುರೊ 
ಶಿಖರಾಚಾ ಆನುಭವಾಕ್ ಪಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಫಾನ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ ಅನಿರೀಷ್ 
ಉದ್ದೇಸ್ , ಬಾಂಧ್ರಾಸ್ ತಸಲಿಂ ಅತೃಪ್ತಚಿಂ ( unfulfilled ) ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ಭರೊನ್ ವೆತಾತ್ . ತಿಂ ತಶೆಂಚ್ ಉಗ್ತಾತ್ . 

ಜೆಮಿಕ್ ಪುರಿ ತೃಪ್ತಿ . 
ಮೊನಾಕ್ ಅತೃಪ್ತಿ , ಜೆಮಿ ನಿದೆಂತ್ ಘೋರೆತಾನಾ ಮೊನಾಕ್ ಅತೃಪ್ತವರ್ವಿ ೦ 
ಕಿತ್ತೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನೀದ್ ಯೇನಾ . 

ಥೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಚೆಪ್ರಾಸ್ ವಾಯ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಮೀನಾಕ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅತೃಪ್ ತೆಂ , ಸಂಭೋಗ್ 
ತಾಕಾ ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ ನ್ಹಯ್ , ಜೆಮಿ ಖಾತಿರ್ ತೆಂ ವಿಣ್ಣೆಂ 
ಜಾತಾ ತಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿತಾ . ಪುಣ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ತೆಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಭಾಗ್ ಘನಾ . ತೆಂ ಥಂಡ್ ಉರ್ತಾ . 

ಥಂಡ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಿನಾ , ಥಂಡ್ ಜಾವ್ಂಚ್ ನಿದ್ರಾ . ಥಂಡ್ಚ್ 
ಜಾಗೆಂ ಜಾತಾ ಆನಿ ಆ ದೀಸ್ ತೆಂ ಥಂಡ್ ಉರಾ , ಆಸಕ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಆಳ್ವಾಯೆಚೆಂ ಕುಂಡ್ಲೆಂ ಜಾತಾ . 

ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾವ್ ತೃಪ್ತಿ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೀನಾ ದೀಸ್‌ಭರ್ 
ಉದ್ವೇಗಿತ್ ಉಗ್ತಾ . ತಾಚಾ ಉತ್ರಾಂನಿ , ಕಾಮಾಂತ್ , ನಡ್ಯಾಂತ್ ಅತೃಪ್ತಚೊ 
ಉದ್ವೇಗ್ ( unfulfilled excitement ) ಭರೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಪುಣ್ ಜೆಮಿ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ , ಸಂತುಷ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳೊ ತಸಲ್ಯೂ ವರ್ಕ್ಯೂ 
ಘಡಿಯೊ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ದುಸೊ ನಾಂತ್ . 
ಮೊಗಾಚಾ ಬಾಂಧಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವಾಂಟ್‌ಲ್ಲೊ , ವಾಂಟುನ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೊ 
ಮೋಗ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಥಂಯ್ ಪಾಚೊನ್ , ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ , 


ತಾಂಚಾ 
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ಕುಡಿಂತ್ ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಾಂನಿ ರಾಜ್ ಕರ್ತಾ . ಹಾಚೆ ತಿತ್ತೊ ವೈಡ್ ಅತ್ಮೀಕ್ 
ಬಾಂದ್ ದುಸೊ ನಾ . 

ಅತೃಪ್ ಮಿನಾ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಕಾಂಠಾಳ್ತಾ . 
ತೊ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೊ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಾ . ಏಕ್ ದೀಸ್ ಪೆಂಕಾಟ್ 
ದೂಕ್ , ಏಕ್ ದೀಸ್ ಜಾಂಗಾಂನಿ ದೂಕ್ , ಏಕ್ ದೀಸ್ ಯೋನಿ ಬೊಂಪ್ರಿಂ 
ದೂಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾರಣ್ ತಾಚೆಂ ಕೊಶೆಡ್ಸ್ ಜೊಡ್ತಾ , ಭಿತಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಂವೆ ತಸಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಪಿಡೆಚೆಂ ರೂಪ್ ಘತಾತ್ . 
ಮಿನಾ ಸಂಭೋಗ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಜೆಮಿಕ್‌ಚ್ ಕಾಂಠಾಳ್ಳಾ ! ಜೆಮಿಕ್ 
ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ತಾಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ತಾ . ಮೀನಾನ್ 
ಕರ್ಚೊ ನಾಟಕ್ ನ್ಹಯ್ , . ತಾಚಾ ಅತೃಪ್ ಮತಿಂತ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲಾ 
ಕಾಂಠಾಳ್ಯಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ತೊ . 

Ellis Jodås seguir ewer ' Little Essays of Love 
and Virtue ' ಮೃಳ್ಳಾ ಬುಕಾಂತ್ ಜೆಮಿ ಆನಿ ಮೀನಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ಜೊಡ್ಯಾವಿಶಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ದಿತಾ . ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಮಾ ಥಾವ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾತ್‌ಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀ ಸುಖಾ ಖಾತಿರ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ ವಾ ಆಕಸ್ಮಿಕ್ ಥರಾನ್ ದುಸ್ರಾ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ವೆಂಗೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವತ್ ತರ್ , ತಿಚಾ 
ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ಸತ್ಯಾನಾಸ್ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ . ಘೋವಾಥಾವ್ ಲಾಭನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸುಖ್ ತಿ ದುಸ್ರಾ ದಾದ್ಧಾ ಥಾವ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜೊಡುಂಕ್ 
ವಚತ್ . ಅಶೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾಂತ್ ಪ್ರಾಣಾಚೊ ದೆಂವಾರ್ ರಿಗ್ತಾ . 
ಸಬಾರ್ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಸಂಬಂಧಾಚಿ ದೆಸ್ವಾಟ್ ಹಾಂಗಾ ಥಾವ್ ಆರಂಬ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಅಸಲಿಂ ಘಡಿತಾಂ ಉಣಿಂ ನಾಂತ್ . 
7. ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಕರ್ನೆಂತ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಜಯ್ ತರ್ ಮಿಲನಾಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ತಿಚಾ ಚಂದ್ರನಾಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ತಿಚಿಂ ಸ್ಥನಾಂ 
ಆಪ್ಪಿ ಜಾಯ್ , ಒಂಟಾಚೊ ಉಮೊ ಘಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರ್ ವಾಚ್‌ಲ್ಲಾ 
ನೊವ್ಯಾನ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ದಿವೊ ಪಾಲ್ವಯಿಲ್ಲಾ ತಕ್ಷಣ್ 
ಹೊಕ್ಲಚೆರ್ ಆಕ್ರಮಣ್ ಕರ್ಚೆಂ ನ್ಹಯ್ , ತಿಚಿಂ ವಸ್ರಾಂ ಕಾಡ್ಸ್‌ ಚಂದ್ರನಾಡಿಕ್ 
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ಝಂಪಯ್ ಮಾರ್ಚಿ ಮೇಯ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಫಕತ್ ದೈಹಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ 
ಖೆಳ್ ಖೆಳ್ಳಾರ್ ಪಾವಾನಾ . ದೈಹಿಕ್ ಸ್ಪರ್ಶಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಜಾಯ್ಸಯ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್‌ಯಿ ಆಯ್ಕೆ ಆಸ್ಟಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಆಯ್ಕೆ ಆಸ್ಟಿ ಮೃಳ್ಳಾರ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ ದಾದ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ , ಮೋಗ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಮೊಗ್ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ತಿಚೊ ಖರೊ ಮೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಮೋಗ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ 
ಆಸಾ ತರ್ ಮಾತ್ ತಿ ದಾದ್ಘಾನ್ ಕರಾ ಸಂಭೋಗ್ ಪಂಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ತಯಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ 
ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಥರಾಚೆಂ ದೈಹಿಕ್ ಪ್ರಚೋದನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಅಸಂಭವ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ದಾದ್ವಾನ್ 
ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕರ್ಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಅನ್ನೋಗ್ ಹಾಡಯ್ತಾ . 

ಹ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ' ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
ವೊಲಾಯ್ತಾಂ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ , ಮೋಗ್ ಆನಿ ಖೆಳ್ ತಿನ್‌ಯಿ 
ಆಸಾಜಯ್ , ಮೊಗಾನ್ ಕರೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳ್ಚ್ ಸಂಭೋಗ್ , ಮೋಗ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಮೋಗ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮೆಕ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಮೋಗ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಮಾತ್ ಖರೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಲಾಬ್ಬಾರ್ ಮೋಗ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಹ್ಯಾ ಮಹತ್ವಾಚಾ 
ಪಾಂನ್ಸಾರ್ ಸಲ್ವತಾತ್ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ದೈಹಿಕ್ ಪಾಶಾಂವಾಚಿ ತಾನ್ ನಿವಾ , ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ತಾಕಾ ನೀಜ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾ . 
ಮೋಗ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಸುಖ್ ರ್ವೀಸ್ತಾವ್ ಜಾತನಾ 
ಭೂಗ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉನ್ಮಾದಾಂಚೆಂ ನಿವಾರಣೆ ಮಾತ್ , ಮೋಗ್ ನಾಸ್ತಾಂ 
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b ಯೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಯೆಂವೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ , ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ದೆ 
ರುಧೆಂ ಮೋಗ್ ನಾತ್ಸಾರ್ , ದಾದ್ಮಾನ್ ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
8. ಆದ್ದೂರಿ ಸ್ವಲನ್ : 

ಥಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನೊಡ್ಯಾಚ್ ಸೆಕುಂದಾಂ ಭಿತರ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ತೆ ಸಂಭೋಗ್ 
ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರಿನಾಂತ್ , ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಉದ್ರೇಕ್ ನಿವೊನ್ 
ಯತಾ ತರ್‌ಯಿ ಪೆಂಕ್ಕಾಚೆಂ ಚಲನ್ ಮುಕಾರುನ್ ಬೈದ್ಯೆತ್ . ಜಾಯಿತ್ಸಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ವಿಷಯ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಶಿಖರ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೆತಾ ಪರಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಬಾಯ್ ಥಾವ್ 
ವಿಂಗಡ್ ಜಾಯ್ತಾಯ . 

ಆದ್ದೊರಿ ಸ್ಟಲನ್ , ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ( premature ejaculation ) 
ದಾದ್ಯಾಂಚೊ ಏಕ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ ಸಮಸ್ತೋ . ಹೊ ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಗೆ ಸಂಭವ್ 
ಉಣೆ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ನಾ - ಹೊಂದೊವೆಂತ್ ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನ್ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ 
ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಆದ್ದೊರಿ ಸ್ವಲನಾವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 22 ವ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ಆಸಾ . 
9. ಭರ್ತಿ ಆನಿ ಸುಕ್ತಿ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾಯಿತ್ 
ಆಸ್ತಾ . ತಿಚಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಚಡುಣೆ ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಿ ಭೋವ್ 
ಸಲೀಸಾಯನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಇಚ್ಛಾ ತಿಚೆಥಂಯ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಿಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ 
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ಕರುಂಕ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ತಿಚಿ 
ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ತಿಕಾ ಮನ್ ಆಸಾನಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಬದ್ಲಾತಾ . 
ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ , 
ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾವ್ ಚಾವ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಹೆರಾಂಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಧಾ - ಬಾರಾ ದಿಸಾಂನಿ 
ಉದ್ರೇಕ್ ವೆಗಿಂ ಯೆತಾ . ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾಕ್ 
ಆಸ್ಕೋ ಸಂಬಂಧ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಬದ್ಲಾತ್ ಯೆತಾ . 

ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಮಾಸಿಕ್ 
ಸ್ವಾವಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕಸೊ ಚಡ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ 
ಮೃಣ್ ಸಮ್ಮಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ತ್ಯಾ ತೆಕಿತ್ ಆಪುಣ್ಯೊ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದೀಂವ್ 
ಸಕ್ಕಾ , ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ ದಾದ್ವಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಯಾಯ . ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರುಂಕ್ , 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ತಿಕಾ ಆಯ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ವೆಳಾಚೊ ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ 
ಖೆಳ್ ಗರ್ಟ್ ಪಡತ್ . ಜರ್‌ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗ್ ಖುಶಿಚ್ ವೈರಿನಾ ತ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಆಡಾವೈತ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಪರ್ವಣ್ ಶಿವಾಯ್ , ಆನಿ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೆನ್ ಒಪ್ಪಾಶ್ಚಾ ಶಿವಾಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಯ್ತಾಯ . 
ಬಾಯ್ಕ್ ನಾಕಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಖಾತಿರ್ ದಾದೊ ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ದೈಹಿಕ್ ಮಿಲನ್ 
ಆಡಯ್ತಾ ತರ್ ತೊ ವಿಷಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಸಮೃಣಿ , ಮೋಗ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ದಿಸಾ ( ದಾದ್ಯಾಚಾ ಒತ್ತಾಯನ್ ) ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿಜಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ ನಾ , ತೀನ್ ಪಾಟ್ಟಿಂ ಪೊಟಾಚಿ ಭುಕ್ ಥಾಂಬಯಿಲ್ವಾಪರಿಂ 
ಹರ್‌ರಾತಿಂ ಕುಡಿಚೊ ಪಾಶಾಂವ್ ನಿವಾಯ್ದಯ್ ಮೃಳೊ ಉಪಾದೆಸ್ ನಾ . 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆನಿ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಉಗೆ 
ಕರಿಜಯ್ , ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆ ವಿಶಿಂಯ್ ಸಂಭಾಷಣೆ 
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ಜಾತಾ . 


ಆಸ್ತಾ . ತಿಚಿ 


ಸಾರಾಂಶ್ : 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ನಾ - ಹೊಂದೊವ್ಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಾರಣಾಂಚೊ ಜೋಪ್ ಹರ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ತಿಕಾಯಿ ವೊಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ . 
ವೊಡ್ಡಿ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚೆರ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆತಾ . ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಕರಾಖಾತಿರ್ ಯೆಕ್ ಮೊಗಾನ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರಿಜಯ್ . ಪುರ್ತಿ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ಪಾವಾ ಪರಾಂತ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಮಿಲನ್ ಚುಕಯ್ಯಾಯ . ಸಂಭೋಗ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಯ್ , ಕಾಜಾರಿ 
ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ , ಮೊಗಾನ್ ಖೆಳಜಯ್ . 
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18. ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ 
ರಾತಿಕ್ ವೈಡ್ ಮಹತ್ ಆಸ್ತಾ . ನೀಜ್ ಆಸ್ಥೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಕಾಣಿಯಾಂನಿ , ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ದಿಲಾ . ಜಾಯ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ ಕಾಜಾರಾಚಿ 
ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ಥಾನ್ ಆಸ್ಟಿ ಮೃಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ , ನವ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಪಯ್ದ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಿಯಮ್ ನಾ . ಜಾಯ್ ದಾಡ್ಲೆ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಕಿತ್ಸೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಡ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹೊಕ್ಲಕ್‌ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಕ್ತಥಂಯ್ ಅಭಿಮಾನ್ ಭೋಗ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ 
ದಾದ್ದೆ ಆಫ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಆಟ್ - ಧಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಬಡಾಯ್ ಉಲಯ್ತಾತ್ . ತೆಂ ಆಯ್ಕಾಲ್ಲೊ ನೊವೊ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂ ಆಟ್ ಧಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ತಶೆಂ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ಆಪುಣ್ ಅಸ್ಕತ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಹೊಕಾಲ್ ಚಿಂತಿತ್ 
ಮೃಣ್ ಭಿಯೆತಾತ್ ! 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿವಿಶಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಬುಕಾಂನಿ ವಾಚುನ್ , ಪಿಂತುರಾಂನಿ ಪಳೆವ್ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ 
ಸುಖಾಚೊ ಪರ್ವತ್‌ಚ್ ಆಪ್ಲಾ ಸಾಮ್ರಾರ್ ರಾವ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕೊ ಹೊಕ್ಕೂ 
ಥೋಡೊ ತರ್ , ತ್ಯಾ ರಾತಿಚಾ ಅನುಭವಾಕ್ ಆಫ್ ಕಶೆಂ ತಯಾರ್ ಕರಿಜಯ್ , 
ಕಶೆಂ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ಯಯ್ ಇತ್ಯಾದಿವಿಶಿಂ ಖಂತ್ ಕರ್ಚೊ ಹೊಕ್ಕೂ 
ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ . 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚಿ ಸುರಾತ್ : 

ತವಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಿ ಒಳಕ್ನಾಸ್ತಾಂ , ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಪಯ್ಯಾ ರಾತಿಂ ಎಕ್ಸುರಿಂ ಪಯ್ಯಾ ಪಾಂ ಭೆಟ್ಟಿಂ ಸಬಾರ್ ಸಂಪ್ರದಾಯಿಕ್ 
ಸಮಾಜೆಂನಿ ಆಸ್ತಾ . 

ತೀನ್ ಚಾರ್ ಹಫ್ಯಾಂ ಆದಿಂ ಸಯ್ತಿಕ್ ಸೊಧುನ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಂ , ಪಾಟಾಪಾಟ್ ಕರಾರ್ , ಕರಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಾಯ್ - ಬಾಯ್ 
ಉಲಂವ್ ಥಂಯ್ ಹಾಂಗಾ ಭಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ 
ರಾತಿಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚಡಾವತ್ ಜೊಡಿಂ ಎಕ್ಸುರಿಂ ಭೆಟ್‌ಲ್ಲಿಂಚ್ ನಾಂತ್ . 
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ಹಾಕಾ 


ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೊಗಾರ್ ಆಸೊನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಿ ಸಾರ್ಕಿ ಒಳಕ್ 
ಆಸ್ಟಿಂ ಜೊಡಿಂ ಭೋವ್ ಥೊಡಿಂ . 

ಒಳಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂವಿಶಿಂ ಉಲಯಿಲ್ಲಿಂ 
ಆಸಾನಾಂತ್ , ಕರಾರ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಾ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾ 
ಸುಮಾರ್ 33 % ಜೊಡಿಂ ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾತ್ , 
ಪುಣ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಕಾವೈಣಿ , ಆತಂಕ್ , ಅಪಧೈರ್ , ಭಿರಾಂತ್ 
ಧೋಸ್‌ಲ್ಲಾನ 
ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ವತಂತ್ ಥರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರುಂಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ , ತಸಲೆಂ ಸ್ವತಂತ್ ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂಚ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ . 

ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸ್ವತಂತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂ ದಾದ್ಲಾ 
ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂನಿ ಕಾವೈಣಿ , ಆತಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಚಡಾವತ್ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ 
' ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ? ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅಪಧೈರ್ ಧೂಸ್ತಾ . 
Performance Anxiety ಮೃಣಾತ್ . . ದಾದ್ಘಾಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೇತ್ ತರ್‌ಯಿ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಷ್ , 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ಟಲನ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಷಂಡತ್ ಸಮ್ ಪಯ್ಯಾ ರಾತಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಾಂ . ಫಾವೊತಿ 
ಸಮೃಣಿ ನಾತ್ಸಾರ್ ಹಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಝನ್ ಜಾವ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ಚ್ 
ನಿರಾಶೆಚೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಆಸಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸುಖಾವಿಶಿಂ ವಿವಿಧ ಕಲ್ಪನಾಂ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಪಾತ್ರ ಫೌಂವ್ ಜಾಂವ್ಯಾವಿಶಿಂ ಅಪಧೈರ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕಾಂಠಾಳೊ 
ತಸಲಿಂ ವಿಭಿನ್ಸ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಘವ್ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ಘಾಚಾ 
ವೆಂಗೆಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ಯಿ ಸಮಸ್ಯಾ ದಿಸ್ತಿತ್ . 

ಚಡಾವತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಸಲಿಚ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . ಸಾರ್ಕಿ ರೀತ್ ( technique ) 
ಕಳಿತ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ದೂಕ್ ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದುಕೊನ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಬೊಬಾಟ್ ಮಾಗ್ವಾರ್ ತಿಚೆಂ 
ಆಂಕ್ವಾರ್ಪಣ್ ಶಾಭಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಲೇಕ್ ಕರೆ ದಾದ್ದೆ ಆಸಾತ್ ! 
ಆವೊರಾನ್ , ಬಲತ್ಕಾರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ನ್ ನವ್ಯಾ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಕಾಜಾರಿ 
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ಸಂಪರ್ಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆನ್ನೇಕ್ ಪುಲ್ಲತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಸಲೆಂ ಭೂಗಪ್ 
ಉಬ್ಬೊಂಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಸಂಭೋಗಾಕ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ತಿಣೆಂ ಕಾಂಠಾಳೊನ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳತ್ . 
ಜೋಕ್ಕಿ ಸುರಾತ್ : 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಯಾ ರಾತಿವಿಶಿಂ ಚಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಿವಿಧ ಕಲ್ಪನಾಂ , 
ಕಾಣಿಯೊ ವಿಂಗಡ್ ದವರ್ನ್ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ ನವ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚಿ ಸುದ್ಘಾತ್ ಕಶಿ 
ಕರ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . ವಾತ್ಸಯನಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಕಾಮಸೂತ್ರ 
ಬುಕಾಂತ್ ಬೋವ್ ಆಪುರಾಯೆನ್ ಪಯ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಸುರಾಚೆಂ 
ವಿವರಣ್ ದಿಲಾಂ . ತಾಂತೊ ಸರ್ವ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್‌ಯಿ ಚಡಾವತ್ ಸಂಗ್ತಿ 
ಆಜ್ಯೊ , ಆತಾಂಯಿ ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಿಯಮ್ ನಾ . ನಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಬರೆಂಚ್ ! 

ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚೊ ಖೆಳ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಆಡ್ಕಳೆವಿಣೆ 
ಕರಿಜಯ್ , ಕಾವೈಣ್ , ಆತಂಕ್ , ಅಪಧೈರ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಪುರ್ತೊ ಮೋಗ್ , ಭರ್ವಸೊ , ಸಮರ್ಪಣ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ತಶೇಂ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ದಿಸಾಚಿಂ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ಪಾವಾನಾಂತ್ . 
ತರ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ ? 
ದಾದ್ರೂ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್‌ ಯೆಚಾ ಪಾಸೆಂತ್ ನಿದ್ಲ್ಲೊಚ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಜಾತಾ . ತಾಕಾ ಆಪ್ಲೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಲಿಪವ್ ದವರುಂಕ್ ಕಷ್ , ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವೈಡ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಘಾಲ್ಲೆಪರಿಂ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , 
ಯುಕ್ ರಿತಿರ್ ಬರಾನ್ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್ ' ಜೊಕ್ಕಾ ಸುಕ್ಷಾತೆಚೊ 
ಉದ್ದೇಶ್ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪುರ್ತೆಂ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ 
ಆಧಾರಿ ಬರಿ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಚಾ ಸಂಬಂಧಾವಿಶಿಂ 
ಸಂಶೋಧನ್ ಕೆಲ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ರಾತಿಂ 
ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ರೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ನೊವ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಫುಲಾಪರಿಂ 
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ನಾಜೂಕಾಯೆನ್ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ , ಮೊಗಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ , 
ಜಿವಿತಾಂತ್ತೊ ಅಮೂಲ್ಸ್ ಅನ್ನೋಗ್ ಮೃಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಮಾನ್ತಾತ್ . 
ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮೋಗ್ , ಸಮೃಣಿ ವಾಡೊನ್ , ವಾಗೊನ್ ಜಿವಿತಾಚಾ 
ಲಾಂಬಾಯೆ ಪನ್ಮಾಂತ್ ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಚೊ ಉಲ್ಲೇಕ್ ಕರ್ನ್ ಎಕ್ಸ್ನರ್ 
ಆಪ್ಪಾ ' ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕತಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಬುಕಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ತಾ : 
' ಪಯ್ಯಾ ರಾತಿಂ ನೊವ್ಯಾನ್ ಹೊಗ್ಡೆಚಾ ಭುಜಾಂಚೆರ್ ಹಾತ್ ದವರ್ನ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಮೊಗಾ ಆನಿ ಫುಡಾರಾವಿಶಿಂ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಜೊಡೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿಚೆಂ ಜಾಲಾಂ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ದಾದ್ಮಾನ್ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಲಿ ತರ್ ಕಿತೆಂ ಕರಿಯ್ ಮ್ಹಣ್ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಹ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀ ಸಾಂಗ್ತಾ : ' ಹಾಂವ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕರ್ತಿ ೦ ನಾ ... 
ಪುಣ್ ನೊವಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಖಂಡಿತ್ ಕಾಂಠಾಳಿಂ . ಜಾಯ್ತಾಂ ಥಂಯ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತಾಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ ಪಯ್ಯಾ ರಾತಿಂಚ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ ! 


ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಕ್ ಯಾತ್ರಿಕ್ ಪಯ್ಸ್ ? 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ಚ್ ಹನಿಮೂನಾಕ್ ಭಾಯ್ ಸಗ್ಗಿಂ ಆಸಾತ್ ! 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ದಿಸಾಚಿ ಪುರಾಸಣ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಲಾಂಬ್ ಪಯ್ಸ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಅಸ್ಕತ್ ಕರಿತ್ . 

ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ ಆನಿ ಹನಿಮೂನ್ ಎಕ್‌ಚ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಹನಿಮೂನಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪುರ್ಸತೆನ್ ವಚಾಜಯ್ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂಟ್ಸ್ , ಮೊಗಾನ್ ಉಲಂವ್ ಆನಿ 
ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಮಧುಚಂದ್ರಾಕ್ ( ಹನಿಮೂನಾಕ್ ) ವೆಚೆಂ 
ಬರೆಂ . ದೊಡೆ ದೀಸ್ ಘರಾಂಚೊ , ಸಯ್ಯಾಂಚೊ ಧೆಶಿ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಆರಾಮಾಯನ್ ಖರ್ಚುಂಕ್ ಹನಿಮೂನ್ ಜೊಕ್ಕೊ ಸಂದರ್ಭ್ . 

ಹನಿಮೂನ್ ಆನಿ ಯಾತ್ರಿಕ್ ಪಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ 

ಹನಿಮೂನಾ ಖಾತಿರ್ ಮೈಸೂರ್ , ಬೆಂಗೂರ್ , ಊಟಿ ಮೃಳೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸರ್ವ್ ಜಾಗೆ ಬೊಂವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕಾ ಗಾಂವಾಕ್ ವೆಚೆಂ 
ಬರೆಂ . ಜಾತಾ ತಿತ್ತಿ ಪುರ್ಸತ್ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಖರ್ಚುಂಕ್ ವೇಳ್ 
ಹನಿಮೂನಾಚೊ ಶೆವಟ್ , ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ರಾವೈರಾಂ , ದಿವ್ಯಾಂ , ಆರ್ಟ್‌ಗ್ಯಾಲರಿ 
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ಪಳೆಂವ್ ಹನಿಮೂನಾಕ್ ವೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . ತಸಲೆಂ ಪಯ್ ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಿತ್ . 
ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ 

ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದ್ದೆಂ ಹನಿಮೂನಾ ಪರಾಂತ್ 
ಪಾಟಿಂ ಘಾಲ್ಟಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂಚ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಆಸ್ಟಂ ಬರೆಂ . ಚಡಾವತ್ ಘರಾಂನಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಎಕ್ಸುರೆಂ ಕೂಡ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಕುಡಾಂತ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೊ ಉಜ್ವಾಡ್ , ವಾರೆಂ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , ಹೆರಾಂನಿ 
ಮಧೆಂ ಯೇವ್ - ವೆಚೆಂ ತಸಲೆಂ ಕೂಡ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಎಕಾ ಘರಾ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಜೆವ್ಹಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪೋಟ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್‌ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಘಾಡೆ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ ಘರಾ ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚಾಜಯ್ ತರ್ ನೊವ್ಯಾ 
ಹೊಕಲ್ - ನೊವ್ರಾಚೆಂ ಕೂಡ್ ಉತ್ರಾಜಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ! ತಾಂಚಿ ಪಯ್ಲಿ 
ರಾತ್‌ ಆರಂಭೌಚ್ ಜಾಲ್ಲಿ ನಾ . 

ಘರಾಂತ್ ಎಕ್ಸುರೆಂ ಕೂಡ್ ವಾ ಜಾಗೊ ನಾ ತರ್ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿ 
ಖಾತಿರ್ ಹೊಟೆಲಾಕ್ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂನಿ ಪಯ್ಯಾ ರಾತಿ 
ಖಾತಿರ್ ಹೊಟೆಲಾಂಕ್ ವೆಚೆಂ ದಸ್ತುರ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಘರಾಂತ್ ಎಕ್ಸುರೆಂ 
ಕೂಡ್ ಆಸಾ ತರ್ ಹೊಟೆಲಾಂಕ್ ವಚಾಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . ಕುಡಾಂತ್ 
ಬರೊ ಉಜ್ವಾಡ್ ತಶೆಂ ಮಂದ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ದವರುಂಕ್ ( ಏಕ್ ಟ್ಯೂಬ್ 
ಲಾಯ್ , ಆನ್ನೇಕ್ ಡಿಮ್ ಲಾ ) ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಧಗ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ಫ್ಯಾನ್ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರಿಜಯ್ , ಹಿಂವಾಳೆ ದೀಸ್ ತರ್ ಥಂಡ್ 
ವಾರೆಂ ಮಾರಿನಾಶೆಂ ಜನೆಲಾಂ ದಾರಾಂ ಧಾಂಪುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಕೊಣಾಚೆಯ್ , ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾಚೆ ಉಪದ್ರ , ಮಧೆಂ ಧೂಶಿ ನಾಸ್ಟೆಪರಿಂ 
ಪಳಯ್ಯಯ್ , ಆವಾಜ್ ಕಲ್ಟಿ ಖಾಟ್ , ಇಡೆಂ ಸೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಾರ್ , ಮೊಡ್‌ಲ್ಲಿ 
ಖಿಲ್ ಅಸಲ್ಯೂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಂಗ್ತಿಯೊ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ತಿತ್ . 
ಮ್ಹಾಕಾ ಪುರೊ ಜಾಲಾಂ : 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ದಿಸಾಚಿ ಸಾಂಜ್ ಯೆತಾನಾ ಹೊಕಾಲ್ - ನೊವೊ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾತಾ . ಕಾಜಾರಾ ದಿಸಾಚಾ ಆದ್ಮಾ ರಾತಿಂಚ್ 
ಘರಾಂತ್ ಸಯ್ತಿ , ಸಂಭ್ರಮ್ ಆಸೊನ್ ಜಾಯ್ತಾಂಕ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನಿದೊಂಕ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ಮೆಳಾನಾ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾಚೊ ಸಂಭ್ರಮ್ , ರಿಸೆಪ್ಪನಾಚಾ 
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ವೆಳಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸ್ಟೆ ನಾಟಕ್ ನಿಯಾಳ್ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ . 

ಕಾಜಾರಾಚೊ ಸಗೊ ದೀಸ್ , ಎಕಾ ಘಡಿಯೆಚಿ ಪುರ್ಸತ್ ನಾಸ್ತಾಂ 
ವೆತಾ . ಮಿಸ್‌ , ರೆಸ್ಪೆರ್ , ರಿಸೆಪೈನ್ , ಸುಟ್ , ಟಾಯ್ , ಸಾಡೊ , ಫುಲಾಂ 
ಮೃಣ್ ಧಗಿನ್ ಉಕೊಡ್ಲಿಂಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ . ಚಡಾವತ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಪುರಾಸಣ್ ಜಾತಾ . 

ಕುಡಿಚಾ ಪುರಾಸಣೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೂರ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಒಳಕ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಟಾ ಹೊಕ್ಲಕ್‌ಯಿ ಮಾಂವಾಡೊ ಕಿತ್ತೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನವೊ ಜಾಗೊ . 
ಪಯ್ಲೆಂ ಒಳಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ ಕಾಣಿ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಚಡ್ . 
ಮಾಂಯ್ - ಮಾಂವ್ , ನಂಡೋ , ದೇರ್ - ಭಾವ ಮೃಣ್ ಸಕ್ಕಡ್‌ಯಿ ನವೆಚ್ . 
ತಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಹಾತ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೊ ನೊವೊಯಿ ಚಡ್ ಒಳಕ್ ಆಸೊ ನೈಮ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ದಾದ್ಲಾಕ್ ಚಡಾವತ್ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಚಾ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಅಪಧೈರ್‌ , 
ಆತಂಕ್ , ಕಾವೈಣಿ ಆಸ್ತಾ . ' ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿಂ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ? ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸವಾಲ್ ಧೋಸ್ಟ ದಾದ್ದೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ . ಕುಡಿಚಾ ಪುರಾಸಣೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಭೂರ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಜೊಡ್ಯತ್ ಜಾಲ್ಮಾ ಅನಂದಾಕ್ 
ವೈಡ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾ . 

ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ 
ಆರಾಮ್ ಕರೊ ( relaxing ) ಬರೊ . ಆರಾಮ್ ಕರೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ವೋಲ್ ಪಾಂಗುರ್ನ್ ನಿದ್ದೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವೆಂಗೆಂತ್ ಫೆನ್ಸ್ 
ಮೊಗಾಚಿಂ ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ ಆಶಾರ್ ಪಾಶಾರ್ ಕರ್ನ್ ಕುಡಿಚಿ ತಶೆಂ ಮತಿಚಿ 
ಪುರಾಸಣ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . 
ವಾತ್ಸಯನಾಚೆ ಧಾ ದೀಸ್ : 

ಭಾರತಾಂತ್ ಚಡಾವತ್ ಕಾಜಾರಾಂ ಘರಾ ಎಡಿಲಾಂನಿ ಪಳೆವ್ 
ನಿರ್ಧಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಸಕಂನಿ ಜಾತಾತ್ . ಹೊಕ್ಲಕ್ ಆನಿ ನೊವಾಕ್ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಭೆಟೊಂಕ್ , ಉಲಂವ್ಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾನಾ . 
ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚಿ 
ಒಳಕ್ , ಭೆಟೊ , ಸಾಂಗಾತಾ ಭಂವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ವಿದೇಶಾಂನಿ 
ಜಾಂವ್ಹಾಪರಿಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ , 
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ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಸಕ್ಸಾಂಕ್ ಮೆಳಾನಾ . ಚಡಾವತ್ ' 
ಜಣಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಿ ರಾತ್ಚ್ ಪುರಾ ಸ್ವತಂತ್ರಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಭಝೇಂಕ್ , 
ಭಟೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕರ್ನ್ ದಿಂವೈ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಕಶೆಂ ಆರಂಭ್ ಕರಿಜಯ್ 
ಮೃಣ್ ಭಾರತಾಂತ್ ಜಿಯೆಲ್ಲೊ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಂಡಿತ್ 
ವಾತ್ಸಯನಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಬುಕಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ತಾಚೆ ಪ್ರಕಾರ್ ನೊವಾನ್ 
ಹೊಕ್ಷೆ ಸಾಂಗಾತಾ ನಾಜೂಕಾಯೆನ್ ಚಲಜಾಯ್ . 

ಮೋವ್ ತಾಳ್ಯಾನ್ 
ಉಲಯ್ಯಾಮ್ . ಗಡ್ಡಡ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲೊಚ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಮೃಣಾ 
ವಾತ್ಸಯನಾ . ತ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ದೊಗಾಂಯಿ ತೀಕ್ , ಆಂಬೊಟ್ ಆನಿ 
ಮೀಟ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಾದೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾಯ್ಕ ಮೃಣಾ ತೊ . ಕುಡಿಚೆ 
ಪಾಶಾಂವ್ ಥಂಡ್ ದವರಿಜಯ್ ಮೃಳೊ ತಾಚೊ ಇರಾದೊ ಆಸ್ತಲೊ . ತ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 
ರಾತಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೆವಿಜಯ್ , 
ಪಿಯೆಜಯ್ , ನ್ಸಾಯ್ತಾಯ್ , ಮಧುರ್ ಸಂಗೀತಾಚಾ ನಾದಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ಖಾಣ್ , ಪೀವನ್ , ಸ್ಟಾಣ್ ಕರಿಜಯ್ . 

ಆನಿ ಧಾವ್ಯಾ ರಾತಿಂ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಸಂಭೋಗ್ ಜಾಂವ್ಕ್ . 

ಆತಾಂಚಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಧಾ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ರಾಕೊಂಕ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ 
ಅಮಾನವೀಮ್ , ವಾತ್ಸಾಯನಾಚಾ ಸೂತ್ರಾಂಚೊ ಅರ್ಥ್ ಸಮ್ಜಯ್ . 
ಹೊಕಾಲ್ - ನೊವಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪುರ್ತೆಂ ಒಳ್ಕೊನ್ , ಸಮೃಲ್ಲಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಮ್ಹಣಾ ತೊ . ಒಳ್ಕೊನ್ , ಸಮ್ಮೋನ್ 
ಘಂವ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಧಾ ದೀಸ್ ಸ್ಟಯ್ ಧಾ ಮಹಿನೆ ಪಾವಾನಾಂತ್ . 
ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ಧಾ ಘಡಿಯೊ ಪುರೊ . 
ಭರ್ವಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ : 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಭರ್ವಸೊ 
ಉಬ್ಬಾಶೆಂ ( confidence building ) ಕರೈಂ ಭೋವ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಭುಕೆಲ್ಲಾ ಆಸ್ಟೆಲಾಪರಿಂ ಯೆಚೆರ್ ಉಡ್ಡೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಮೊಗಾನ್ ಉಲವ್ ಖರ್ಚುಂಚೊ ಬರೊ , ಕಾಜಾರಾಚಾ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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ಪಯ್ಲೆಂ ಬರಿ ಒಳಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ತರ್ ಮೊಗಾಚಿಂ 
ಉತ್ರಾಂ ಉಲಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಿ ನಾ . ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಮೊಗಾನ್ ಸಂಭಾಷಣ್ ಕಚ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . 

ಹಾತಾಂತ್ ಹಾತ್ ದವರ್ನ್ , ಗಾಲಾಂಕ್ ಗಾಲ್ ಲಾಗನ್ಸ್ ಮೊಗಾಚಿಂ 
ಉತ್ರಾಂ ಉಲವೆತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣೆವಿಶಿಂ 
ವಿಚಾರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . ಸ್ತ್ರೀಯೊ ತೊ ಜಾವ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂವಿಶಿಂ 
ಉಲಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ನೊವ್ಯಾ ಹೊಕ್ಲಕ್‌ 
ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ , ಆಸಾ ತರ್ ತಿ ಕಿತೆಂ ಆಶೆತಾ , 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ತೃಪೆವಿಶಿಂ ತಿಕಾ ಕಿತೆಂ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾ ತೆಂ ವಿಚಾರೈಂ ಬರೆಂ . 
' ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಲವ್ಂ ! ' ಮ್ಹಣ್ ಆಂಗ್ ಕಾಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂಚಿ ಸುಲ್ವಾಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂವಿಶಿಂ ಉಲಯಿಲ್ಮಾಂತ್ ಚೂಕ್ ನಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ , ತ್ಯಾ ರಾತಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ ವಾ ನಾ , ನಾಕಾ ತರ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಉಗ್ಯಾನ್ ಉಲಂವೆಂ ಬಲ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಕ್ ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಾಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . 

ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಪ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಆಬ್ಬೊರಾನ್ ರಿಗಂ ದಾದ್ರೂ 
ಎಕಾ ವಾಟೆನ್ , ಮೊಗಾನ್ ಹೊಕ್ಲಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಪಾರ್ಕುಂಚೊ ಮೊವಾಳಿ , 
ಮಯಾಸಿ ದಾದ್ರೂ ಆನೇಕಾ ವಾಟೆನ್ . ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ರಾಕ್ಟೋಸ್ ತರ್ , 
ದುಸ್ರೋ ಆಂಜ್ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಯ ರಾತಿಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಹಾಂಡೊರ್ 
ರೆಡೊ ಜಾಯ್ತಾಯ , ಬಗಾರ್ ಮಯ್ಯಾಸಿ , ಪುಣ್ ಸಕ್ತಿವಂತ್ ಘೋಡ್ಯಾಪರಿಂ 


ಜಾಯ್ಸಯ್ . 


ಹೊಕ್ಷೆಥಂಯ್ ಭರ್ವಸೊ ಉಬ್ಬೊಂವೊ ಪಯ್ಕ ರಾತಿಂ ಭೋವ್ 
ಗರ್ಜೆಚೊ ಭರ್ವಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಏಕ್ ರಾತ್ ಪಾವಾನಾ ತರ್ ದುಸ್ರಾ 
ರಾತಿಕ್ ರಾಕ್ಕೆತ್ , ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ ( 14-15 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ ) 
ಥಾವ್ ಆಜ್ ಪರಾಂತ್ ರಾಕ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆನ್ನೇಕ್ ರಾತ್ ರಾಕೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ? ರಾತ್ ರಾಕ್ಟಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . Confidence building 
ವಾ ಭರ್ವಸೊ ಉಬ್ಬೊಂಟೊ ಗರ್ಜೆಚೊ . 
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ತಯಾರ್ ಕರ್ ; 

ಪಯಿಲ್ಲೊ ಮೊಗಾಚೊ , ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಮಾನುನ್ ಘತ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಪರ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ರಾತಿಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಿ ಪಯ್ಲಿ ರಾತ್ ಮೃಣ್ಣಾ ಪ್ರಾಸ್ ' ಪಯ್ಯಾ 
ಸಂಪಾಚಿ ರಾತ್ ' ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಂವೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ . ತಿ ಕಾಜಾರಾಚಾ ದಿಸಾಚಿಚ್ 
ರಾತ್ ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ ನಾ ದುಸ್ರಾ , ತಿಸ್ರಾ ದಿಸಾಚಿ ರಾತ್ಯೊ ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ . 
ಪಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ : 

ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಬರಿ ಸಳಾವಳ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಕಿತೆಂಯಿ ಚಡುಣೆ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸಾನಾಯೆ . 
ಮೊಗಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಆಶಾರ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಯ್ಸಯ್ . 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಭರ್ವಸೊ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಮುಳಾವಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜಯ್ , 
ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಒಳಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ವಯ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ 
ಒಪುನ್ ಘಂವ್ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂಚ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . 
ಪಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ 

ಚಡಾವತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ . 
ವಾತ್ಸಯನಾನ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ಚೆ ವಿಶಿಂ 
ವಿವರಾಯ್ತಾಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚೊ ವಿವರ್ ಆಸ್ಸಾ 13 ವ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ 
ಬರಯಿಲ್ಲೆ ವಿಷಯ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಂ 
ಬರೆಂ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಥೊಡಿಂ ಮೆಟಾಂ ಅಶಿಂ ವಿವರಾತ್ : 

ವೆಂಗೆಂತ್ ಘೋವ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಪಾಶಾರ್ ಕರ್ಚೊ . 
ಒಂಟಾಂಚೊ ಉಮೊ ಘಂವೊ . 
ಸ್ಥನಾಂಚೊ ಮೋವ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರೊ ( ಹಾತಾಂತ್ ವಾ ಜಿಬೆಂತ್ ) 

ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಚೊ ಹಾತಾಂತ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ಚೊ , 
ಕುಡಾಂತ್ ಜಾಯ್ ಪುರ್ತೊ ಉಜ್ವಾಡ್ ಆಸೊನ್ , ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಪುರ್ತೆಂ ವಿಣ್ಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಒಂಟಾಂಚೊ , ಸ್ಥನಾಂಚೊ ಆನಿ ಸನ್ಮಾ 
ಕುಡಿಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕಾನಾ , ಪೊಶೆತಾನಾ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಚಡ್ ಸಂವೇದ್ 

ಕುಡಿಚೊ 
ಹಾಡೋ ಭಾಗ್ ಆಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . 


ಆಸಾ . 
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ಸ್ಪರ್ಶ್ ನಾಜೂಕ್ , ಮೊವಾಳ್ ಆನಿ ಮೊಗಾಚೊ ಜಾಯ್ಸಯ್ . ಹೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಪಾಶಾಂವಾಚೊ ನ್ಹಯ್ ಬಗಾರ್ ಮೊಗಾಚೊ . ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರಾನಾ ಉಲಂವ್ , 
ಸಿಂತಿಮೆಂತಾಂ ವ್ಯಕ್ ಕರುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 
ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ತಫಾವತ್ : 

1 . ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ ಪಯ್ಕೆ ರಾತಿಚೆಂ ಯೆಣೆಂಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕಾಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ , ಬಾಯ್ಕ ಸರ್ಶಿಂ ಪಾವಾನಾಂಚ್ ತೊ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯಥಮ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ತಿತ್ಸಾ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ಯೇನಾಂತ್ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಮೊಗಾನ್ ಪೊಶೆ , ತಿಚಾ ಕುಡಿಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂವೇದಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಆಪಡ್ಡಾರ್ ತಿ ತಯಾರ್ ಜಾಯ್ , 

ಜಾಯಿತ್ವಾ ಹೊಕ್ಲಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲೆ ಧೆಡೆಲೆ ಹಸ್ತೆ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಮಾನಸಿಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಕಿತ್ತೆಂ 
ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವೊ ನಾ . ಮಾನಸಿಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ , ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅನುಭವಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸ ಸಾತ್ 
ಮಹಿನೆ ನಿರಂತರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬರೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . 

ಉದ್ರೇಕಾಂತ್ ತಫಾವತ್ ದೊಗಾಂಯಿ ಸಮ್ಜಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಪುರ್ತೊ ಭಿಜೊಂಕ್ ನಾ ತರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಖಾತಿರ್ ಕೆ , ವಾಮ್ , ಜೆಲ್ಲಿ ತಸಲಿ ಮುಲಾಮ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 

2. ಉದ್ರೇಕಾಪರಿಂಚ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾನಾ ಚಡಾವತ್ 
ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಂವಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ . 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಪಯ್ದಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್‌ಚ್ ಪುರ್ತೊ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ 
ಜಾತ್ . ತಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಅಸಾಮಾನ್ಸ್ ನ್ಹಯ್ , ಪುಣ್ 
ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲೆ ಥೊಡೆಶೆ ಹಫೈ ಪರಾಂತ್ 
ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಶಿಖರ್‌ ಸುಖಾ ಅನುಭವ್ ಜಾಯ್ತಾ ದೆಕುನ್ ದಾದ್ವಾನ್ 
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' ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿಂ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಲಿನಾಮ ? ” ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ನಾ , ವಾ ' ಆಪ್ಲಾಕ್ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಮ್ಹಜಾ ನೊವಾಕ್ ಕಳಿತ್ 
ನಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಯೆನ್ ದುಭಾಂವೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮುಳಾವ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳೆಚೊ ಚೋಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಚೂಕ್ ಚಿಂತ್ಪಾಚೊ ಅವಾಸ್ ಯೇನಾ . 
ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಚೆ ಸಮಸ್ಸೆ : 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಲೊರೊನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ದೂಕ್ , ನಿರಾಶಾ , ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೆವ್ಯತ್ , ತೃಪ್ತಿ 
ಲಾಭಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ನಿರಾಸ್ಟೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕಪ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ಷಣಾವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಹೆ ವಿಷಯ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 

ಆತಂಕ್ , ಕಾವೈಣಿ , ಅಪಧ್ಯೆರಾನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಪಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ಸ್ಟಲನ್ ಜಾವೆತ್ , ಶೀಘ್ರ ಸ್ವಲನಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ ಉಗಮ್ ಪಯ್ತಾ 
ರಾತಿಂಚ್ ಜಾಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 

ದೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂ ಥಂಯ್ ವಿವಿಧ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ , ಷಂಡತ್ ದಿಸೊನ್ ಯವೈತ್ , ಶೀಫ್ 
ಸೈಲೆನ್ , ಷಂಡತ್ ಚಡಾವತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂವರ್ವಿ ೦ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಸಮೃಣಿ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಕಾಂವಿಶಿಂ ವಿವರ್ 
ಮುಕ್ಕಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ದಿಲಾ . 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆತಾಂ ನಾಕಾತ್ : 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಭುರಾಚೆಂ ಯೆಣೆಂ ಇನ್ನಾರ್ 
ಕರ್ಚಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡಿಂ ಆತಾಂ ಚಡ್ , ಹರೆಕಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಎಕೇಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವೆಗಿಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗಲ್ಫಾಕ್ ವಚೊಂಕ್ 
ವೀಜಾ ಮೆಳ್ಳೆ ಸಂಶಯ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ 
ಖಾಯಂ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಭುರ್ಗೆಂ ನಾಕಾ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂನಿ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಝಾ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ದೆಕುನ್ ಭುರ್ಗೆಂ 
ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಟಿಂಯೊ ಆಸಾತ್ , ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ನಿರ್ಧಾರ್ 
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ಕೆಲಾ ತರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾರ್ಕೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಕುಟ್ನಾಯೋಜನಾಕ್ ವಾಪಾರೈಂ 
ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ನೈಸರಿಕ್ 
ವಿಧಾನ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಕಷ್ , ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ ಸಾರೊ ಆಸೊನ್ , 
ನೈಸರಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಸಮೃಲಾಂ ತರ್ ಆನಿ ನೊವೊ ಸಹಕಾರ್ ದಿತಾ ತರ್ 
ನೈಸರಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾತ್ , ಆನಿ ತೆಂ ಬರೆಂ . 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾಕಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಸಂಪನ್ಮಾನಿಂಚ್ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾಕಾತ್ ದೆಕುನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ 
ಚುಕಮ್ಸ್ ಹೆರ್ ( ತೊಂಡಾಂತ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ) ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೊ ವಾ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಸ್ವರತಿ ( ಹಸ್ತಮೈಥುನ ) ಕರ್ಚೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಭಾಯ್ , ಜಾಂಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸೃಲನ್ ಕಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ 
ಜೊಡೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಅವಶ್ . 

ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚಾ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಾಂವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಮಾಹೆತ್ 
ಜೊಡುನ್ ಆಪ್ಲಾ ಮಧೆಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಖಂಚೆಂ ತೆಂ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಕರ್ನ್ ಪಾಳಿಜಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತಿತ್ ತ್ಯಾ ಭಿರಾಂತೆನ್ 
ಸಂಭೋಗ್‌ಚ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಖಂಚೆಂಯ್ ವಿಧಾನ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಆನಿ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ . ಹರಿಕಾ ವಿಧಾನಾಂತ್‌ಯಿ 
ಬರೆಂ - ವಾಯ್ಸ್ ಆಸಾ . 

ಕಥೋಲಿಕಾಂಕ್ ನೈಸರಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಏಕ್ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ವಿಧಾನಾಂ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಿ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸಾ . ನೈಸರಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ನಿರಾಶಿ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿ 
ಮಣಿಯಾಲ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಸಲಹಾ ಜೊಡ್ಯತ್ , ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ಸೂಚನಾಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನಾಂ ಕಾಚಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಕ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಂಚಾ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂ ಖಾತಿರ್ 
ನ್ಹಯ್ . 
ಭಿರಾಂತೆಚೆ ಸಂಪರ್ಕ್ : 

ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಡ್ಕಳ್‌ಚ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
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ಸುರ್ವೆರ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಧೋಸ್ಟಿ ವೃಡ್ ಸಮಸ್ಯಾ . 
ತಸಲಿ ಭಿರಾಂತ್ ಕೊಶೆಡ್ವಾಂತ್ ಲಿಪವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ , ದೀರ್ಫ್ ಸ್ಟಲನ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಷಂಡತ್ ಪರಾಂತ್ ವಿವಿಧ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಉದೆತಾತ್ , ಮತಿಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್ಟಿ ಭಿರಾಂತ್ , ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಸ್ವತಂತ್ರಾನ್ , ಕಾವೈಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಆನಿ 
ತ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾವ್ರತ್ , ಸ್ಟಲನ್‌ಂಚ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ ವಾ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಿವೊನ್ ವಚತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ಯಿ ಅಸಲೆಚ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಯತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ನಾಸ್ಕೊ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಸಕ್ಸ್ , ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂಶ್ಚಿಂ 
ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿತ್ . ಅಶೆಂ ತೀವ್ರ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ವೆಳಾರ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡೊ ಬರೊ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಶಿಕವ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಯೆತಾ ತರ್ , 
ತ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಪರಿಣತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಧಾರ್ಮಿಕಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಜೊಡ್ಯತ್ , 
ಫಿರ್ಗಜ್ ಪಾದ್ರಾಬ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದೀಂವ್ 
ಸಕ್ಷೆನಾಂತ್ . ತಾಂಚಾ ಸೂಚನಾ ಖಾಲ್ ದಿಯೆಸೆಜಿಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ಹೆರ್ 
ಪರಿಣತ್ ಯಾಜಕಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘೋವೈತ್ , ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಶಿಕವ್ಕ್ ಜಾಯಿತ್ತಿ 
ಸುಧಾರಿತಾ ಶಿವಾಯ್ ತೀವ್ ( flexible , not rigid ) ನೇಯ್ , 
ಸಮಸ್ಯಾ ತೀವ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಂ ಬರಿ . 
ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ , ಕಿತ್ಸೆ ಪಾಮೈಂ ? 

ಪಯ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ರಾತಿಂ ಕಿತ್ಸಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಾದ್ , ತಿತ್ಸಾ ಚಡ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ನೊವ್ರ ಚಿಂತಾತ್ . 
ಚಡ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹೊಕ್ಲಕ್ ನೊವ್ರಾಚಾ ಸಕ್ತಚೆರ್ , 
ಬಳಾಚೆರ್ ಧಮ್ ಯೆತಾ , ತಿ ಆಪ್ಲೊ ನೊವೊ ಚಡ್ ಸಕ್ತಚೊ ಮ್ಹಣ್ 
ಮಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾತ್ ! 

“ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಧಾ ಪಾಟ್ಟಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ... 
ಪಂದ್ರಾ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಕೆಲ್ಲೊ ... ' ಮ್ಹಣ್ ಬಹಾದೂರಿ ಉಲಂವೆಯಿ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ತಾಣಿಂ ಕಿತ್ಸಾ ಪಾಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಚಾ ಹೊಕ್ಲಕ್‌ 
ಶಿವಾಯ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ ಆನಿ ಆಯ್ತಾಲೆ ಸತ್ ವಾ ಘಟಿ ತೆಂ 
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ತಜೀಜ್ ಕರುಂಕ್ ವಚಾನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಬಹಾದೂರಿ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಯಾಂತ್ 
ಅಪಾಯ್ ನಾಂತ್ , ಪುಣ್ ಅಶೆಂ ಬಹಾದೂರಿ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲೆ ಚಡಾವತ್ ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ ಯಶಸ್ಸೆನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ಲೆ ಮೃಳ್ಳೆಂಚ್ 
ದುಭಾವಾಚೆಂ . ತಾಂಕಾಂ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 

ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಆಮ್‌‌ , ವೇಗ್ , ತೀವ್ರತಾ ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್ ಪಾಂ ಮೊಗಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪುರೊ . ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ನಾಜೂಕಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ ಬರಿ . 

ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂಚ್ ಆರಂಭ್ ಕರ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ವೈವಿಥ್ ರಿತಿರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸುರು ಕರೆತ್ , ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂ 
ಕಶ್ಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹೊಕೆಕ್ ತ್ಯಾ ಆಸನಾಂವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜಯ್ 
ಆನಿ ತಿಕಾ ತಸಲ್ಯಾ ಆಸನಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , ರೂಚ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಪಳಯಿಲ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ರಾತಿಂನಿ ಕರುಂಕ್ 
ಕಷ್ , ಆಸನಾಂ ಕರುಂಕ್ , ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಮೃಣ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ರಾತಿನಿಂಚ್ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಬೆಜರಾಯ್ ಹಾಡಂದ್ದಿ 
ನ್ಹಯ್ . ಮುಕಾರ್ ಜಿವಿತ್ ಆಸಾ ದೆಕುನ್ ಪಯ್ತಾರಾತಿಂಚ್ ಆನ್ನೊಬ್ಬ 
ಗರ್ಜ್ ನಾ . 


ಬರಿ ಸುರಾತ್ , ಚಡ್ ಬಾಳ್ತಾ : 

Well begun , half done ' ಮ್ಮಣ್ಣಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಕ್ 
ಲಗಿ ಕರೆತ್ , ಬಾನ್ ಆರಂಭ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ , ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಯಶಸ್ಪೆಚಿ ಸುರಾತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . ಪಯ್ಯಾ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಪಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚೊ , ತೃಪ್ತಚೊ ಜಾತಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಸಳ ವಳ್ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ , ಸಂಜ್ 
ಆಟ್ ವಾಡೊನ್ 
ಯೆತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ ಜಾತಾ . 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


19 , ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


ಪನ್ನಾಸ್ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
ಸಂಪ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ ಚಿಂತಾತ್ . ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಮಾ ಥಾವ್ , 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಜಿವಿತಾ ಥಾವ್ ನಿವೃತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ವೇಳ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಮೊಗಾ ಥಾವ್‌ಯಿ ನಿವೃತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಪರಿಂ ನ್ಹಯ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಪುಣ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಾಂಗಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ಆನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಗರ್ಜ್ ತರ್ನ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮಹತ್ವಾಚಿ ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ . 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ : 
1. ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ : ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಹಂತಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ 
ಯೆಂವ್ಹಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸ್ಥನಾಂನಿ , ಯೋನಿಚಾ 
ಭೂಂಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಖುಣಾಂ ಚಡ್ ದಿಸಾನಾಂತ್ , ಪುಣ್ ಶಿಖರ್ ಹಂತಾರ್ 
ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾಚಾ ಘಡಿತಾಕ್ ತುಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಆಸಾನಾ . 
ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಲಾಭ್ತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಿಕಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿ ಭಿಜೊಂಕ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ 
ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಕುಡಿಂತ್ ಹಾರೊನ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಯೋನಿಚಿ 
ಭಿತರ್ಲಿ ಕಾತ್ ಚಡ್ ಪಾತಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಯೋನಿಚಾ ಲಾಂಬಯ್ , ರುಂದಾಯ್ 
ಆನಿ ಫುಗ್ಗಾ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ಲೊ ಉಣೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 

ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಉಬೊಂಚಾ ಲಾರಾಂನಿ ( Orgasmic 
Contractions ) ಪಯ್ಲೆಂಚಿ ತೀಕ್ಷಣತಾ ಆಸಾನಾ . 

ತರ್‌ಯಿ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಅಸಾದ್ ನಯ್ . 
2. ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ ರಗ್ತಾಚಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ಜಾಂವೆಂ ಉಣೆಂಪಣ್ ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ಯಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ತರ್ನಾಕ್ಷಿಣಾಚಾ ದಿಸಾಂಪರಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಉದ್ರೇಕ್ 
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ಯೆಂವ್ಕ್ ಉಣೋ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಶೀದಾ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , 
ಶಿಶ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ಕ್ ನೀಟ್ ಜಾತಾ . ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಪಡ್ಸ್ ತಾಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡಯ್ಯಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ , ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾರ್ ದಾದೊ ಕಸೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ಆಯ್ಕೆ ಕಾಲೊ , ಆತಾಂ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಶೆಂ 
ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಪಡ್ತಾ . ಸ್ಪರ್ಶ್ ಜಾಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ದಾದ್ಘಾಟೊ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ . ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಾಲ್ಲೊ ಉದ್ರೇಕ್ ತರ್ನಾಟೊಣಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಉರೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಉದ್ರೇಕತಾ , ಸ್ವಲನ್ 
ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಯೇನಾ . ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾನಾ ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಯ್ 
ಆನಿ ರುಂದಾಯ್ ಚಡ್ತಾ . ಅಶೆಂ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ದಾದ್ಲಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಉರಾ . ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತರ್ನಾಕ್ಷಿಣಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಮುಕಾರುಂಕ್ 
ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 

ಸ್ವಲನಾಚೊ ಭೋರ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೋ . ಸ್ಪಲನ್ 
ಜಾತಾ . ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶಿಫ್ಟ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾತಾ 
( ಆದ್ಮಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆತಾ ) , ಪರತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವ್ ತರ್ನಾಕ್ಷಣಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಾಡ್ತಾ . 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ : 

ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಮೃಣಾಸರ್ ದಾದ್ದೆ - ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ವಾಂಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ವಿದೇಶಾಂಪರಿಂ ಆಮೈಯಿ ಮಧೆಂ 
70-80 ವರ್ಸಾಂ ಪರಾಂತ್ ವಾಂಟೊನ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಆಪ್ಯೂಪ್ 
ನ್ಹಯ್ , ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯೆಂವೈ 
ಅವಾಸ್ ಆಸಾತ್ . 

ಪುಣ್ ಆಮೈ ಮಧೆಂ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ನಾ ' 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚಾರ್ ಆಸಾ . ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ತಿಂ 
ವ್ಯಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಯ್ತಾರ್ ಕುಡಿಚಾ , 
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ಮತಿಚಾ ಆನಿ ಅತ್ಮಾಚಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚೂಕ್ ರಾಜಾಂವ್ 
ಮಾನುನ್ ಘತ್‌ಲ್ಲಿಂಯ್ ಥೊಡಿಂ . ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾವಿಶಿಂ ಸಂಶೋಧನ್ ಕೆಲ್ಸಾ ಆಿಡ್ ಕಿನ್ನೆ ಪ್ರಕಾರ್ ತರ್ನಾಕ್ಷಿಣಾರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಕ್ರೀಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ , ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ , ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯರ್‌ಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ ನಿರಾಸ್‌ಲ್ಲೆ ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಥಾವ್ ಪುರ್ತ ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾತ್ 
ಮೃಣ್ ತಾಣೆ ದಾಕವ್ ದಿಲಾಂ . 

ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಬಂದ್ ಜಾಂವ್ , ಚಡಾವತ್ 
ಜೊಡ್ಯಾಚೊ ಮನೋಬಾವ್‌ಚ್ ಕಾರಣ್ . ಕುಡಿಂತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ನೈಸರಿಕ್ 
ಬಾಪಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಮತಿಂತ್ ವಾಗಯಿಲ್ಲೊ ಆಡ್ಕಳಿ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ 
ಕರ್ನೆಕ್ ಬಂಧಡ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . 

ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಸಂಬಂಧ ಜಿವಾಳ್ ದವರುಂಕ , ಮೊಗಾಚಿ 
ಕರ್ನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಆಧಾರೈಂ ಬರೆಂ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಕುಡಿಚೊ 
ಆಡ್ಕಳಿ ಉಣೆ , ಆಡ್ಕಳಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತೊ ಮತಿಂತ್ ಉದೆಲೊ . 
ಸಂಶೋಧಾಚಿ ಏಕ್ ವರ್ದಿ : 

ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ನಾ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ 42-46 ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಸವಲಾಂ ವಿಚಾರ್ನ್ ಪ್ರಗಟ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವರ್ದೆಂತ್ ಥೊಡೆ ಅಂಶ್ , ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯರ್‌ಯಿ ಜೊಡಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ದಾಕಯ್ತಾ . ಅಮೇರಿಕಾಂ ವರ್ದಿ ಆಮ್ಯಾಂಯ್ ಲಾಗು ಕರ್ಯೆತ್ . ಆಮ್ಮಿ 
ಜಿಣಿಯ ರೀತ್ , ವಿಚಾರ್ ಥೋಡೆ ಬದ್ದಿ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಜಾಯಿತ್ತಾ ವಾಟಾಂನಿ 
ಆಮಿ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತಾಳ್ ಪಡ್ತಾಂವ್ . 

* 70 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯ ಉಪ್ರಾಂತ್ಲೊ ಸುಮಾರ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ತಿತ್ಸೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆನಿ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ವಾಂಟೊ ದಾದ್ರೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಉತ್ಪಾ 
ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

* 60 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚಿಂ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ವಾಂಟೊ ಜೊಡಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಾತ್ , ಸರಾಸರ್ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ . 

* 50 ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ತಿಂ ಚಡಾವತ್ ಜೊಡಿಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
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ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ವಾಂಟೊ ಘತಾತ್ . 

ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆವ್ಕ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 90 % ಜೊಡಿಂ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಬರೊ ಮೋಗ್ ಕರಾತ್ , ಹೈಸ್ಕೂಲಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮೊಗಾರ್ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಜೊಡೆಂ ವರ್ಸಾನ್ ವರ್ಸಾ ತಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ವಾಡತ್ 
ಆಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . 70 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯರ್ ದಾದ್ಘಾಂ ಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ 40 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣಿ ನಾ . ಚಡಾವತ್ ' 
ಜೊಡಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ತಾಂಚಾ ಮೊಗಾಚೊ ಗರ್ಜೆಚೊ ವಾಂಟೊ ಮ್ಹಣ್ 
ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ . ಸತ್ತರ್‌ ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ತೆಗಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ದೊಗಾಂ ಆನಿ ಜೊನ್ಹಾ ದಾದ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ತೇಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಜಿವಾಳ್ ದವರ್ನ್ ಆಸಾತ್ , 

ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಚಾಂಪ್ಟೆಂ ಬಾಪಾಂ ( ಆಯ್ಕೆಪರಿಂ , 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ನಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಮಧೆಂಯ್ ಆಸಾತ್ , ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂವ್ 
ವೇಳ್ ಘಂವೊ , ಉದ್ರೇಕ್ ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯ ತಿತ್ತೊ ಘಟ್ ಆನಿ ನೀಟ್ 
ನಾಸ್ಕೊ , ಸ್ತ್ರೀ ಭಾಗಾಂತ್ ಸುಕೊ ಅನುಭವ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ಥೊಡೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಚಡ್ 
ಸುಖಾಳ್ ಜಾಂವಾ ಪಾಸತ್ ಚಡಾವತ್ ಜೊಡಿಂ ರಾತಿಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ಫಾಂತ್ಯಾರ್ 
ವಾ ಸಕಾಳಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾತ್ . ದಿಸಾಚಾ ಸುರೈರ್ ದಿಸಾಚಾ ಆಖೇರಿ 
ತಿತ್ತಿ ಪುರಾಸಣ್ ಆಸಾನಾ . ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಖೆಳ್ ಲಾಂಬಯಿಲ್ಲಾನ್ 
ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಬರೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಯೋನಿಂತ್ 
ಸುಕೊ ಅನುಭವ್ ಉಣೋ ಕರೆತ್ . 
ಥೋಡೆ ಹಿಶಾರೆ : 

( i ) ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ತಾ 
ಪ್ರಾಯ ತಿತ್ತೊ ಗಡ್ಡೆಚೊ ನ್ಹಯ್ , ಪುಣ್ ಸಂಭೋಗ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ 
ಮೋಗ್ ಚಡೊಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ದಿತಾ . 

( ii ) ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ ( sex response ) 
ಜಾಂಬ್ಬ ಬಾವಣ್ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ , 

( iii ) ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
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ದೊಗಾಂಯೊ ಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆತಾನಾ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಗರ್ಜಾಂ ಪ್ರಮಾಣ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ . 

( iv ) ಪ್ರಾಯ್ ಉತ್ರಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ , ತರ್ನಾಕ್ಷಿಣಾಪರಿಂಚ್ 
ಎಕ್ಕುರಾ ಕುಡಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದೊಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯ , ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ವೆಂಗೆಂತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 

( v ) ದೊಗಾನಿಂಚ್ ವಿಂಗಡ್ ಬೊಂವೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ , ರಜೆರ್ ಪಯ್ 
( ಹನಿಮೂನಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ) ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ . ಜಿವಿತ್ ಮೊರಾ ಪರಾಂತ್ 
ಭೋಗಿಜಯ್ . 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಸೆ : 

ಪ್ರಾಯ್ ಉತ್ರಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ ಸಂಪ್ಲಿ ಮೃಣ್ 
ಚಿಂತುನ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂಚ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಚೊ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ತೋ , ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಪ್ರಾಯ್ 
ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಯೇನಾ ವಾ ತಾಕಾ 
ಸಕತ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾತ್ . ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆಯ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಇಡೆಂ 


ದಿತಾತ್ . 


ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಾಸ್ ಪ್ರಾಯ್ 
ಅಂತರ್ ಥೊಡಿಂ ವಾಂ ತರ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಮುಕಾರುನ್ 
ವೈರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ತಫಾವತ್ 
ಚಡ್ ನಾತ್ಸಾರ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಬಾಯ್ಲೆಚೆರ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಣೆ 
ಜಾವ್ ತಾಣೆ ಸಂಭೋಗ್‌ಚ್ ರಾವಂದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಥೊಡೆ ಪ್ರಾಯೆಚೆ 
ದಾದ್ದೆ ತರಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಸೊಧುನ್ ( ವಾ ವೇಶ್ ಘರಾಂಕ್ ) ವೆಚೆಂಯ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಅಂತರ್ ಚಡ್ ನಾತ್ವಾ , 
ಯಶಸೈನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . 
1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಬಾಪಾಂವಿಶಿಂ ಅಜ್ಞಾನ್ ! ಪ್ರಾಯ್ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ 
ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಬದ್ಧತಾ ಶಿವಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ 
ಉಣಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರಾಯಿಶ್ಚಾಪರಿಂ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ 
ವಾ ವಿಣ್ಣಾ ಚಲಿಯೆಚಿ ತಸ್ವೀರ್ ಪಳಯಿಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
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ಯೇನಾಂತ್ , ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವಾಕ್ ವೇಳ್ ಲಾಗೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ನ್ಹಯ್ , ತಿ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ . 

ತಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಶೀಫ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪ್ರಾಯ್ ವೆತನಾ 
ನಿಧಾನ್‌ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ 
ಉದ್ರೇಕ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಸ್ಟ್ ಸೀಯೆನ್ ಆಪುಡ್ಸ್ , ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೆಗಿಂ 
ಯತಾ . ಬೊಟಾಂನಿ ವಾ ಜಿಬೆಂತ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಪ್ರಿಸ್ಕೂಲಮಾಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಹಾಡೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಹಾಡುನ್ 
ಯೆತಾ . 

ತಶೆಂಚ್ ವೀರ್ಯ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವ್‌ಯೀ ಚಡಿತ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಉತರ್ ಪ್ರಾಯಟೊ ದಾಲ್ಲೊ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ಅನುಭವ್ ಪಸಂದೆಚೊ . 
2 , ನಿವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಆಶಾ : ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ 50-60 ವರಾಂಚಾ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಖಂಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . ತಾಂಚಾ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ 
ಗೃಂಥಿಂನಿ ಯೆಂಶ್ಚಿ ಸುಮ್ಚ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗೃಂಥಿ 
ಫುಗ್ಲ್ಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಶಾ ಚಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ತಾಚಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಹಕಾರ್ ದೀನಾ ತರ್ ತಾಣೆ ವಾಟ್ ಚುಕ್ಕಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ 
ಗ್ರಂಥಿ ಲೆಕಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪುಗ್ವಾರ್ ಮುತಾನಳಿಯೆಚೆರ್ ಭೋರ್ ಪಡೊನ್ 
ಮೂತ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಒಪೇಶನ್ ಕರಯ್ಯಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
3. ಸಂಭೋಗಾ ಥಾವ್ ನಿವೃತ್ತಿ ! ಕಾರಾಳ್ ವಾವ್ರಾ ಥಾವ್ ನಿವೃತ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ , ರಿಟಾಯರ್ ಜೀವನ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಮೈಂ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಸುಕ್ತಿ , ನಿರಾಶಾ ಹಾಡುನ್ ಯೆತಾ . ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ತಿತ್ತೊ ಹಾತ್‌ಭರ್ ಸಾಂಬಲ್ 
ನಾ . ಅಧಿಕಾರ್ ನಾ , ಬಾಯ್- ಭುಾಂಕ್ ಸಸಾರ್ ಜಾತಾಂ , ಅಸಲ್ಯಾ 
ದೆದೆರ್ ಭೂಗ್ಲಾಂನಿ ಥೊಡೆ ದಾಗ್ಗೆ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದ್ದೆಂಯ್ 
ರಾವಯ್ತಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ಬಂದ್‌ಚ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಥಂಡ್ ಜಾತಾತ್ ಮೃಣಾ ಜೇಮ್ಸ್ ಪ್ರೆಸ್ ಮ್ಹಳ್ಕೊ . 
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“ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರಾ , ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಹೊಗ್ಲಾಬ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಚತ್ರಾಯ್ 
ದಿತಾ ತೊ ತವಳ್ ತವಳ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ 
ಕಾರಾಳ್ ಉರ್ತಾ . 
4. ಸಕ್ಕೆಚೆಂ ನಾಸ್ ! ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ ಜಾತಾನಾ ಸಕತ್ ವೆತಾ , ಧಾತು 
ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಚಡ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ . 
' ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಕುಡಿಂತ್ ತ್ರಾಣ್ ನಾ , ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ? ” ಮ್ಹಣ್ ಉಚಾಲೆ ಸಬಾರ್ , ಹಿ ಏಕ್ ಖರೋಖರ್ ಚೂಕ್ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . ಕುಡಿಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೀರ್ಯ್ ಭಾಯ್ 
ವಚಾಚಾಯಿಚ್ . ತಿತ್ತೆಂ ಮಾತ್ ವೆತಾ . 

ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ 
ಸಪ್ಪಾಂತ್ ಸ್ಪಲನ್ ಚಾವ್ ವೆತಾ . ವೀರ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲಿಚ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ ಚಡಿತ್ ಆನಿ ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ 
ಉಣೆ ವೀರ್ಯ್ ತಯಾರ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಕುಡಿಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾವ್ 
ವೀರ್ಯ್ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಜಮ್‌ಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ಸಾವ್ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್ , ಶೀದಾ ರಗ್ತಾ ಥಾವ್ ಯೇನಾ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ರಗತ್ ಜಾವ್ ಬದ್ದನಾ . 

' ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತಕ್ಷಣ್ ಕಠಿಣ್ ಪುರಾಸಣ್ ಬೊಗ್ತಾ . 
ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಕಾಂಪ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ , ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ ಬಳ್ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ 
ಜಾತಾ , ಕಾಳಿಜ್ ದಡ್ಡಡ್ತಾ ' 50 ವರಾರಿಚಾ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ವಿವರಣ್ , ಪುರಾಸಣ್ 
ಕುಡಿಂತ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ಮತಿಂತ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 
ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆಜ್ಞಾಚಿ ಸಕತ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಯೆತಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಕಾವೈಣೆನ್ ತಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ದಡ್ಡಡ್ತಾಲೆಂ . ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ 
ಬಳ್ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭೋಗ್ತಾಲೆಂ . 

ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ , ವೀರ್ಯ್ರಸ್ ನಿರೀಷ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಚಡ್ ಖಾಣ್ 
ಖಾಂಪ್ಟಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ವೀರ್ಯ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸಕತ್ ನಾಸ್ 
ಜಾತಾ , ದಾದ್ದೆಪಣ್ ಪಾಡ್ ಜಾತಾ , ಕುಡಿಚೊ ಮತಿಚೊ ಉತ್ಸಾಹ್ ಉಣೋ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವ್ ಚೂಕ್ ಚಿಂತಪ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಪಾಟ್ 
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ಕಲ್ಲಿಚ್ ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಕಾಯ್ಕಾಲ್ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . 
5. ಕರ್ನಚಾ ಜಯ್ತಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ : ಯುವಕಾಕ್ , ತರ್ನಾಟ್ಯಾಕ್ , ಮಧ್ಯಮ್ 
ಪ್ರಾಯೆಚಾಕ್ ಆನಿ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾನಾ 
“ ಆಪ್ಲಾಂವರ್ವಿಂ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ? ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ಧೋಸುನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಭಿರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ ಯಶಸ್ವಿಕ್ ವೈಡ್ ದುಸ್ಮಾನ್ , ಯಶಸ್ವಿ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಅಪಧೈರಾನ್‌ಂಚ್ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಮಾಯಗ್ ಜಾತಾ . ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ , ಕಾವೈಣಿ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಸಾಂಗಾತಿಣ್ ತರಾ ಪ್ರಾಯೆಚಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಚಡ್ , ದುಸ್ರಾಪಣಾಕ್ 30 ವರಾಂಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ 55 
ವರಾಂಚೊ ದಾದ್ರೂ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪುರೊ ಥಂಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ತಾಕಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ 
ಸುಖ್ ಮೆಳಾತ್‌ಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಖಂತಿನ್ ತಾಕಾ ಪುರೆಂ ಅಧೀರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . 
ಅಸ್ಕತ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . 
6. ಕಾಳಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ : ಪ್ರಾಯ್ ಉತ್ತೊನ್ ಯೆತಾನಾ 
ರಗ್ತಾಚೊ ಚಡ್ಲೊ ಒತ್ತಡ್ , ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ 
ಜಾಯಿತ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಚ್ಚೆಂಯ್ ರಾವಂದ್ದಿ 
ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 

ಹಾರ್ಟ್ ಎಟ್ಯಾಕ್ ಜಾಲಾಂ ತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಯೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಸ ಹಪ್ಯಾಂನಿ ಹಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾತಾನಾ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಚಡ್ 
ಭರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸೆ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಚುಕಯ್ಯಯ್ . 

ಹಾರ್ಟ್ ವೀಕ್ ಆಸಾ ಮೃಸೂನ್ ಥೋಡೆ ದಾದ್ದೆ ಸರ್ವ್ ಕಾಮಾಂ 
ಬಂದ್ ಕರಾತ್ , ಚಾರ್ ಮೆಟಾಂ ಚಲೊಂಕ್ , ಇಲ್ಲೊ ವೇಳ್ ಉಲಂವ್ 
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ಜಾತಾ . 


ಪಾಟಿಂ ಕಾತ್ ವೀಕ್ ಆಸಾಂ ( ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲಾಂ ) ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾರ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಭರೊನ್ ಯೆತಾ . ಸಕತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ಸಾರ್‌ ಉರ್ಭಾ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಕುಡಿಚೊ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಮತಿಚೊ 
ಭೂರ್‌ಯೀ ಉಣೋ ಕರಿಜಯ್ , ಮತಿಚೊ ಭೋರ್ ಆಡಾಂವ್ , ಸಮಧಾನ್ 
ಬೊಗುಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ವೈಡ್ ಆಧಾರ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ 
ಮೋಗ್ ಜಿವಾಳ್ ಉರೊನ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ತಾತ್ಸಾರ್ ಉಣೋ 
ಮತಿಕ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಸಮಧಾನ್ ದಿಸ್ತಾ . 

ಕಾಳ್ಳಾ ಘಾತ್ 
ಜಾಲ್ಲಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಯಾ ಮೃಣ್ಣಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಕರಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಹಾರ್ಟ್ ಸ್ಪೆಶಲಿಸ್ಟ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
7. ಹರ್ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ : ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಕುಡಿಚಿ , 
ಮತಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬತ್ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಜಣ್ ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾರ್ ಆನಿ 
ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯರ್‌ಚ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಪಿಡೆಂಚಿ ಸುರಾತ್ ಕಾತ್ . 
( i ) ತರ್ನಾಟ್ಟಣಾರ್ ಲೆಖಾವರೊ ಭೋರ್ ಘವ್ ಜಾತಾತಿತ್ತೆಂ ಕಮಾಂವ್ವಾ 
ಖಾತಿರ್ ಪೆಚಾಡ್ತಾತ್ . ದುಡು ಜಮ್ಮಾ , ಖಾಂವ್ , ಬೊಗುಂಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾನಾ . ಪಾಟಿಂತ್ ರೊಮ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಆನಿ ವಿವಿಧ 
ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್ . ಹಳ್ ಭೂರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಕುಡಿಕ್ ಬರೆಂ 
ವ್ಯಾಯಮ್ ಮೆಳೊನ್ ಹಾತ್ , ಪಾಂಯ್ ಘಟ್ಯೂಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . ಚಡಾವತ್ ಶೆತ್ಕಾರಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯರ್ ಬರಿ ಆಸ್ಟಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ . ( ii ) ಗರ್ಚೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಚಚಿಂ , 
ತೆಲಾ ತುಪಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಖಾವ್ ಮೊಟಾಯ್ ವಾಡಯ್ತಾತ್ . ಪೋಟ್ 
ಭಾಣಾಪರಿಂ ದೆಂವ್ಯಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಬಾಯ್ಕಾಂಪರಿಂ ಸ್ಥನಾಂ ದೆಂಗ್ತಾತ್ . 
ವಿದ್ರೂಪ್ ಕುಡಿಚಾ ಚಾಯಿತ್ರಾಂಕ್ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಾಂಚೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ತಾಂಚಾ ( ವಿದ್ರೂಪ್ ) 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಕ್ ಕಾಂಠಾಳ್ಳೆಂ ಚಡ್ , ( iii ) ಸೊರೊ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾತ ವರ್ವಿ ೦ 
ಹೆರ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್ , ಸಿಗ್ರೆಟಿಚೊ ಧುರೊ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಕಸೊ 
ಬಾಧಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಿವರುನ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 
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ಖಾಣಾಂ 


ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕುಡಿಚಿ , ಮತಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಮಿತಿಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಹಳ್ ವ್ಯಾಯಮ್ , ಭರ್ವಶ್ಯಾಚೆಂ ಜೀವನ್ ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ 
ಮತಿಕ್ ಸಮಧಾನ್ ದಿತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೊ ಜಾಯ್ಯಾ . 

ವೆಗಿಂ ಜಿರಾಜಯ್ ಮೃಣ್ ಪೀಟ್ ಮಾತ್ ಆಸ್ಕೊ ಗೊಂವ್ , 
ತಾಂದ್ಯಾಚೆಂ ಶಿತ್ , ಪೊಳಿ ( ಸನ್ನಾಂ , ಇಡ್ಲಿ , ಪೊಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಮಾತ್ ಖಾಂವೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಪ್ರೋಟಿನ್ , ವಿಟಮಿನ್ , ಲೊಂಕಡ್ , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಆಸ್ಥೆ ತಸಲಿಂ 

ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ಪಾಚ್ಚಿ ರಾಂದ್ವಯ್ , ಚಣೋ , ಮೂಗ್ 
ತಸಲಿಂ ದೋನ್ ದಾಳಿಂಚಿ ಧಾನಿ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ದೂದ್ ತಸಲಿಂ ಖಾಣಾಂಯೋ 
ಖಾಯ್ಸಯ್ , ಪುಣ್ ಮಿತ್‌ ಸಾಂಬಳಿಜಮ್ . 

ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಶಿರಾಂಚಿ ಸಮಸ್ಮಾ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾತಾ . ಉದ್ರೇಕ್ ಆನಿ ಸ್ವಲನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ವೀರ್ಯ್ 
ಮುತಾಕೋಶಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . 

ಡಯಾಬೆಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಕ್ಟಾಂಕ್ 
ನ್ಹಯ್ . ಡಯಾಬೆಟಿಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಶಿರಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ , ಆಸ್ಸಾರ್ ಅಶೆಂ 
ಜಾತಾ . 


ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ : 

ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಆಕೇರ್ ಪಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ 
ಜೀವ್ ದವರಿಜಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ವಾ ದೊಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಟಾಕ್ 
ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ 
ದವಗ್ಡೆಂ ಬರೆಂ . 

ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಕುಡಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳಿಜಯ್ . 
ಬದೊನ್ ವೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂಚ್ ಬಾಧಕ್ 
ನಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 


ಭಾಗ್ V 


ಕಾಜಾರಿ ದಾದ್ಯಾಂಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
20. ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 

ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಸಮಸ್ಯೆ , 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಮನ್ ನಾಸ್ಥೆ ಥಾವ್ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ತೆ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಶಿಶ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಥಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ' ಷಂಡತ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ ಷಂಡತ್ತ್ ಎಕಾಚ್ ಸಮಸ್ಕಾಚೊ 
ದೊನ್ ಗಡಿ . ವಿಕಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಷಂಡತ್ ಜಾತಾ . 
( ಥೋಡೊ ಕಾಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಚಡ್ ಜಾವ್‌ ಷಂಡತ್ 
ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ಅರ್ಥ್ ನ್ಹಯ್ . ) ಷಂಡಯಿ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಆರಂಭ್ ಜಾವ್ಯತ್ . 
ಮನ್ವೆಲಾಬ್ ಆನಿ ಜೋಕಿಮ್ 

45 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಮನ್ವೆಲಾಬಾಕ್ , ಆಪ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಧಾ ವಾಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಉದೆಲಿ . ' ದಾದ್ಘಾಕ್ 45 ವಾಂ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ . 
ಹೆಂಚ್ ಚಿಂತಪ್ ಆಟಯಿಲ್ಲಾವರ್ವಿಂ ತಾಕಾ ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಉಣಿ ಜಾಲಿ , ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹತ್ಯೆಕಾ ರಾತಿಂ 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾ ತಾಕಾ ಆತಾಂ ಲೈಂಗಿಕತೆಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಬೊಗುಂಕ್ ಧರಿ . 

29 ವರ್ಸಾಂಚೊ ಜೊಕಿಮ್ ಕಾಜಾರಾಕ್ ಆಯ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಉತ್ಸಾಹ 
ತರ್ನಾಟೊ ತರಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ತಾಣೆ ಸ್ವರತಿ ಕೆಲ್ಲಿ : ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಯ್ ಯೆತಾ ಕೊಣ್ಣಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ತಾಕಾ ಧೂಸ್ತಾಲಿ . ಆಪ್ಪಾಚೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ಕಿತ್ತೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ 
ಕರ್ಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪರಿಕ್ಷಾ ಕಲ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ಜೊಕಿಮ್ ಎಕಾ ವೇಶ್ಯಾಚಾ ಘರಾ 
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ಗೆಲ್ಲೊ . ಥಂಯ್ ವೆತನಾಲಚ್ ತಾಕಾ ಕಾವೈಣಿ ಆನಿ ಅಪಧೈರ್ ಧೂಸ್ತಾಲೆಂ . 
ವೇಶ್ಯಾ ಸಕ್ಕಿಂ ಗೆಲ್ಗೊಚ್ ಜೊಕಿಮಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲೆಂ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಸಾದ್ ಜಾಲೊ ನಾ . ಜೋಕಿಮಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಗೂಂಡ್ ರೊಂಬನ್ಸ್ ಘಡ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತಾಕಾ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ರಾವೊನ್ ಗೆಲೊ . ತೊ ಷಂಡ್ ಜಾಲೊ . 

ವಯಾ ದೊನ್‌ಯಿ ಪ್ರಕರಣಾಂನಿ ಮತಿಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂಚ್ ಸಮಸ್ಯಾಚೆಂ 
ಕಾರಣ್ , ಮನ್ವೆಲಾಬಾನ್‌ಯಿ , ಆಪ್ಪಾಕ್ ಆನಿ ಸಾಥ್ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ಲ್ಲೆಂ ತರ್ ತಾಕಾಯ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಬಂದ್ ಜಾವ್ ತೊಯಿ 
ಷಂಡ್ ಜಾತೊ ವಾ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮನ್ನೆಲಾಬ್ ತ್ಯಾ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚತ್ , ಜೊಕಿಮಾಕ್ ಜರ್ ಸ್ವರತಿವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂಯ್ ಅಪಾಯ್ ನಾ 
ಮೃಣ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ , ಆಮ್‌ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಲ್ಲೊ ತರ್ ತಾಕಾ ಷಂಡತ್ಚ್ ಯತೆಂ ನಾ . ಥೊಡೆ 
ದೀಸ್ ಆಚ್ಛಾಚಿ ಸಲ್ವಣಿ ಆಟಯಿತ್ ಬಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ತಾಕಾ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ ವಚೊನ್ ತೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯಕ್ 
ಒಳಗ್ ಜಾತೊ , ಷಂಡ್ ಜಾತೊ ನಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯಕ್ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಯರ್ ವಿಂಗಡ್ ಕಾರಣಾಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ , ಭುರ್ಗೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಚಾ ಮತಿಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಏಕ್ 
ಮಹಾನ್ ಅಪ್ರಾದ್ , ದೆವಾಚಾ ಆನಿ ಸಂಯ್ಯಾಚಾ ವಿರೋದ್ ಕರೈಂ ಮಹಾ 
ಪಾತಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಶಿಕಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾವ್ರಾ , ತೊ ಭುರ್ಗೊ ಯುವಪ್ರಾಯೆಕ್ 
ತೆಂಕ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾವೆತ್ , ಸುನೀಲಾಕ್ , ತೊ 
ಪಾಂಚ್ ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಆಸ್ತಾನಾ ವೃಷಣಾಂತ್ ಸುಮ್ ಯೇವ್ 
ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . ತಾಕಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಘಾಂನಿ , ಸೆಜಾರಾಂನಿ ' ತುಜಿ 
ಏಕ್ ಬಿ ಕಾಡ್ತಾ 

ತುಂ ಎಕಾ ಬಿಯೆಚೊ ... ' ಮ್ಹಣ್ ತಮಾಶೆ ಕರೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . ತಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಸುನಿಲಾಚಾ ಮತಿಂತ್ ಗೂಂಡ್ ರೂಂಬ್‌ಲ್ಲಿಂ . 16 
ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ತಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಚೆರಾನ್ ಮುಷ್ಠಿ ಮೈಥುನ ಕಚ್ಚೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸುನಿಲಾಕ್ ದಾಕಯ್ಲೆಂ . ಸುನಿಲಾಕ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಪುಣ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಏಕ್ ಬಿ ಮಾತ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ 
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ನಚೈತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಬುಡೊನ್ ಗೆಲ್ಲಾ ತಾಚಾ ಹಾತಾಂತ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲೆಂ 
ನಾ ! ತೊ ಷಂಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ತಾಚಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆ ಚಲೆ ದಿಸಾಕ್ ದೊದೋನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ ಕರಾತ್ , ಸುನಿಲಾಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕೊ ಜಾಗೊಚ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ , ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಆನಿ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಹಾಂಗಾಸರ್ ವರವ್ ಪಳವ್ಯಾಂ . 
ಷಂಡತ್ಪಾವಿಶಿಂ ಮುಕ್ಲಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ವಿವರ್ ಆಸಾ . 


I. ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ತಿತ್ತಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಮಸ್ಯಾ 
ನ್ಹಯ್ , ಆಯ್ವಾರಾ ವರಾಂನಿ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ 
ವಿವಿದ್ ಥರಾಚಿಂ ಕಲ್ಪನಾಂ , ಚಿಂತ್ಪಾಂ ಆಸಾತ್ . ಥೋಡೆ ಜಣ್ ಕಾಜಾರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ನವ್ಯಾ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಸುಖ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಯ್‌ಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಕಾಡಿತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ 
ಪಳೆವ್ ಆಾಕ್ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯಾಮೂ ಮೃಣ್ ಬೆಜಾರ್ ಭೋಗ್ತಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ ಚೂಕ್ ಚಿಂತಪ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಖಂತ್ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ಲಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಹಾಡ್ಸ್ ದಿತಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ವಾಡತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡೆ ತಜ್ಞ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಅಶೆಂ ಪಟ್ಟಿ ಕಿತ್ : 
1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಸ್ವರೂಪ್ ಆನಿ ಕಾಮಾವಿಶಿಂ ಅಜ್ಞಾನ್ 
2. ಸ್ವರತಿ ಆನಿ ನಿದೆಂತ್ ಸ್ವಲನ್ ಚಾಂಪ್ಪಾವಿಶಿಂ ಕಲ್ಪಿತ್ ಭಿರಾಂತ್ . 
3. ಆಸ್ಥಾವರ್ವಿ ೦ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅಪಧೈರ್‌ . 
4. ಅಪೂಪ್ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚಾವಿಶಿಂ ಚೂಕ್ ಚಿಂತಪ್ . 
5. ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವ್ವಾ ವಿಶಿಂ ಕಾವೈಣಿ . 
6 ಆಪ್ಪಾ ಹೊಕ್ಲ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಗ್ಯಾನ್ ಉಲಂವ್ , ಸಮ್ಮೋನ್ ಘಂಟ್ಸ್ 

ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
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7. ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾಂವಿ ಭಿರಾಂತ್ . 
8. ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ . 
1 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಜ್ಞಾನ್ : ಹರಿಕಾ ಕಾಮಾಕ್ ಥೋಡಿ ತರ್‌ಯಿ ಸಮೃಣಿ , 
ಶಿಕಪ್ ಆನಿ ತರ್ಬೆತಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯೆತೆಲ್ಯಾಕ್ ಸುಟ್ಟೇರ್ 
ಬುಡೊನ್ ವಚಾನಾಶೆಂ ಉದ್ಯೆಂವೆಂ ವಾರೆಂ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಟ್ಯೂಬ್ ದಿತಾತ್ , 
ಸೈಕಲ್ ಸವಾರಿ ಶಿಕ್ತಾನಾ ಹೆರ್ ಸೈಕಲಾಕ್ ಧರ್ನ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಮಹತ್ವಾಚಾ ಸಂಪಾವಿಶಿಂ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಸಮೃಣಿ ಆಸಾನಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಭಿತ‌ ಶಿಶ್ ದವರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮಾತ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ , ಸಂಭೋಗಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ , ಕಿತೆಂ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . 

ದಾಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ರಚ್ಚೆವಿಶಿಂ , ಹರ್ 
ಭಾಗಾಚಾ ಕಾಮಾವಿಶಿಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಮಧ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಥೋಡಿ ತರ್‌ಯಿ 
ಮುಳಾವಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾಜಯ್ . ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ತಿ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಯೆಕ್ 
ದುಕೊನ್ ತಿ ಬೋಬ್ ಘಾಲಿತ್ , ಕಿತ್ತೆಂಚ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಬಂದ್ 
ಜಾವ್ ಪರತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತ್ . 

ಹರ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಅಪಾಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂವಿಶಿಂ , ತ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂಚಾ ಕಾಮಾವಿಶಿಂ ವಾಚುನ್ ಸಮೃಣಿ ಜೊಡಿಜಯ್ . ಫಾವೊ ತಿ 
ಸಮೃಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವಿವಿಧ ಸಮಸ್ಯೆ ಯತಿತ್ . 
2 ) ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಆನಿ ನಿದಂ‌ ಸ್ಟಲನ್ : ಯುವಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕತೆಚಿ 
ಸುದ್ಘಾತ್ ಜಾತಾನಾ ಕುಡಿಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಹಾರೂನ್ 
ಟೆಸ್ಟೆಸ್ಟಿರೋನಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಆನಿ ಪ್ರಭಾವ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . 18 ಥಾವ್ 
22 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ಹಾರೊನ್ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ 
ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ತಯಾರ್ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಜಾಂವ್ಹಾ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ಯೊ ಚಡ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ , 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಹೆರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಚಡ್ತಾವ್ 
ತರ್ನಾಟೆ 18-22 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸ್ಟರತಿ ( ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ ) ಕಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಇತ್ಸಾ ಉಂಚಾಯೆರ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ವೀರ್ಯ್ಸ್ರಾವ್ 
ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಕುಡಿಂತ್ತೆ ಉದ್ದೇಸ್ ಥಾಂಬೊನ್ ವಚಾನಾಂತ್ . 

ಆದಿಂ ಚಡಾವತ್ ತರ್ನಾಟೆ 18-22 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾತಾಲೆ . ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯ್ದಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೈಸರಿಕ್ ನಿಯಮ್ . ತ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಟೆಸ್ಸೆಸ್ಟಿರೋನ್ , ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಗಾಂ ಚಡ್ . 

ಆತಾಂ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ 28-30 ವರ್ಸಾಂ ಪರಾಂತ್ಯೋ 
ದಾದ್ದೆ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , 28-30 ವರಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅತ್ರೆಗ್ , ವೀರ್ಯ್ರಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 18-22 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್ 
ಉಣೋ . ಹೆಂ ಸ್ವಭಾವಿಕ್ . ಪುಣ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಾದ್ದೆ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಾಡಾವಳೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿಂ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಚೂಕ್ , ತಾಣಿಂ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ 
ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ತಾಂಚಿ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಅಕ್ಟೋಬರ್ - ದಸೆಂಬರ್ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಉದಕ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಮಾರ್ಚ್ ಎಪ್ರಿಲಾಂತ್ ಬಾಂಯ್ 
ಸುಕ್ಕಾವೇ ? ನಾ . ಉದಕ್ ಕಾಡಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಮಾರ್ಚ್ ಎಪ್ರಿಲಾಂತ್ 
ಉದ್ಯಾಚಿ ಝರ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಬಾಂಯ್ ಸುಕ್ಕಾ . ಬಾಂಯ್ 
ಸುಕ್ಷಾಕ್ ಆನಿ ಸುರ್ವೆರ್ ಉದಕ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ . ಹಿ ಸರ್ 
ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನಾಕ್‌ಯಿ ಲಾಗು ಕರೆತ್ , ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ 
ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಹೆಂ 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ , ಯುವಪ್ರಾಯೆರ್ ಸ್ವರತಿ ಕೆಲ್ಲೆ ( ಚಡಾವತ್ ಸರ್ವ್ ) 
ದಾದ್ಧ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ಲೂ ಸನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನಾಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಂಬಂದ್ ನಾ . 

ನಿದೆಂತ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಂವೆಂ , ಸಪ್ಲಾಸ್ಟಲನ್‌ಯೀ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಘಡಿತ್ , ವೀರ್ಯ್ ಪೊತ್ಯಾಂತ್ ಜಮೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ 
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ಜಾಯಮ್‌ಚ್ . ಸಪ್ಲಾಂ ಪಡೊನ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ಚಡಿತ್ 
ವೀರ್ಯ್ರಸಾಕ್ ಭಾಯ್ ಕಚ್ಚಿ ಏಕ್ ವಾಟ್ . 

ಹಿ ಕಸಲಿಯಿ ಪಿಡಾ 
ನಯ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಹ್ಯಾ ನೈಸರಿಕ್ ಘಡಿತಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೇನಾ . 
3 ) ಕರ್ನೆಚಾ ಜಯ್ತಾಚೆಂ ಅಪಧೈರ್ : ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ ಕಾಮಾವಿಶಿಂ 
ಭರ್ವಾಶ್ಯಾನ್ ಮೆಟಾಂ ಕಾಡೋ ದಾದ್ರೂ ಸಂಭೋಗಾಚೆಂ ಸವಾಲ್ ಯೆತಾನಾ 
ಥೋಡೊ ನರ್ಗತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ಲಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯಿಲ್ಲಾ 

ದಾದ್ಯಾಂಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸುಖ್ ದೀನಾತ್ಸಾರ್ ವಾ ಆಪ್ಲೆಂ ದಾದ್ದೆಪಣ್ 
ದಾಕಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ , ತಿಚೆ ಮುಕಾರ್ ಆಪುಣ್ ಲ್ದಾನ್ ಜಾತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಯಿಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಹೊಕ್ಲಕ್ ಪುರಾಸಣ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣಾಸರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ತಿಕಾ ಆಪ್ಲಿ ದಾದ್ದಿ ಸಕತ್ ದಾಕಯ್ಯಾರ 
ಮಾತ್ ತಿ ಖಾಲಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾದ್ದೆಯ್ ಉಣೆ 
ನಾಂತ್ . 

ಥೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ಆಪ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ತಪಾಸ್ಲಿ ಕಲ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ 
ಭಾಡ್ಯಾಚಾ ಬಾಯ್ಕಾಂ ( ವಾ ವೇಶ್ಯಾಂ ) ಸರ್ಶಿಂ ವೆತಾತ್ , ವೇಶ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕರಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಕರ್ಚಾ ಮೊಗಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಖೆಳಾಕ್ 
ಥೋಡೊಸೊ ಫರಕ್ ಆಸಾ . ವೇಶ್ಯಾ , ಪಯ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ಕೂಡ್ ವಿಕ್ಕಿ 
ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿಕಾ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಕರುಂಕ್ 

ತಿಚಿ ವ್ಯಾಪ್ ತಿ . ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ತಸಲೊ 
ಸ್ಟಮ್ , ವೇಶ್ಯಾಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಕರ್ಚಾ ಆದಿಂಚ್ ಸೈಲನ್ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಲೋರ್ , 
ಕಾವೈಣಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚಿ ಭಿರಾಂತ್ , ಚೂಕ್ ಕರ್ತಾ ೦ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕೊಶೆಡ್ವಾಚಿ 
ಕಾಂತ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಭಾಡ್ಯಾಚಾ ಬಾಯ್ಲೆಚಿ ವೇಂಗ್ ಪುರಿ ಅಸ್ಕತ್ ಕರಾ . 
ಕಿತೆಂಚ್ ದೋಶ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ದಾದ್ದೆ ಸಯ್‌ ವೇಶ್ಯಾಂಚಾ ಸಂಪಕ್ಕಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್ . ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಆದ್ದೊರಿ ಸ್ವಲನಾಕ್‌ಯಿ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ 


ಆಸಾ . 
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ಮಿಲನ್ ( ವಾ ಸಂಪ‌ ) ಕಶ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . 
( i ) ಸ್ತ್ರೀ ಸಾರ್ಕಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ ಯೋನಿ ಸುಕಿ ಆಸ್ತಾ . ಸುಕ್ಕಾ 
ಯೋನಿಂತ್ ದಾದ್ದಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ ನಿಸೊನ್ ವಚಾನಾ . 
( ii ) ಯೋನಿಚೆಂ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಿಂಜುಂಕ್ ನಾ ತರ್ ಆಡ್ಕಳ್ 
ಜಾತಾ . ( iii ) ಸಂಭೋಗಾಕ್ ವಾಪರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮಿಲನಾಕ್ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ ತರ್ , ಶಿಶ್ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯ್ತಾ 
( iv ) ಪುರೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ , ಮೋವ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಶಿಶ್ 
ಭಿತರ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಕನಾ ( v ) ಖಂಯ್ ದುಖಾ ಕೊಣ್ಣಾ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಕಾವೈಣೆನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಮುಕಾರ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಕಾವೈಣಿ 
ಯತಾ . 

ಶಿಶ್ನ ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಟಂ ಮಾತ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀನಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಜಯ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . 
ಮೊಗಾನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಜಯ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ ( ಚಡಿತ್ 
ವಿವರ್ 7 , 8 ಅವಸ್ವರಾಂನಿ ಆಸಾ ) 
4 ) ಅಪೂಪ್ ಜಾಲಶ್ಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ : ದಾದ್ಯಾಂಕ್ , ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಂ ಜಾಯ್ ತೆದ್ದಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಹೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ತೆಂ , ದೀಸ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ ಪಡತ್ . ಹರ್ಯಕಾ ದಿಸಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಕಷ್ , ಹಿ ಏಕ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ . 

ಮತಿಚಿ , ಕುಡಿಚಿ ಪುರಾಸಣ್ , ಖಂತ್ , ಬೆಜರಾಮ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸಾನಾ . ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆನಾಸ್ತಾಂ ವಚೈತ್ . 

ಅಪ್ಯೂಪ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯವರ್ವಿಂ ಭಿಂಯೆನ್ಸ್ ' ಮೃಜಿ ಸಕತ್ 
ಉಣಿ ಜಾಲಿಮೂ ಮೃಣ್ ಖಂತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವಾ ತ್ಯಾಚ್ ಕಾಣೆನ್ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ , ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸಕತ್‌ಯೀ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಭೋಗಾತ್ . 
ಉದ್ರೇಕ್ ನಿವೊನ್ ವಚ್ಚೆತ್ . 
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5 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವ್ಯಾವಿಶಿಂ ಕಾವೈಣಿ : ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾನಾ ತೃಪ್ತಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳೆಂ ವಿವಿಥ್ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 

ತಿಕಾ ಆಪ್ಟೆ 
ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಿ ಕಿತ್ತಿ ತಯಾರ್ ಆಸಾ , ದಾದ್ಮಾನ್ 
ತಿಕಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಥರಾನ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಕೆಲಾಂ ವಾ 
ನಾ ತೆ ಸರ್ವ್ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಾಂತ್ ಮಹತ್ವಾಚೆ ವಿಶಯ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಅನಂದ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮಿಲನಾಂತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಶಿಶ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯೋನಿಭಿತರ್ 
ಹೊಡಿಂ ಸೆಕುಂದಾಂ ತೆಂ ಮಿನುಟಾಂ ಘಷ್ಕಾತಚ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ಲೊ ತಶೆಂಚ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಸಂಪದ್ಮಾವರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ರ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾನಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಕಲಾ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್‌ಯಿ ಆಜ್ಞಾಪರಿಂಚ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಸಂತೊಸ್ ದಿತಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ಖಂತ್ ಜಾತಾ . 

ತೃಪ್ತಿಚ್ ಶೆವಟ್ ದವರ್ನ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಖುಶ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿಂ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ' 
ಮೃಳ್ಳಿ ಕಾವೈಣಿ ಭೋಗ್ರಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧಾ ಸಂಭೋಗಾಂ ಪಯ್ಕೆ 
ಪಾಂಚ್ ಮಿಲನಾಂನಿ ಮಾತ್ರ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಯಾ . ಹರ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 

ಯಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಉಣೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಕ್ 
ವಚಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ' ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ ತರ್ ಹಿಕಾ ಮ್ಹಜೆರ್ ಆಸ್ಕೊ 
ಮೋಗ್ ಉಣೆ ಜಾಯ್ , ಹಿ ದುಸ್ರಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ವಚತ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಭಿರಾಂತ್ , ಕಾವೈಣಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿಶ್ಯಕ್ ಹಾಡಿತ್ . 
6 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭಾಷಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ : ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಬೊಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ , 
ಗರ್ಜಾಂವಿಶಿಂ , ತೃಪೆವಿಶಿಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಉಲಯ್ಯಯ್ . 
ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂ ಉಲಂವೈಂ , ವಿಚಾರ್ ಆದ್ದಿ - ಬದ್ದಿ ಕರ್ಚೆಂ ಪೊಜ್ಜೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಹೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 

ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಥಂಯ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಸನ್ 
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ಪರಸ್ಪರ್‌ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂವೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಣೆ 
ಕರುಂಕ್ ಪಾವಾತ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಥಂಯ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ 
ಜೊಡುಂಕ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ ಖುಶಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಪಧೈರ್ , ದುಭಾವ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಂಭಾಷಣ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಕುಮಕ್ 


ಕರಾ . 


7 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾಂವಿ ಭಿರಾಂತ್ : ' ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾಯ್ತಾವೇ ? ” ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾನ್ 
ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸೃಲನ್ ಜಾತನಾ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಸಕತ್ ವಾ 
ಧಾತು ವೆತಾ , ಧಾತು ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ ಸಕ್ಚೊ ಭಾಗ್ ಮೃಣ್ ಥೊಡೆ 
ದಾ ಚಿಂತಾತ್ . ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸಂತಾನ್ ವಾಡಂವ್ಹಾಕ್ ಜಾಂವೊ ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್ಲೋ ಸ್ವಾವ್ . ತೊ ಕಸಲ್ಯಾಮ್ ಸಕ್ತಚೆಂ ಭಂಡಾರ್ ನ್ಹಯ್ 
ಕಸಲೊಯ್ ಧಾತು ನೈಮ್ , ಚಡ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕೂಡ್ 
ಭಾಗೊನ್ ವಚಾನಾ . ಪುರಾಸಣ್ ಚಡೊನ್ ವಚನಾ , ಮ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ಯೇನಾ . 
ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್‌ ಕುಡಿಚಾ ಹಾಡಾಂತ್ತೊ ತಿರ್ ವೆಚೊ ನ್ಹಯ್ . 

ಸಾಥ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ದಿಸಾಕ್ 
ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಪಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಸಾಂತ್‌ಯೀ ಕಿತೆಂಚ್ ಅಪಾಯ್ ನಾ . 
ಪುಣ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಎಕಾ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಅಸಾಧ್ಯ . 

ಎಕಾ ತಜ್ಞಾ ಪ್ರಕಾರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ 
ವಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ಕಾರ್‌ಚ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತಾ . ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಪ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸ್ತಾ . ಕಿತ್ಸೆ ಪಾಂ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ , 
ಕಾಜಾರಾಚೊ ಮೋಗ್ ವಾಡಂವ್ ಸಂಭೋಗ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿತಾ ತರ್‌ ಪಾಟಿಂ 
ಸರಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ , ಕಾಜಾರಾಚೊ 
ಮೋಗ್ , ಪರಸ್ಪರ್‌ ಆಕರ್ಷಣ್ ಚಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಾಥ್ ತಿತ್ಸಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಕರಿಜಮ್ . 
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ಆಸಾ . 


ಚರಿ 


8 ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ : ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ 
ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾಂವೊ ಕಾಯ್ದೆ 

ದೊಡ್ಮಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಡಾಂವ್ , ಚುಕೊನ್ ಫೌಂವ್ ಪಳಯ್ತಾತ್ . 

' ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ , ತಿ ಏಕ್ ಗಲೀಜ್ , ಅನಿಸ್ಕಳ್ ಕರ್ನಿ 
ದೆಕುನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ ದೆವಾಕ್ ಖುಶಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ನ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆಸಾತ್ . ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಂವೆಂ 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾ ವಿರೋಧಿ ಕಾಮ್ ಕೆಲ್ಯಾಪರಿಂ , ಅಪ್ರಾದ್ ಚಾಪ್ಪಾಸಾ 
( ವಿವರ್ 7 , 8 , 14 ವ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂನಿ ಆಸಾ ) 

' ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಲ್ ರಾವತ್ ತರ್ ... ಭುರ್ಗೆಂ ನಾಕಾ ' 
ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ , ಭಿರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾಕಾತ್ ತರ್ ವಾ ಲ್ಯಾನ್ 
ಭುರ್ಗೆಂ ಆಸೊನ್ ಸದ್ದಾಕ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಜಿಂಚೆಂ ನಾಕಾ ತರ್ ಫಾವೊ ತೆಂ 
ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ಪಾತ್ , ಪಾಳಿಜಮ್ . 

ಕುಟ್ಕಾ 
ಯೋಜನಾವಿಶಿಂ 27 ವ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ವಿವರ್ ದಿಲಾ . ಭುರ್ಗೆಂ ನಾಕಾ 
ಮೃಣ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಂವೊ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಹೆಂ ಧೋರಣ್ 
ಕಠಿಣ್ ಮ್ಹಾರಗ್ ಪಡತ್ . ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ನಾಸಮಧಾನ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಪರಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಆರಂಭ್ 
ಜಾತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಂಠಾಳ್ಳೆಂ 
ವಾಜಿ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಹೆಂ ಸಮೃಜಯ್ ಆನಿ ದೊಗಾಂಯಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ತೃಪ್ತಚೊ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ . 

ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂಭೋಗಾ ವಿಶಿಂ ಆಸ್ಕೊ ತಾತ್ಸಾರ್‌ , 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ತಿಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಲ್ಟಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂ ಉರ್ಬಾ ಉಣಿ ಕರಿತ್ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್‌ಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುಲ್ವಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾಲ್ಟಿ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಸಮೃಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಹಿ ಅವಸ್ಟಾ 
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ಮಾನಸಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂವರ್ವಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಪ್ನ , ' ದಾದ್ಘಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ 
ತಾಚಾ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಎಕಾ ತಜ್ಞಾನ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ದಾದ್ಲಾನ್ 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾರ್ ತಾಕಾ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 
ಆಷ್ಟಾವರಿಂ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಸಾರ್ ತಾಕಾ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆವಿಶಿಂ ಸ್ವಪ್ಸ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಚೊ 
ಉದ್ದೇಶ್ ದೊಗಾಂಯಿ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ಕೊ ಎಮ್ ತರ್‌ಯಿ ತೊಚ್ ಶವಟ್ 
ಜಾವ್ ಆಸಾನಾಯ , ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ವಾ ದೊಗಾಂ ಪಯ್ಕೆ 
ಎಕ್ಸಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾ ತರ್ ಖಂತ್ ಕಲ್ಟಿ ಸ್ಟಮ್ , ವಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಆಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಾಟಿಂ ಸರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 

2. ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಆಸಾ ತರ್ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ರಗತ್ ತಪಾಸ್ಲಿ ಕರವ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಏಯ್ಸ್ 
ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಲಾಗೊಂಕ್ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಳಯ್ಯಯ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ದಾರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಜಯ್ . 

3. ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೊ ಉಣ್ ಕರಿಜಯ್ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ವಾವ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಚಲ್ತಾ . ಜಾತಾ ತಿತ್ತೊ ದುಡು , ಸಾಥ್ 
ತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಎಕ್ಟಾಂಯ್ ಕರೊಚ್ ಜಿವಿತಾಚೊ ಧೈಯ್ ಜಾಲಾ . ಹ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ದಿಸಾಚಿಂ 16-18 ವೊರಾಂ ಘೋಳ್ಳಾರ್‌ಯಿ ಪಾವಾನಾ , ಕುಡಿಕ್ 
ಪುರಾಸಣ್ , ಮತಿಕ್ ನಾಸಮಧಾನ್ , ದಿಸ್ಪಡ್ತಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಅತೃಪ್ತಿ 
ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಸಮಸೊ ಜಾಲಾ . ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಕುಟ್ಕಾ 
ಜಿವಿತ್ , ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಬಂಧ ಕುಸ್ಕಲಾ , ದುಡು ಪುಂಜಯ್ತಾತ್ 
ಪುಣ್ ದುಡ್ವಾವರ್ವಿ ೦ ಭೋಗೈತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಲಾಭನಾ . 

4. ಜಿಣೆಚೊ ಶೆವಟ್ ದುಡುಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ ಆಸ್ಟ್ , ಬದಿಕ್ , 
ಪಯ್ಕೆ , ಬೊಂಗೊ ಸಮಧಾನ್ ಹಾಡುನ್ ದಿನಾಂತ್ . ಕುಟ್ನಾಜಿವಿತ್ ಆನಿ 
ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ ಮೋಗ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಯಪ್ರಾಸ್ ಊಂಚ್ . 
ಮೊಗಾನ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಜಿಯೆಂವೆಂ ಜಾಯ್ . ಅಸಲೊ ಏಕ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಮನೋಭಾವ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ , ಮಾಂ ಆಸಾ 
ತಿತ್ತೆಚ್ ಪಾಂಯ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಪಯ್ಯಾಂಖಾತಿರ್ 
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ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಯೆ ಖಾತಿರ್ ವಿಭಾಡ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಪಯ್ಕೆ ಜಾಯ್ , ಪುಣ್ 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಜಿವಿತ್ ಆಡವ್ ದವರ್ನ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ ಮತಿಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ 
ವಿಶಿಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ತಕ್ಲಿ ಆಟಂದ್ದಿ ಗರ್ಜ್ಚ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಆಸಾನಾ . ಶಿಶ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಪಾಟಿಂ ಸರಾನಾ . 


8 


II , ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 

ದಾದ್ರೂ 40-45 ವರಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಥೋಡಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ . ಓ ಬದ್ಲಾವಣ್ ತಾಚೆಥಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿ ಸುರಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಕುಡಿಚಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಬಾಪಾಂ 
ಥಂಯ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಡಾವೈತ್ . 

ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಚೋದನಾಂವರ್ವಿ ೦ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾಲೊ ತರ್ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಶಿಶ್ ತಿತ್ಸಾ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಧಾಚೆಂ ಶಿಶ್ ಆಪುಡ್ಸ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರಿಜಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ ನಿವೊನ್ ವಚತ್ , ಹಿ ಏಕ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ . 

ದೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ 
ತರ್ನಾಕ್ಷಿಣಾರ್ ಆಸ್ಟೆಪರಿಂ ಕಾಂಯ್ ನೀಟ್ ಆನಿ ಘಟ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , 
ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಕಶ್ ಜಾತಿತ್ . 

ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ರ್ಗ 
ಪಡ್ಡಾರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ನಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಕುಮಕ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ವ್ಯಾಸಲೀನ್ ವಾ 
ಕೆ . ವಾಯ್ , ಜೆಲ್ಲಿ ತಸಲಿಂ ಕ್ರಿಮಾಂ ಪುಸುನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಕರೆತ್ . 
ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಶಿಶ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗ್ 
ಸುಖಾಭರಿತ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಾಯ್ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾನಾ ದೋನ್ ಸಂಭೋಗಾಂ ಮದ್ದಿ ಆಪ್ಲಿಮ್ 
ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾ . 30 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ 
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ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾಲೊ ತರ್ , 45 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ದೋನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾತ್ರೆ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಯ್ . 22 ವರ್ಸಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಹರ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತೊ ತರ್ ಆತಾಂ ಏಕ್ ಪಾವ್ವಂ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪರತ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಂ ವೀರ್ಯ್ ಜಮೊಂಕ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಿತ್ , ಅಶೆಂ ಹತ್ಯೆಕಾ ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ಯೊ ಜಾತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ 
ಕಲ್ಸ್ , ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಟಾ , ಕುಡಿಚಾ ಆನಿ ಮತಿಚಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ 
ಚತ್ರಾಯನ್ ಸಮತೋಲನಾರ್ ಆಸ್ಥಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹರ್ ದಿಸಾ ಸಂಭೋಗ್ 
ಸಾದ್ ಜಾಯ್ . 
ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ : 

1. ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಸಕ್ 
2. ಮಾನಸಿಕ್ ಬೋರ್ ಖಂತ್ , ಪುರಾಸಣ್ 
3. ಸಲ್ವಣೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ 
4. ದೈಹಿಕ್ ಅವಸ್ಟಾ 

- ಪಿಡಾ , ಮೊಟಾಯ್ . 
5 . ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣೆಂ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ - ಬೀಡಿ ವೊಡ್ಡಿ ಸವಿ . 
6. ಪುರುಶ್ಚಿ ವಾ ಅಧಿಕಾರ್ ದಾಕಂ ಬಾಯ್ . 

7. ಸಡಿಳ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗ್ . 
1. ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಸಕ್ : ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಥಂಯ್ ಗೌರವ್ , 
ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಪರಸ್ಪರ್ ಗರ್ಜ್ ಮೃಳ್ಳೆ ತಸಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ಉದೆನಾಂತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಇನ್ಸಾರ್‌ಚ್ ನಿರಾಶಾ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ಸಬಾರ್ , ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಜೊಡಿಜಯ್ ಮೃಳ್ಳೆ ಧೈಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನ್ಯೋ ಪಾಟ್ನಾ 
ವರ್ಸಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ , ಕೆಲ್ಲೆಂ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂಯ್ 
ಆಸಾ . ಒಟ್ಟಾರೆ ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಉತ್ಸಾಹ , ಉಲ್ಟಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ಮೋಗ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . ' ತಿಚ್ ಬಾಯ್ 
ತೊಚ್ ಸಂಭೋಗ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲಿಂ ರೂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂಯಿ 
ಧೋಸ್ತಾತ್ . 
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ಜಿಣೆಂತ್ ಆಶಾವಾದಿ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂತ್ ಸಂತೊಸ್ ಭೋಗ್ಯೂ 
ಮನೋಭಾವ್ ಬರೊ . ಘೋವ್ - ಬಾನ್ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ 
ಮೊಗಾನ್ , ನವ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಪರಿಂ ಜಿಯೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ , ಸಾಂಗಾತಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಎಕಾಚ್ ನಾಣ್ಯಾಚೊ ದೋನ್ ಕುಶಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಪರಿಂ . 

ಎಕಾಂತ್ ಜಯ್ ಜೊಡ್ಯಾರ್ ದುಸ್ರಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ 
ಯೆತಾ . 

ಸದಾಂಯ್ ಎಕಾಚ್ ರಿತಿಚೆಂ ಜೆವಣ್ ಚೆನ್ನಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ಉಬೊಣ್ ಯೆತಾ . ಹೆಂ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ , ಕಾಚಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ಲೊ 
ತಶೆಂಚ್ , ಸದಾಂಯ್ ಎಕಾಚ್ ಆಸನಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ರೂಚ್ 
ಉರನಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ವಿವಿಧ ಆಸಾನಾಂ ವಾಪರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಂ . ಸದಾಂಯ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ವಯ್ ನಿದೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ , ಎಕೇಕ್ ದೀಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ ನಿದೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚೊ 
ಅನಂದ್ ಭೋಗೈತ್ , ಕದೆಲಾರ್ ಬಸೊನ್ , ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಅಶೆಂ ವಿವಿಂಗಡ್ 
ರಿತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಸಂಭೋಗ್ ರುಚಿಚೊ ಜಾವ್ ಉಾ . 

ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಎಕಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಮನ್ಮಾ 
ಮಧೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಮನ್ಸಾತಿಪರಿಂ ಫಕತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ 
ನ್ಹಯ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಜಾತಾ . ಮಾನಸಿಕ 
ಮಿಲನ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ತೃಪ್ತಚೊ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಸತ್ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಮಾನುನ್ ಘಜಯ್ . 

ಮಾನಸಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಜಾಯ್ಯಯ್ ತರ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಮಧೆಂ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮೋಗ್ ಆಸಾಜಯ್ . ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಚಡ್ ವಿವರ್ ಬುಕಾಚಾ 
ತಿಸ್ರಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಆಸಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲಾಂಬಾಯೆ ಪರಾಂತ್ 
ಮೋಗ್ ನಿವೊಂಕ್ ನಜೊ . ತವಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ ಉದೆನಾ . 
2 , ಮಾನಸಿಕ್ ಬೊರ್ , ಖಂತ್ , ಪುರಾಸಣ್ : ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಖಂತ್ , ಪುರಾಸಣ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ 
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ಚುಕ್‌ಲ್ಲೊ ನಾ . ಕುಟ್ಕಾ ಜಿವಿತಾಚೊ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಕಾಮ್ ಕರಾ 
ಸುವಾತೆಂತ್ , ಸಮಾಜೆಂತ್‌ಯಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ಪರ್ಧೆ , ಹರೆಕಾ ಪಾಂನ್ಸಾರ್ 
ಏಕ್ ನಾ ಎಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕಡೆ ವಾ ಸಂಗ್ತಿಕಡೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಆಸ್ತಾ . ವಂ ಮೇಟ್ 
ಚಡೊಂಕ್ ಸದಾಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಮ್ ಕಲ್ಟಾ ಆಫಿಸಾಂತ್ 
ಆಪುಣ್ ಸಮರ್ಥವಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕಯ್ಯಮ್ , ಬಿಲ್ಕುಸಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ 
ಸಾಧ್ಯ ಮೃಣ್ ಕರ್ನ್ ದಾಕಯ್ಯಮ್ , ಸ್ವಂತ ಉದ್ಯಮ್ ತರ್ ಹೆರಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸ್ಪರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ಜಿಕೊನ್ ಯೇಜಯ್ . 

ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾವರ್ವಿ ೦ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಲ್ಬರಾಚೆ ಉಪದ್ರ , ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಪಡ್ , 
ನೀದ್ ನಾಸ್ಟಿ ತಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ಯೊ ಯೆತಾ . 
ದೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಧಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಉದ್ರೇಕ್ ಪುರೊ 
ಥಾಂಬೊನ್ ವೆತಾ . 

ಮಾನಸಿಕ್ ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಪುರಾಸಣ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳೊನ್ , ಪುರ್ಸತೆಚೊ 
ವೇಳ್ ಪುರಾಸಣ್ ನಿವಾರುಂಕ್‌ಚ್ ಜಾತಾ . ಪುರಾಸಣ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ 
ಮೊಗಾಳ್ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಮಯ್ಯಾಸಿ ಸಾಂಗಾತ್ ಸಹಕಾರ್ . ಪುಣ್ ಬಾಯ್ದೆಕ್ಯೂ 
ಹ್ಯಾ 

ವೆಳಾರ್ ತಿಚಾಚ್ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ನಿರಾಶಾ ! ಥೊಡ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಚಾ 
ಪ್ರಕಾರ್ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗ್ ಮತಿಚೊ ಭೋರ್ , ಪುರಾಸಣ್ ನಿವಾರುಂಕ್ 
ಬರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ , ಕಷ್ , ಸಮಸ್ಮಾ , ಬೆಜರಾಮ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ವಾಂಟುನ್ 
ಘಜಯ್ . ಮೊಗಾಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ದವಾರ್ ಮತಿಚೊ ಭೋರ್ , ಪುರಾಸಣ್ ಉಣಿ ಕರ್ಯೆತಾ . 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ಸದಾಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ಯೂ ದಾದ್ರೂ ಮತಿಂತ್ ಚುರುಕಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ , ಆಪ್ಪಾ 
ವಾವ್ರಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾತಾ . 
3. ಸಲ್ಪಣೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಸಲ್ವಣೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಥಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಮಧ್ಯಮ್ 
ಪ್ರಾಯರ್‌ ಹಿ ಖಂತ್ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಚಡ್ಚ್ , ಬಾಯ್ದೆಥಂಯ್ ಪ್ರಾಯ್ 
ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭುಕ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ನವೊ ಅನುಭವ್ ದಿತಾ . 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಬಾಪಾಂವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ 
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ನಾತ್ಸಾರ್ ಕುಡಿಚೆಂ ಸ್ವಾಭವಿಕ್ ಬಾಪ್ , ಸಕ್ಕೆಚೆಂ ಉಣೆಪಣ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಶಿಶ್ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ತಿತ್ಸೆಂ ಘಟ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಜಾಯ್ ತೆಕ್ನಾಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹಿಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಬಾಪಾಂ 
ಶಿವಾಯ್ ಪಿಡಾ ಸ್ಟಯ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹ್ಯಾವಿಶಿಂ ಸ್ಪಷ್ ಸಮೃಣಿ ಗರ್ಜ್ . 

ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಸ್ವಾಭವಿಕ್ ಬಾಪಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಮತಿಂತ್ಲೂ ಸಲ್ವಣೆಚಿಂ 
ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆಸ್ತಿತ್ ತರ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಯೀ ಉಣೋ 
ಜಾತಾ . ಕಾಮಾಂತ್ ಅತೃಪ್ತಿ , ಭವಿಷ್ಯಾವಿಶಿಂ ಅಸುರಕ್ಷತಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ 
ಅಸಹಕಾರ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಶಿಶ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಪುರೊ ನಿರುತ್ಸಾಸ್ ಕರಿತ್ . 

ನೈಸರಿಕ್ ಥರಾನ್ , ರಚ್ಚೆಚಾ ನಿಯಮಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ದಾದ್ರೂ 
ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಥಾವ್ , ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪನ್ಮಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ದೆಂ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವೆಳಾಂತ್ ಚಡ್ಡಿ ಸ್ವಾಭವಿಕ್ . 
80-90 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಯಶಸ್ಸೆನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆ ದಾದ್ರೆ 
ಆಸಾತ್ , ಕಾಳಿಜ್ , ಪೊಪಿಸ್ , ಅನ್ನಿಟಿ ಕಶೆಂ ಪ್ರಾಣ್ ಉಬ್ರಾ ಪರಾಂತ್ 
ಕಾಮ್ ಕಾತ್ , ತಶೆಂಚ್ ಶಿಶ್ಯೊ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 
ಕಾಳಾಚಾ ಸಕ್ಕೆಂತ್ 50 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ , 20 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಉಣಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಶಿಶ್ರಾಂತ್ಯೋ 45 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆರ್ 20 
ವರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿವಿಶಿಂ ದುಬಾವ್ಚ್ 
ಸಕತ್ ಉಣಿ ದಿಸೊಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ , ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪರಾಂತ್ ಶಿಫ್ಟ್ 
ಉದ್ರೆಕ್ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಧ್ಯಮ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಧಮ್ ಆನಿ ಭರ್ವಸೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಜೀವ್ ದವ್ರುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ . 
4 , ದೈಹಿಕ್ ಪಿಡಾ , ಮೊಟಾಮ್ : ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ 
ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಾದ್ದೆ ಆಪ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್ ಕರುನ್ ಫೆತಾತ್ . ಮೀತ್ 
ಮಿರೊನ್ ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ ಮತಿಕ್ ಭೋರ್ ದಿಂವೆ ದಾದ್ದೆ ಎಕಾ ವಾಟೆನ್ 
ತರ್ , ಗರ್ಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಖಾವ್ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡವ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ 
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ವಿದ್ರೂಪ್ ಕರಮ್ಸ್ ಫೆಂವೆ ದುಸ್ತೆ ವಾಟೆನ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕಾಳ್ಳಾಚಿ 
ಪಿಡಾ , ಚಡ್ಲೊ ರಗ್ತಾಒತ್ತಡ್ , ಡಯಾಬೆಟಿಸ್ , ಪೆಪ್ಟಿಕ್ ಆಲ್ಬರ್ ತಸಲೆ 
ಚಡಾವತ್ ಪಿಡಾ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲೆ ! ಪಿಡಾ ಯೆನಾತ್ಸಾಪರಿಂ ಆಡಾವೈತ್ . 
( ಪಿಡೆಂಟೊ ವಿವರ್ , ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಉಪಾಮ್ ಹ್ಯಾಚ್ ಲೇಖಕಾಚಾ 
“ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ' ಬುಕಾಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ತೊ ಬೂಕ್ 
ವಾಚ್ಚೆಂ ಬರೆಂ ) 

ಕುಡಿಚಿ ಜಡಾಯ್ ಆನಿ ಮೋಟಾಮ್ ಚಡೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
ಕಾಮಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಖಾಣ್ ಸೆವಿಜಯ್ ; ಪುರ್ಸತ್ ಕಾತ್ ತರ್ , 
ಬಸೊನ್ ಕರ್ಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ತರ್ , ಸೆಂವೆಂ ಖಾಣ್ ಉಣೆ ಕರಿಜಯ್ . 
ತೇಲ್ , ತೂಪ್ , ಚರ್ಬೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ , ಗೊಡ್ಮಿಂ ಖಾಣಾಂ ಮೊಟಾಯ್ 
ಚಡಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಚಲೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ವಾಹನಾಂ ವೈರಿನಾಸ್ತಾಂ ಚಲ್ಲೆಂ 
ಸಲೀಸಾಯೆಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ . 

ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ , ಆನಿ ದೈಹಿಕ್ ಪಿಡೆಂದ್ವಾರಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾತಾ . ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ಚ್ 
ಸಾಧ್ಯನಾಸ್ಥೆ ತಸಲಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತಾ . ಮೊಟಾಯ್ ಚಡೊನ್ ( obe 
sity ) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಮೊಟಾಯ್ ದೆಂವಯ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ 
ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ತಾ . ಕುಡಿಂತ್ ಶಿರ್ಪುಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ ಸಮಸ್ಯೆ ತಿತ್ತೊ ಧೋಶಿನಾ . 
5 , ಸೊರೊ ಆನಿ ಧುಮ್ಮಿ : ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ಚಡಯ್ಯಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚೂಕ್ , ಆಮಾಲ್ ಸೆಲ್ಲಾ 

ಆಮಾಲ್ ಸೆಲ್ಫಾಕ್ ನೈತಿಕ್ , ಸಮಾಜಿಕ್ 
ಬಂದಡ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಯೆವ್ಯತ್ , ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಬಂದಡ್ ನಾ , ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆವ್ 
ಬಂದಡ್ ಚುಕಟ್ಟಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ , ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಕ್ರಮ್ ಆಧಾರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಆಮಾಲ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕತಾ ಚಡ್ತಾ , ಪುಣ್ ತೊ ಕರ್ನೆಂತ್ 
mens .. ' It provokes the desire but takes away the 
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performance ' ಮ್ಹಣ್ ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ ! ಆಮಾಲ್‌ ವಸ್ಟ್ 
ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಕರಿನಾ ಬಗಾರ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಕಾಮ್ ಅವ್ಯವಸ್ಟ್ 
ಕರ್ತಾ , ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥಂಯ್ ಬದ್ಧತಾ . 

ಚಡ್ ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಥಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಷಂಡತ್‌ಚ್ ಹಾಡಯ್ಯಾ . ಆಮಾಲ್ ಮಿತ್ 
ಮಿರೊನ್ ಪಿಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತಾ . 

ಧುಮ್ಮಿ ಖೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ , ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವಾ ಚಿರುಟಾಚಾ ರುಪಾರ್ 
ವೊಡ್ಲ್ಯಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ . ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವಾ 
ಬಿಡಿಯೆಚಾ ಧುರಾಂತ್ ಆಸ್ಟಂ ಕಾರ್ಬನ್ ಮೊನೋಆಕೃಯ್ ರಗ್ತಾಂತ್ 
ಆಜನಕಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣ್ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ಹಾರೊನಾಚಾ ತಯಾರೆಂತ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಯೆತಾ , ಧುಮ್ಮೆಂತ್ 
ಆಸ್ಟಂ ನಿಕೋಟಿನ್ ರಗ್ತಾ ಶಿರಾಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡುನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಥಾಂಬಯ್ಯಾ , ಧುಮ್ಮೆಟೊ ಧುಂವರ್ ಚಡ್ ಸೆಲ್ಫಾನ್ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಸಕತ್ 
ಉಣಿ ಜಾವ್ ಜೆರಾಲ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಯೆತಾ . 

ದೊಡೊ ಯೋ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಉಸ್ಟಸಾಂತ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ಧುಮ್ಮೆಚಾ ಧುರಾಕ್ ಕಾಂಠಾಳ್ಳಾತ್ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ತೊಂಡಾಕ್ 
ತೊಂಡ್ ಲಾಗಿಂ ಹಾಡಿನಾಂತ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಜಾತಾತಿತ್ಸೆ ವೆಗಿಂ ಸಂಪೊಂದಿ 
ಮೃಣ್ ಪೆಚಾಡ್ತಾತ್ . 

ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಧುಮ್ಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯ್ 
ಉತ್ತೊನ್ ಯೆತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಜಾಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಿ ಧುಮ್ಮಿಚ್ ಕಾರಣ್ ಮೃಣ್ ಥೊಡೆ ತಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ದಿಸಾಕ್ 
ದೊದೋನ್ ಪ್ಯಾಕೆಟ್ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂಕ್ ವಾ ಚಡ್ ಬೀಡಿ ವೊಲ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ಧುಮೈಚೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಸಕ್ಸಾಂ ಥಂಯ್ 
ನ್ಹಯ್ . 
6. ಪುರುಶ್ಚಿ ಆನಿ ಅಧಿಕಾರಾಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಚಾ ಯಶಸ್ಸೆಂತ್ 
ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ವೈಡ್ ಪಾತ್ ಆಸಾ . ದಾದ್ಯಾಕ್ ಫಾವೊ ತಿ ಮರ್ಯಾದ್ , 
ಗೌರವ್ ದಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 


228 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಆಸಕ್ ಉರತ್ ತರ್ ವಿಶೇಸ್ . ಸದಾಂ ಪುರುಬ್ಬಿ , ಒಣ್ಣಂಚಿ ಬಾಯ್ 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲಾಭ್ತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಮಾರೆಕಾರ್ ಶಿರಾಪ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ 
ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಬರೊ ಸಂಬಂಧ ನಾ ತರ್ , ತಿಚಾ 
ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ತಾಕಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಮಧಾನ್ , ತೃಪ್ತಿ ಲಾಬ್ಬಿ ನಾ . ಪಾಶಾಂವಾಚಾ 
ಉಭೆನ್ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ , ಬಾಯ್ಚೆ ಪುರ್ಪುರೆ ಬರ್ಪಾಂತ್ 
ದವರ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಥಂಡ್ ಕರಿತ್ . 

ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥೊಡೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ಲಗಾಮ್ 
ಹಾತಾಂತ್ ಘವ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಚಾಕ್ರಾಪರಿಂ ಚಲಯ್ತಾತ್ , ಕಾಜಾರಿ 
ದಾದ್ರೂ ಆಜ್ಞಾ ಸ್ತ್ರೀಯಥಾವ್ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕಾನಾ . ಪರಿಸ್ಥಿತೆಚಾ ಒತ್ತಾಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿತ್ ತರ್‌ಯಿ ತಾಕಾ 
ಚಡ್ ಕಾಲ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಉರಾನಾ , ವೆಗಿಂಚ್ ತೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯಕ್ 
ಬಲಿ ಜಾತಾ . 
7. ಸಡಿಳ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಯೋನಿ : ದೊಗಾಂ ತೆಗಾಂಕ್ ನೈಸರಿಕ್ ರಿತಿನ್ 
( ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ) ಜಲ್ಸ್ ದಿಲ್ಲಾ ಕ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಬಾಂಳೆರಾಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀ 40-45 ವರ್ಸಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾ ತಿಚಿ 
ಯೋನಿ ಚಡ್ ಸಡಿಳ್ ಜಾತಾ . ಕುಡಿಚಾ ಹಾತಾ - ಪಾಂಯಾಂಚೆ ಮಾಸ್ 
ಖಂಡ್ ಸಡಿಳ್ ಜಾಂವೈಪರಿಂ ಬಾಂಳೆರಾಚೆ ಭೂರ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೆ ಯೋನಿ 
ಭೂಂಚೆ ಮಾಸ್ ಖಂಡ್ರೋ ಸಡಿಳ್ ಜಾತಿರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಪೊಶವ್ ಧರ್ನ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಸುಖ್ ದಿಂವ್ವ ಭಾಗ್ ಘಟ್ 
ಜಾಯಾಂತ್ . ದಾದ್ಯಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ಪರ್ಶ ಸುಖ್ ಲಾಭಾನಾ . 
ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಗರ್ಜ್ ಜಾವ್ಯಾಂ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಸುಖ್ ನಾಸ್ತಾಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ಪಲನ್ಂಚ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚೈತ್ , 

ಬಾಂಳೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೋನಿ ಭೂಂಚೆ ಮಾಸ್ ಖಂಡ್ ಸಡಿ 
ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರ್ಯೆತ್ . ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂತ್ ಸಡಿಳ್ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಮಾಸ್ ಖಂಡ್ ಘಟ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾತ್ , ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಸಡಿಳ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಯೋನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕಚ್ಚೆ ತಸಲಿಂ ಒಪ್ರೇಶನಾಂಯಿ ಚಾಲ್ಸ್ರ್‌ 
ಆಸಾತ್ . ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಹೊ ಸಮಸ್ತೆ ದೊಸ್ತಾ ತರ್ ತಾಣಿಂ ಸ್ತ್ರೀರೋಗ್ 
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ತಜ್ ( Gynaecologist ) ದಾರಾಕ್ ಭೆಟ್ಟಿಂ ಬರೆಂ . ಒಪ್ರೇಶನ್ 
ಕರಂವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಯುಕ್ಸ್ , ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ತರ್‌ಯೀ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರಿಜಯ್ , ಸಡಿಲಾಯೆಚೊ ಸಮಸೊ ಉಜೊ ಜಾತಾ . 
ಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆಯಾ ; ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಉರಾ : 

ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯರ್‌ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಕಶಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ದವರೆತ್ 
ಮೃಣ್ ಸಮ್ಬಲ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಜಿವೊ ದವರಿ 
ಗರ್ಜ್ ತೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರಿಜಯ್ , ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಚಾರಿ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಕೇತ್ , ಮೋಗ್ ಜೀವ್ 
ದವಾಖಾತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಜೀವ್ ದವರೈಂ ಬರೆಂ . ಮಧ್ಯಮ್ ವಾ 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ಖುಶೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಸದಾಂ ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಗರ್ಜೆಚೆರ್ ಆನಿ ಪಸಂದಾಯೆಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಜಾಯ್ತರ್‌ ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಆಪ್ಲಾವ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಕರೆತ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೆಂ ಸುಖ್ ಸಂಪ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಬೊಗುಂಕ್ 
ನಿರ್ಮಿಲ್ಲೆಂ , ಭೂಗ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . 

ಪುಣ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಸಂಪೂರ್ ಖುಶೇನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಂತ್ ತರ್ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಭಾದಕ್ ಯೇನಾ . ಕೊಣೆಯ್ 
ಎಕ್ಸಾನ್ ಮಾತ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ವಂತ್ ಕಾರಣಾಖಾತಿರ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ಡಿ ತಾಂಚಾ ಮೊಗಾಕ್ , ಸಾಂಗಾತಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ಅಪಾಯ್ 
ಹಾಡಿತ್ . 
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21. ಷಂಡತ್ ( Impotency ) 
ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ಷಂಡತ್ ಮೃಣಾತ್ . ಆದ್ಮಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೊ 
ವಿವರ್ ದಿತನಾ ಷಂಡತ್ ವಿಶಿಂಯ್ ಬರಯ್ತಾಂ . ಷಂಡತ್ ( Impotency ) 
ವಿಕಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಷಂಡತ್ತ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ಅರ್ಥ್ ನ್ಹಯ್ . ಚಡ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ಚ್ ಷಂಡತ್ , ಷಂಡ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಪ್ಸ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ , ಸುಖ್ ದಿಂವ್ , 
ಆನಿ ಜೊಡುಂಕ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಕಾರಣಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ವಿವರಯ್ಯಾಂತ್ . ದಾದ್ಘಾಂ ಥಂಯ್ 
ಷಂಡತ್ ಚಡ್ತಾವತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂವಶ್ಚಿಂಚ್ ಯೆತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂನಿ ಊಣ್ ಆಸೊನ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ ಬೋವ್ 
ಅಪೂಪ್ . 

ಷಂಡತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಟೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಹಾಕಾ 
ನಪುಂಸಕ್ ಮೃತ್ , ನಪುಂಸಕ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ , 
ಪುಣ್ ತಾಚಾ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಳ್ಕೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಆಸಾನಾಂತ್ , ಷಂಡ್ ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾತಾ , ಪುಣ್ ತೆಂ ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ಶಿಂಷ್ಟಾಂವ್ ತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಷಂಡ್ ದಾದ್ರೂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ನಪುಂಸಕ್ , ಜೈವಿಕ್ ಥರಾನ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ಷಂಡತ್ : 

ಏಕ್ ಪಾಮ್ಮಿಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಂವೆ ತಿತ್ತೂ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ನಾಸ್ತಾಂ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
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ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ಷಂಡತ್ ಮೃಣಾತ್ . ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ಷಂಡತ್ವಾಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ 
ಅಶಿಂ ದಿವ್ಯತ್ : 
1 ) ಸಂಭೋಗ್ ಚೂಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ : ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ಚೂಕ್ , ಪಾತಕ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಸಮೃಣೆಂತ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಚಲ್ಯಾಕ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ವೆತಾನಾ , ಕೊಶೆಡ್ಡಾಚಾ ಕಾಂತವ್ವರ್ವಿ ೦ ಶಿಲ್ಸ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . ಅಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಅಪೂಪ್ . 
2 ) ಸ್ತ್ರೀ - ಆವಯ್ ಖಂಚ : ಆವಯ್ಯಾ ಪಾಲ್ವಾ ಭಿತರ್ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ 
ಚಲ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸರ್ವ್ ಆವಯ್ಪರಿಂಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೋಗಾಪ್ 
ಕೊಶೆಡ್ಡಾಂತ್ ಖಂಚವ್ ಗೆಲಾಂ ತರ್ , ತಾಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾ . ಹಿ ಏಕ್ ವಾಡಾವಳಿಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ . 
3 ) ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪ‌ : ಯುವಪ್ರಾಯೆರ್ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಚಾ ಒತ್ತಾಯಕ್ 
ವಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ವೇಶ್ಯಾ ಸಂಪನ್ಮಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಷಂಡ್ 
ಜಾತಿತ್ . ಇಷ್ಟಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಗೆಲ್ಟಾ ರವಿಕ್ ವೇಶ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪುರಿ ವಿಣ್ಣಿ 
ಜಾವ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಆಪಯ್ತಾರ್‌ಯಿ ಭಿರಾಂತ್ , ಕಾವೈಣೆನ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಯೇಂವ್ಕ್ ನಾ . ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾ ಮ್ಹಣ್ ತೊ 
ಕರೊಂಕ್ ಲಾಗೊ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಹೊಕೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಆಸ್ತಾನಾಂಯ್ ತಾಕಾ ಆದ್ರೂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ರೊಸುಂಕ್ ಲಾಗೊ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಜಾಲೊ ನಾ . 
4 ) ಸಲಿಂಗ್ ರತಿ ಸ್ವಭಾವಾಚಾ ( ಹೊಮೋಸೆಕ್ಸ್ ) ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಸಾಂಗಾತಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣಿ . 

( ಹೆರ್ ಥೊಡಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ 
ವಿಶಿಂ ಬರಯ್ತಾನಾ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾತಾತ್ . ) 
ದ್ವಿತೀಯ್ ಪಂಡಸ್ಟ್ : 

ಷಂಡತ್ ( Impotency ) ಏಕ್ ಬೋವ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳ್ಳಿ ಸಮಸ್ಯಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ತವಳ್ ಪರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ 
ಆಧಾರ್ನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹಳ್ತಾನ್ ವಾ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಬಂದ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 99 % ಹಾಕಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಚಿಂತ್ಪಾಂಚ್ 
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ಕಾರಣ್ . ಕುಡಿಂತ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಕಾರಣ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂ ಭೋವ್ 
ಅಪೂಪ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಸಾಥ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಷಂಡತ್ ( ವಾ ದ್ವಿತೀಯ್ ಷಂಡತ್ ) ಮೃಣಾತ್ . 

ಥೋಡ್ಯಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಫಕತ್ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾನಾ ಮಾತ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . 
ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕಗ್ತಾನಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಮಾತ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂ - ಆಸ್ಸಾಯಿಲ್ಲಾ ಷಂಡತ್ವಾಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಕಾರಣಾಂ 
ಷಂಡತ್ವಾಕ್‌ಯಿ ಲಾಗು ಜಾತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿವಿಶಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಹುಸ್ಕೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ ಷಂಡ್ ಚಾಂಪ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆವಿಶಿಂ 
ಖಂತ್ ಕರಿನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ . 
ಆಪ್ಯಾಯಿಲ್ಲಾ ಷಂಡತ್ವಾಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ : 

1. ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ಪಾತ್ರಾವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ಟೆಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿರಾಸ್ಪಣ್ ಯೆತಾ . 

2. ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಜಾಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕಾವೈಣಿ . 

3. ಸಲ್ವತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ಖಂಚಾಯ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕಡೆ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕಾನಾ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಹೆರ್ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಕಾರಣಾವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ ತಿಂಚ್ 
ಚಿಂತ್ನಾಂ ಮುಕ್ಲಾ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ದೊಸ್ತಿತ್ . ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ , ಸಲ್ವಣೆಚಿ ಕಾವೈಣಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಧೋನಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ದುಸ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತನಾಂಯ್ ಆದ್ರೋಚ್ 
ಉಗ್ಲಾಸ್ ಯೆತಾ , ಪರತ್ ಸಲ್ವತಾ . ಸಲ್ವಣಿ ಏಕ್ ವಿಕಾಳ್ ರೊದಾಪರಿಂ 
ಪರತ್ ಪರತ್ ಘುಂವ್ಯಾ . 

4. ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂವೆಂ . 

5. ಸಂಭೋಗ್ ಚೂಕ್ , ವಾಯ್‌ , ಗಲೀಜ್ , ದೆವಾಚಾ ನಿಯಮಾ 
ವಿರೋಧ ಮೃಳ್ಳಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ - ಸುರ್ವೆರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ನವ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲಿಂ . 
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6. ವೀರ್ಯ್ ಸಾವ್ 

ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸಕತ್ ನಾಸ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ ಸುರಿಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ಆಪ್ಪಾ ಥಂಯ್ ಸಕತ್ಚ್ ನಾ , ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರತಿ ಕರ್ನ್ ಪಾಡ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ದೊಸುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಸ್ವರತಿ 
ವಾ ಹಸ್ತಮೈಥುನಾವರ್ವಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ದೈಹಿಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಾಯ್ ನಾ . 
( ವಿವರ್‌ ಪಾಟ್ನಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ) ತರ್‌ಯಿ ತಸಲೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಷಂಡತ್ 
ಹಾಡ್ತಾ . 

7. ಶಿಶ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಥೋಡೆ ದಾದ್ದೆ ಆಪ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ 
ದುಸ್ರಾಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಖಂತಿನ್ ಕರತಾತ್ . ಶಿಶ್ ಲಾಂಬ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಚಡ್ ಅನಂದ್ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ಚೂಕ್ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾವರ್ವಿ ೦ 
ಮಾತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಬಿ ನೃಯ್ . ಯೋನಿಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ 12 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಭಾಯ್ 4 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ 
ಮಾತ್ ಆಪಡ್ಡೆಲಿ ಸಮೃಣಿ ( ಸ್ಪರ್ಶ್ ಜ್ಞಾನ್ ) ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ , ಭಿತಾ 
8 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಲಾಂಬಾಯೆರ್ ಶಿಶ್ನಾಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಚೋಪ್‌ಯೀ ಆಸಾನಾ . 

ಲ್ದಾನ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾನಾ 
14-15 ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ . ವೃಡ್ ಶಿಶ್ಯೂ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾನಾ ಚಡುಣೆ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಲಾಂಬ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ 
ಘಡಿತ್ ದಾದ್ಯಾಂನಿ ಸಮ್ಜಯ್ . 

8. ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಚೊ ಉದ್ವೇಗ್ ( ವಿವರ್ 18 ವ್ಯಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ 
ಆಸಾ ) 

9. ಪ್ರಾಯ್ ಉತ್ರತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆವಿಶಿಂ ಚೂಕ್ ಸಮೃಣಿ . 
10. ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ , ಪುರು , ಅಧಿಕಾರ್ ಚಲಂವೈ ಬಾಯ್ . 
( ವಯ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಚೊ ವಿವರ್ ಆದ್ಮಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ 
ಹಾಂಗಾ ಪರತ್ ಸೊಡಮ್ಸ್ ಬರಂವ್ಕ್ ನಾ , ವಾಚ್ಚಾನ್ ತೆ ಅಧ್ಯಯ್ ವಾಚೈತ್ . ) 
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ಷಂಡತ್ - ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆಂ : 
i ) ಜೊಸ್ಸಿ ಆನಿ ಲಿಲ್ಲಿ : ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಜೊಸ್ಸಿಕ್ ಕಾವೈಣಿ 
ಭರೊನ್ ಗೆಲ್ಲಿ . ತಾಚಿ ಹೊಕಲ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಸೋಶಿಯಲ್ , ಉಡ್ತಾ 
ಸ್ವಭಾವಾಚೆಂ , ಚೆಸ್ಸಿ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆಣೆಚೊ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂ ತಾಕಾ 
ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾಂಚ್ ವೀಲ್ಸ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲೆಂ . ತಾಚಾ ಹೊಕ್ಲಿನ್ 
ಜೊಸ್ಸಿಚಾ ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ಥೆಚಿಂ ಖೆಳ್ಳುಳಾಂ ಕೆಲಿಂ . ಪಯ್ತಾ ರಾತಿಂ ಶೀಫ್ 
ಸ್ಟಲನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಕಾಂ ಕಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜೊಸ್ಸಿ ಪುರ್ತೊ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲೊ . 

ಜೊಸ್ಸಿ ಷಂಡ್ ಮೃಸೊನ್ ತಾಚಾ ಹೊಕ್ಸೆನ್ ವಿಚ್ಛೇದನಾಕ್ ಅರ್ಜಿ 
ದಿಲಿ . ವಿಚ್ಛೇದನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲಚ್ ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಜೊಸ್ಸಿ ಬೆಂಗ್ಯುರ್ ಗೆಲೊ . ಬೆಂಗ್ಯುರ್ ಗಲ್ಲಾಕಡೆ ತಾಕಾ ಲಿಲ್ಲಿ ಚಿ ಒಳಕ್ 
ಜಾಲಿ . ತೆಂ ಮಯ್ಯಾಸಿ , ಮೊಗಾಳ್ . ತಿಂ ಮೊಗಾರ್ ಪಡ್ಲಿಂ . 

ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಜೊಸ್ಸಿ - ಲಿಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸುರಿಂಚ್ ಮೊಗಾಚಾ 
ಖೆಳಾರ್ ಪಡ್ಲಿಂ . ಜೊಸ್ಸಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲೊ . 

ತಾಣೆ ಯಶಸೈನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲೊ , ಮುಕ್ಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್‌ಚ್ ತೊ ಲಿಲ್ಲಿ ಕಡೆ ಕಾಜಾರ್‌ಯಿ 
ಜಾಲೊ . 

ಅಶೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಂಕ್ ಎಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಷಂಡತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ , ದುಸ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಜೊಸ್ಸಿಕ್ ಪಯ್ಯಾ ಬಾಯ್ಲೆಚಿಂ ಖೆಳ್ಳುಳಾಂಚ್ ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ . 
ದೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಬಾಬ್ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರುಂಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಶಿಫ್ಟ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚೈತ್ . ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ದೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾನಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಭಿರಾಂತ್ , ಕಾವೈಣಿ , ನೈತಿಕತಾ 
ವಿರೋದ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಕಾಂತಪ್ಪಿ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾನಾ 
ರೊಸ್ಟೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಕಾರಣ್ . 
ii ) ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ : ದಾದ್ಘಾಚಾ ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನ್ ಹರಣ್ 
( ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ) ಒಪ್ಪೋಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಷಂಡತ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ . ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿಚಾ ವೆಳಾರ್ ಬಿಯಾಂ 
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ಥಾವ್ ವಯ್ ವೀರ್ಯ್ಕ ವೃದ್ದೆ ನಳ್ ಮಾತ್ ಖಾತರಾತ್ , ಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾತಾನಾ ಸೆಮಯ್ಯಾಲ್ ವೆಸಿಕಲ್ ಆನಿ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚೊ ರಸ್ 
ವೀರ್ಯರಸ್ ಯೆತಾ . ತಾಂತುಂ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಗರ್ಬ್ 
ಸಂಭವಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಸಕತ್‌ಚ್ ನಾಸ್ 
ಜಾತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ದಾದ್ಮಾನ್ ಖಂತ್ ಕರುಂಕ್ 
ಧಾರ್ , ತಾಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . 

ಮಧ್ಯಮ್ ಆನಿ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿಂ ( ಆದ್ಧಾ 
ಅಧ್ಯಾಯಾಂತ್ ) ಕಾರಣಾಂಚ್ ಷಂಡತ್ವಾಕ್‌ಯಿ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂದಾಂತ್ ರೂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ , ಬಾಯೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ , ಕುಡಿಚಿ ಪಿಡಾ , 
ಮತಿಚೊ ಭೋರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಷಂಡ್ ಕರಿತ್ . 
ಷಂಡತ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ 

ಅಪ್ಯೂಪ್ ವಾ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾಸ್ತಾಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಂವೆಂ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆವಿಶಿಂ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂವಿಶಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಉಚಾರ್‌ಲ್ಲಿ ಠಿಕಾ ವಾ 
ಕೆಲ್ಲಿಂ ಖೆಳ್ಳುಳಾಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಷಂಡ್ ಕರುಂಕ್ ಪುರೊ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಯೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಗರ್ಜ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪಕ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ಕರ್ ತಾಕಾ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಹಾಡಂವಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಪಾತ್ರ ಫೌಂವ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಯ್ಸನ್ 
ಸಹಕಾರ್ ದಿನಾತ್ಸಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಷಂಡತ್ಸಾ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ 
ಕಷ್ , 
ಷಂಡತ್ ಕಶೆಂ ಆಡಾವೈತ್ : 

ಷಂಡತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಚಡ್ತಾವ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾಂನಿ 
ಯೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆನಾಶೆಂ ಆಡಾವತ್ . 

ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಹೊ ಸಮಸೊ ಯೆವೈತ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಜಾವ್‌ ಉರತ್ , ಥೋಡಿ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಾರ್ ಹ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ ಉರೊಂಕ್ ಸಾದ್ 


وله 


ಜಾತಾ . 
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1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ರಚನ್‌ , ಸ್ವರೂಪ್ ಆನಿ ಕಾಮಾಂವಿಶಿಂ 
ಸಾರ್ಕಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಉದ್ರೇಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಂಪ್ಟಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂಯ್ 
ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜಯ್ . 

2. ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ದೋಷ್ ನಾತ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಅಪೂಪ್ ಥೊಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರೊ 
ವೇಳ್ ರಾವನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . ಹೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆವರ್ವಿಂ ನ್ಹಯ್ . 

3. ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾನ್ ಕರೊ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಆಂಗೊಣ್ ಫಾರಿಕ್ ಕಚ್ಚೆಪರಿಂ , ಆಮ್ಮೊರಾನ್ ಕರೊ ನ್ಹಯ್ . 
ಹೆರ್ ಕಾಮಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಆಸಾತ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಪುರ್ಸತ್ ನಾ – 
ತಸಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಸಾರೊ ನ್ಹಯ್ . ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ 
ಮೊಗಾಚಿ , ಮೊಗಾನ್ , ಪುರ್ಸತೆನ್ , ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯೊ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಕರುಂಕ್ ಪಳಯ್ಯಾಮ್ . 

4. ಸಂಪೂರ್ಣ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ಪುರಾ ಮನಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ . “ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಮ್ಮೂ ? ” ಮೃಳ್ಳಾ 
ಅರ್ಧ್ಯಾಕುಲ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಮತಿಕ್ ಸಮಧಾನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ , ಅಮಾಲ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಮಾನಸಿಕ್ 
ಭೂರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ಯಾ . 

5. ಮಧ್ಯಮ್ ಆನಿ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೆಂವ್ , ಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾಂವ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಆಪ್ಪುನ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರೈಂ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕಾಂಠಾಳಾಯೆಚೊ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . 
ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ ದೊಗಾಂಯಿ ರುಚಿಚಿ ಜಾಯ್ಸಯ್ . 

6. ವೈವಿಧ್ಯತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಚಡ್ ಅನಂದ್ ದಿತಾ . 
ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಬರೆಂ . 

7. ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಬೊಗ್ಗಾಂವಿಶಿಂ , ಗರ್ಜಾಂವಿಶಿಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ವಾವಿಶಿಂ ಜೊಡ್ಯಾಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಉತಳ್ ಆನಿ ಉಗೊ 
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ಆಸಾಜಯ್ , ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗೈಂವಿಶಿಂ ಉಲಂವ್ , 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಜಿವಿತಾಚಾ ಹರ್ ಪಾಂವಾಂನಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಸಂಭೋಗಾವಿಶಿಂಯಿ ಪುರೊ ಸಹಕಾರ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಜಾಯ್ ತಶೆಂ ಚಲೊಂಕ್ , ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
8. ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ' 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾಜಯ್ ' ಮ್ಹಳ್ಕೊ 
ಶೆವಟ್ ಚಡ್ತಾವ್ ದಾದ್ವಾಂಕ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಖುಶಿ ಲಾಭವಾತ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲೊ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವ್ಕ್ ಆಪ್ಲಾವರಿಂ 
ಸಾಥ್ ನಾ ' ಮ್ಹಣ್ ದಾದ್ರೂ ಖಂತ್ ಕರುಂಕ್ ಧರ್ತಾ , ನಿರ್ದಿಷ್ ಶೆವಟ್ 
ದವರ್ನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೊ ನ್ಹಯ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ 
ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಕಲ್ಕೂ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ 
ದಿಂ ಆನಿ ಭೂಗ್ಲಿ . ತರ್‌ಯಿ ಡೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವೆತಾ . ಚಡುಣೆಂ 50-75 ರಕ್ಕೆ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ 
ಮಾತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ದಾದ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ 
ದೋಷ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುಂಕ್ ನಜೊ . 
ದೈಹಿಕ್ ಪಿಡೆಂವರ್ವಿಂ ಷಂಡತ್ : 

ದೈಹಿಕ್ ಪಿಡಾ ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ , ಗೋಡ್ 
ಮೂತ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಶಿರಾಂಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ 
ಷಂಡತ್ತ್ ಯೆವೈತ್ , ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ವೆಚಿ ( ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ) 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಯೆವೈತ್ , ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಷಂಡತ್ತ್ ಯೆತಾ . 

ಪಾಟಿಚಾ ಕಣ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾವ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಶಿರಾಂಕ್ ಜಖಮ್ ಜಾಲಾಂ ತರ್‌ಯೀ 
ಷಂಡ ಯೆತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆವರ್ವಿಂ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ವಿಸ್ತಾರಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಷಂಡತ್ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆವರ್ವಿಂ ಯೇನಾ . 
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ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ : 

ಷಂಡತ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಕಾರಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯೆಂವ್ವ 
ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚಾ ತಜ್ಞ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ , 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಒಕ್ರಾಂನಿ ಷಂಡತ್ತ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಕಷ್ , 
ಮನೋರೋಗ್ ತಜ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಮಾತ್ ಫೆನ್ಸ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತಾತ್ . 

ಸುರ್ವೆರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಡಾ 
ಖಾತಿರ್ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಶಣ್ ಕಾತ್ . ಮನೋವಿಶ್ಲೇಶಣಾಂತ್ 
ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವಿವಿಧ ವಿಶಯಾಂಚಿಂ ಆನಿ ಘಡಿತಾಂಚಿಂ 
ಸೊಧಾಂ ಕಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾರ್ , ವಾಡಾವಳೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಘಡ್ಲ್ಲಾ 
ಘಟನಾಂ ವರ್ವಿಂ ಷಂಡತ್ತ್ ಯೆತಾ . 

ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಘವ್ ದಿಂಪ್ಟಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಡ್ ಬರಿ . ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಥಂಯ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಉಬ್ಬೊನ್ , ಸಮಸ್ಯಾ ಪರಿಹಾರ್ ಕರ್ನ್ ಘಂವ್ 
ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . 

ಜೊಡ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭಾಡ್ಯಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ವಾಪಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್ 
ಆಸಾ . ನೈತಿಕ್ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣಿ ದಿಂವ್ವ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ 
ಕಾ . ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂವಿಶಿಂ ಆಪ್ಲಾಚಿಂಚ್ 
ಕಲ್ಪನಾಂ , ಚಿಂತ್ನಾಂ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಷಂಡತ್ವಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜ್ಞಾನ್ ಷಂಡತ್ತ್ ಯೆನಾಶಂ ಆಡಾಂವ್ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಂವ್ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 


کمے 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


239 


22 , ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ 
ದಾದ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ವಾ 
ಆವೊರಾಚೆಂ ಸ್ಟಲನ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಸಮಸ್ಯಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಾ ಮಿಲನ್ ಚಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಸೆಕುಂದಾಂನಿ 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಂವಾಕ್ ಶೀಫ್ ಸೈಲನ್ ' ಮೃಣಾತ್ , ಮಾಸ್ಟರ್ 
ಆನಿ ಜೊನ್ಸನ್ ಹಾಣಿಂ ' 

ಶೀಫ್ ಸ್ವಲನಾಂತ್ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳ್ಳಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ( ತಿಣೆ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ) ದಾದ್ಲಾಕ್ ರ್ವೀಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾತಾ , ಆನಿ ಪನ್ನಾಸ್ ಠಕ್ಕೆ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ ತರ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಶೀಘ್ರ ಸ್ವಲನಾಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ ' ಮ್ಹಣ್ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ್ 
ದಿಲ್ಲೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾಯ್ತಾ . 

1200 ಅಮೇರಿಕಾಚಾ ದಾದ್ದಾಂಚೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜೀವನ್ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ 
ಕೆಲ್ಲಾ ಕಿನ್ನೆ ಹಾಣೆ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ವಾಂಟೊ ದಾದ್ರೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚಾ 
ದೋನ್ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ಸ್ವಲನ್ ಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಎಕಾ ಮಿನುಟಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಸ್ಪಲನ್ ಪಾಟಿಂ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ , ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಸೆಕುಂದಾಂ ಭಿತರ್ ಸೈಲನ್ ಕಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ಚಡಾವತ್ ಮನ್ಸಾತಿಂ 
ಥಂಯ್ಯಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಮಾಂಕ್ಷಾಂ ಧಾ - ವೀಸ್ ಸೆಕುಂದಾಂ ಭಿತರ್ 
ಸ್ವಲನ್ ಕರ್ತಾತ್ . ವೆಗಿಂ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಮಸ್ಯಾಚ್ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಿನ್ಸೆನ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿಲ್ಲಿ . 

ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ ( premature ejaculation ) ಪ್ರಾಮುಖ್ 
ಸಮಸ್ಯಾ ಮೃಣ್ಣಾಕ್ ದುಭಾವ್ ನಾ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ 
ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೈರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ರೂ 
ನಿರಾಸ್ತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖಾವಿಶಿಂ ಚಾಯಿತ್ತೆಂ ವಾಚುಂಕ್ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳೊ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲೊರಿ ಸ್ವಲನಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್ಸಾರ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಅಪ್ಯೂಪ್ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಎಕ್ವಟ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ತೃಪ್ತಚೊ 
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ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಸಕ್ಟಂ ಗರ್ಜ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾ ಖಾತಿರ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡಿನಾ ತರ್ ತಾಂಚೊ ಸಂಬಂಧ ಕುಸೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಶೀಫ್ ಸ್ಟಲನ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ 
ಆನಿ ಚಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳೊ ಸಮಸ್ಮಾ , ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಶೀಫ್ 
ಸ್ವಲನಾಚೊ ಸಮಸೊ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹೆರ್ ದಾದ್ಘಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ 
ಆಶೆಂವೆಂ ಭಾಯ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಆಮೈ ಮಧೆಂ ಅಸಲಿ 
ವಾಡಾವಳ್ ಅಸಂಭವ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ಏಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಮಾ , ಶೀಫ್ ಸ್ಟಲನ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಟಾ ಕಸಲ್ಯಾಮ್ ಪಿಡೆಂ ವರ್ವಿಂ ವಾ ಉಣ್ಯಾಪಣಾ 
ವರ್ವಿಂ ಯೆಂವ್ವ ನಯ್ , ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ಆಸ್ಟಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಮ್ ದಾದ್ಲಾ ಬರಾಬರ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಸ್ವಲನ್ ತಡ್ಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಚ್ ಕಾರಣ್ . 
ಶೀಘ್ರ ಸ್ವಲನಾಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ : 

1. ಆತಂಕ್ , ಉದ್ವೇಗ್ . 
2. ಆದ್ದೊರಾ ಪಯಿಲ್ಲೊ ಸಂಪರ್ಕ್ , 
3. ಸ್ವರತಿವರ್ವಿಂ ಚೂಕ್ , ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಚಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ . 
4. ವಿಶೇಸ್ ಪ್ರಚೋದನ್ , ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಪ್ಪಾಸ್ . 
5. ಆಮ್ರರ್ , ಭಿರಾಂತ್ . 

6. ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈಚೆ ಸಂಪರ್ಕ್ , 
ಪಯಿಲ್ಲೊ ಆದ್ದೂರಿ ಸಂಪರ್ಕ್ : ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೈಂ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಚಿ 
ಸಾಂಗಾತಿಣ್ ಬಾಜಾರಿ ಬಾ , ಒಳ್ಳಿಚಿ ಸ್ತ್ರೀ ವಾ ಮೋಗ್ ಕರ್ನಾರ್ ಹ್ಯಾ 
ತೆಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಣ್‌ಯಿ ಎಕ್ಸಿ , ಚಡಾವತ್ ಅಸಲೆ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಬ್ಬೊರಾನ್ 
ಜಾತಾತ್ . 

ಅನುಭವ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವಾ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಅವ್ಯಾಸ್ 
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ಲಾಭ್ಲ್ಯಾನ್ ವೇಶ್ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೆ ದಾದ್ದೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ . 
ಥೊಡೆ ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯರ್ ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ - ಸ್ವರತಿ ಕರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಆಪ್ಲಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಂತ್ ಕದ್ದೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿಚಿ ಪರಿಕ್ಷಾ 
ಕಲ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾತ್ . 

ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ವೇಸ್ಟ್ ನೈಯ್ 
ಆಸ್ಥಾ ಒಳ್ಳಿಚಾ ಬಾಯ್ಕಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೆ ತರ್ನಾಟೆಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಸಯ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ವಾ ಸೆಜಾರಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಸುರ್ವಿಲೊ ಅನುಭವ 
ಜೊಡ್ತಾತ್ . 

– ಮೊಗಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೆ ತರ್ನಾಟೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ . 
ಎಕಾಂತಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಭೂಂವನಾ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾತ್ಸಾರ್ 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ' ಸಕತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವಾ ಭೂಗ್ಲಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುಂಕ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಮೋಗ್ ಕರಾ ಚಲಿಯೆಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರೈಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಹ್ಯಾ ತೀನ್‌ಯಿ ಥರಾಂಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಪುರ್ತೆಂ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಆಸಾನಾ . ಚೂಕ್ ಕರಾಂ , ಹೆರ್ ಪಳಯ್ಲಿತ್ , ಚಲಿ / ( ವೇಶ್ಯಾ ಸೊಡುನ್ ) 
ಗರ್ಭಸ್ ಜಾಯ್ , ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ತಿಕಾ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ 
ಅಸಲಿಂ ವಿವಿಧ ಸವಲಾಂ ಸಮಸ್ಯಾಚಾ ರುಪಾರ್ ಉದೆತಾತ್ . ಚಡಾವತ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಾತಾತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ಕರ್ನ್ ಸೊಡ್ಕೊ ಆಪ್ಲೋರ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸ್ವರತಿ ( ಹಸ್ತಮೈಥುನ ) ಕರೆ ತರ್ನಾಟೆ , ಸ್ವರತಿಂತ್ ಆಪ್ಟೆರಾನ್ 
ಸ್ಟಲನ್ ಕರಾತ್ , ಸ್ವರತಿಂತ್ ಜಾತಾತಿತ್ಸಾ ವೆಗಿಂ ವೀರ್ಯ್ಸ್ತಾವ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಪಳೆಂವೆಂ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ , ತೊಚ್ ಆನ್ಲೋರ್‌ ಪಯಿಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ಲೂ 
ಆಸ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ದಾದ್ದೂ , ಕಾಜಾರಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಹೆರಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊಊ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಪಯಿಲ್ಲಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಮೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 

ವೆಗಿಂ ಜಾವ್ 
ವಚೊಂದಿ ಮೃಳ್ಳಾ ಆಪ್ಲೋರಾನ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್‌ಯಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಆಪ್ಲೋರೈಂ ಅಪೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 
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ಆಪ್ಟೆರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಶೀಫ್ ಸೈಲನ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಆಮ್ಮೊರಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆನ್ಲೋರ್‌ಯಿ 
ಮೆಳೊನ್ ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ಖಿಣಾ ಭಿತರ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . 
ಆತಂಕ್ , ಉದ್ವೇಗ್ , ಭಿರಾಂತ್ : ಆನ್ನೊರಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ನ್ 
ಶೀಫ್ ಸ್ವಲನಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ 
ಆದ್ವಿಚ್ ಕಾವೈಣಿ , ಭಿರಾಂತ್ ಧೋಸುನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಆಪ್ಪಾಚಿ ಸಕತ್ ಪಾಡ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ವಾ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರ್ತಿ ಸಕತ್ ನಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ 
ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ಚಡ್ , ಅಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಪಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ವೆತಾನಾ , ವೆಗಿಂ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಆತಂಕಾನ್ ಆನಿ ಉದ್ವೇಗಾನ್ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಶೀಫ್ ಸ್ಟಲನ್ ಏಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾವ್ಂಚ್ 


ಉರ್ತಾ . 


ಕಾಜಾರಾಚಾ 


ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್‌ಯೀ ಅಸಲೆಂಚ್ ಆತಂಕ್ , 
ಉದ್ವೇಗಾಚೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ' ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಜಯ್ , ತಿಕಾ 
ಅನಂದ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ತಿ ಕಿತೆಂ ಚಿಂತಿತ್ ... ' ಅಸಲ್ಯಾ ದುಭಾವಿ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ 
ಉದ್ವೇಗ್ ಚಡೊನ್ ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಭಿರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ವೆತಾ . ಭಿರಾಂತ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
ಸುರ್ವೆರ್ ಸಬಾರ್ ಜೊಡಿಂ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಹೊಕ್ಷನ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾಂತ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನಾಂ 
ಪಾಳಿನಾಂತ್ ತರ್‌ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಉದ್ವೇಗಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾನಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಂವೆ ತಸಲೆ ಸನ್ನಿವೇಶ್ 
ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ಹೆರಾಂನಿ ಪಳವ್ಯತ್ ತಸಲ್ಯಾ ಉಗ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ , 
( ಟೆರೆಸಾರ್ , ಗಾರ್ಡನಾಂತ್ ) ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತಾನಾ ವಾ ನಿದ್ಲ್ಲಾ ಕುಡಾಂತ್ 
ಹೆರಾಂ ನಿದೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರ್ತಾನಾ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ 
ಹೆರಾಂಕ್ ಕಳತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಶೀಫ್ ಸ್ವಲನಾಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . 
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ಬುಕಾಂನಿ 


ದೊಡೆ ದಾದ್ದೆ ಸ್ವಭಾವಾನ್ಂಚ್ ಆಮೌರಿ , ಉದ್ವೇಗಾಚೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ತಾಂಚಾ ಉದ್ವೇಗಾಚಾ ನಡಾಕ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾಣಾಚಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಕಷ್ಟಾ ತಸಲೆ ನಾಪಸಂದ್ ಅನುಭವ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ 
ಉದ್ವೇಗಾಚೊ ಜಾವ್ ಉರೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕತ್ , ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ಯೋ ಉದ್ವೇಗ್‌ಚ್ ಆಸೊನ್ ವೆಗಿಂ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . 
ಶಿಕ್ಷಾಂಚಿ ಸಮಸ್ಕಾ ! ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ ಶಿಕಪ್ ವಾ ಸಮೃಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್ , ಅಶಿಕ್ಷಿ ದಾದ್ದಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ . ಕಾಚಾರಾಂತ್ 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಸುಖ್ ಮೆಳಾಜಯ್ ಮೃಳೊ ಇರಾದೊ 
ದವರ್ನ್ , ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರೊ ದಾದ್ರೂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭರಾಂತ್ ಆಸ್ತಾ . ಶಿಕಪ್ , ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ದಾದ್ಘಾ 
ಥಾವ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ನಿರೀಕ್ಷಣ್ ಕರ್ಚೆಂ ಚಡ್ . 
ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆ ವಾ ನಿಳ್ಳಾ ಪಿಂತುರಾಂನಿ ಪಿಂತ್ರಾಯಿಲ್ಲೆ ತಸಲೆ ಅನುಭವ್ 
ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಕೆಲಾಂ ತರ್ 
ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿಂ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ ? ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅಪಧೈರ್ 
ಉದೆತಾ , ನಿಳ್ಳಾಪಿಂತುರಾಂಪರಿಂ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂನಿ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪಿಂತುರಾಂನಿ ವಿವಿಧ ವೆಳಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆ 
ಸಂಭೋಗ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೆಲ್ಯಾಪರಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಂತ್ರಾಂವ್ಕ್ ಜಾತಾ . 
ವಾಸ್ತವಿಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಧಾ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ 
ತೀನ್ ಚಾರ್ ಆಸನಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಘೋವ್- ಬಾಯ್ಸನ್ ಎಕಾಮೆಕಾಥಾವ್ ಆಶೆಂವ್ಯಾಂತ್ ತಫಾವತ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಉದ್ವೇಗ್ , ಆತಂಕ್ ಚಡ್ತಾತ್ . ಶೀಫ್ 
ಸ್ವಲನಾಂತ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೆತಾತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಸುರೈರ್ : ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಶೀಫ್ 
ಸ್ಟಲನ್ ದಾದ್ಯಾಂಚೊ ಏಕ್ ವೃಡ್ ಸಮಸ್ತೋ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲಾಂಕ್ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂಚ್ ವೆಗಿಂ 
ಸ್ವಲನ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಕಾವೈಣೆಂಚ್ ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ ಜಾತಾ . 

ಕಾಜಾರಾ ಆದಿಂ ಯೆಚೊ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
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ದಾದ್ದಾಂಕ್‌ಯಿ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಅನುಭವಾವಿಶಿಂ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚಿಂ 
ಕಲ್ಪನಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಚಡಾವತ್ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾಶೆಂ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಳೊಚ್ ವೈಡ್ ವಿಶಯ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
ಆಜ್ಞಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳತ್ಗೀ ? ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ 
ಕಿತೆಂ ಕಚ್ಚೆಂ .... ಕಿತ್ಸೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ ? ಜೆರಿಕ್ ಆಟ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಕರುಂಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಖಂಯ್ . ಮೆಲ್ವಿ ಆನಿ ಸಿಲ್ಟಿ ಕಾಜಾರಾಚಾ ರಾತಿಂ 
ನಿದೊಂಕ್ಚ್ನಾಂತ್ ಖಂಯ್ .... ಮ್ಹಾಕಾ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ? .... ಹ್ಯಾ 
ಥರಾಚಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾರಾತಿಂ ಮಿಲನಾಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ , ಉದ್ರೇಕ್ ಆನಿ ಮಿಲನಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾ 
ವೆಳಾಚಾ ಘಳಾಯೆವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಶೀದಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಮೆಳಂವೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ದಾದ್ರೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಆಕ್ರಮಣ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಪೆಚಾಡ್ತಿತ್ , ಆಸನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ಂಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ , ಆಸನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾವೆತ್ . 
ದಾದ್ಘಾಚೊ ಭಾಗ್ ಪುರ್ತೊ ಭಿತರ್ ವೆಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸೈಲನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ 50-70 % ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಶೀಫ್ ಸ್ವಲನಾಚೊ 
ಸಮಸೊ ಆಸ್ತಾ . ಪಯ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ದೆ ಪರತ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ನ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾತಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಶೀಫ್ 
ಸ್ವಲನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟೆಂಚ್ ಸಮಸ್ಯಾಚಾ ಪರಿಹಾರಾಕ್ 
ಪಾವಾ . ' ಆಪ್ಪಾಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಮಸ್ಯೆ ನಾ . 

ಅಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಚಡ್ತಾವ್ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಒತ್ತಾಯ : ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸುಖಾವಿಶಿಂ ವಾಚುನ್ , ಆಯ್ಯೋನ್ 
( ವಾ ಬ್ಲೂ ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಪಳೆವ್ ) ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಾಚಾ 
ಸಂದರಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ರಾ ಥಾವ್ ತಸಲೊಚ್ ಅನ್ನೋಗ್ ಆಶೆಂವ್ವಂ 
ಸ್ವಾಭವೀಕ್ , ಉದ್ರೇಕಾಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಘಾಥಾವ್ 
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ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಅತ್ರೆಗಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ದಾದ್ರೂ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಸ್ಪಲನ್ ಕರ್ನ್ ಸಂಭೋಗ್ ರಾವಯ್ ತರ್ ತಿ ಅತೃಪ್ತನ್ ಪುರುಂಕ್ 
ಆಸಾ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಲ್ವಣೆ ಥಂಯ್ ತಾತ್ಸಾರ್‌ ದಾಕಯ್ , ಆಪ್ಲಾಕ್ ತುಜಾ 
ವೆಂಗೆಂತ್ ಮೊಳ್ ಸೊಡ್ ' , ' ಮ್ಹಾಕಾ ಪಿಗೊಮ್ಸ್ ವೈರ್ ' , ' ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಜಾಯ್ ... ' ಅಸಲ್ಯಾ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ದಾದ್ದೂ ಪುರೊ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವೆತ್ . 
ಮುಕ್ಷಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ನಾಪಾಸ್ ಜಾಯ್ , ಸಮಸ್ಮಾ 
ವಾಡೊನ್ಂಚ್ ವಚತ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಅತೃಪ್ತಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್‌ಚ್ ನಿರಾಶಾ ಆನಿ 
ತಾತ್ಸಾರ್ ಹಾಡಯ್ತಾ . ಆಪ್ಲಾವರ್ವಿ ೦ ಸಾಧ್ಯನಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಸಲ್ವಣೆಚಾ 
ಹಂತಾಕ್ ವೃರ್ತಾ , ದಾದ್ರೂ ಸ್ವಲನಾಂತ್ ಆಮ್ರರಿ ಉರತ್ ವಾ ಷಂಡ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಆನಿ ಶೀಫ್ ಸ್ಪಲನ್ : ದಾದ್ಲಾಕ್ ಶೀಫ್ ಸ್ಟಲನ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಂಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ ಅತೃಪ್ತವರ್ವಿ ೦ ವಿವಿಧ 
ಥರಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದೆತಿತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖ್ ಮೆಳ್ತಾ ವಾ 
ಮೆಳಜಯ್ ಮೃಳೊ ಜೋಪ್ ನಾತ್ಸಾರ್ , ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶೀಫ್ ಸ್ಟಲನ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆನಿ ಸಾರ್ಕೆಂ ಮೃಣ್ ತಿ ಲೆಕಿತ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ದಾದ್ಯಾಥಾವ್ ಚಡಿತ್ ಸುಖ್ ಆಶೆಂವೆಂ ಸವಾಲ್ ಉದೆನಾ . ಪುಣ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸುಖಾವಿಶಿಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಘಾಚಾ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಥಂಯ್ ನಿರಾಸೊನ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಉದೆತಿತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಒತ್ತಾಯ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಧಾಥಯ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಬಂದ್ ಜಾವ್‌ ಷಂಡತ್ ( secondary erectile 
impotency ) ಯೆತ್ . 

ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವ್ವಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಹರ್ 
ದಾದ್ಧಾಂಪ್ರಾಸ್ ಉಣಿ ಮೃಣ್ ಕಿನ್ಸೇಚಾ ಸಂಶೋಧನಾಂತ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . 
ಸಂಭೋಗ್ ಸಮಧಾನಾಚೊ ನ್ಹಯ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚೆಥಂಯ್ ' ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಉರ್ಭಾ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾತಾ . 
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ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಯೋನಿಚಾ ದಾರಾರ್ ಶಿಂಪ್ಪಾಲೆ ನೊಡೆ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ಯೊ ಯೆಕ್ ಗರ್ಭಸ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಪುರೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಖಿಣಾಂ ಭಿತರ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾವ್‌ ವೀರ್ಯ್ 
ಯೊನಿಚಾ ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ಶಿಂಪ್ಪತಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ತಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಆಪ್ಪಾ ಕಾಜಾರಿ ಸಾಂಗಾತ್ಮಾ ಥಾವ್ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ತೃಪ್ತಖಾತಿರ್ ದುಸ್ರಾ ದಾದ್ಯಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಆಶೆಂ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಗ್ಸ್ ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂದ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ ಸಂಬಂದ್ ನಿರಾಶೆಚೊ 


ಜಾತಾ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಶೀಘ್ರ ಸ್ಟಲನ್ ಏಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ . ಹಿ ಕಸಲಿಯೊ 
ಪಿಡಾ ವಾ ನ್ಯೂನತಾ ನ್ಹಯ್ . 

1 ) ಶೀಘ್ರ ಸ್ವಲನಾಚಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಉದ್ವೇಗ್ , 
ಆತಂಕ್ , ಭಿರಾಂತ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್ ಶೀಘ್ರ ಸ್ವಲನ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ನ್ಹಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ ಜಾಯಿತ್ರಾಂಕ್ ಉದ್ವೇಗ್ , ಆತಂಕ್ ಉಣ್ ಕರಾ . 

2 ) ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರೈರ್ ವಾ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾನಾ ವಾ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪನ್ಮಾಂನಿ ಶೀಘ್ರ 
ಸ್ವಲನಾಚೊ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿವಾರಣ್ 


ಜಾತಾ . 


ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ ಶೀಫ್ ಸ್ವಲನಾಚೊ ಸಮಸೊ ತಸೊಚ್ 
ಉರೊಂಕ್ ಸೊಡೊ , ಜೊಡ್ಯಾಚಾ ಬಲ್ಯಾಪಣಾಕ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಿ ಆಸೊನ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚಾ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಘವ್ಯತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿಂವ್ವ ಮಾನಸಿಕ್ 
ತಜ್ಞ ಥೋಡ್ಕಾ ಶಹರಾಂನಿ ಆಸಾತ್ . 
ಭೂರ್ ಘಾಲ್ಕೆಂ ವಿಧಾನ್ : ಹಾಕಾ Squeeze Technique ಮೃಣಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಜೊಡೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಸಂಪಾಕ್ ತಯಾರ್ ಆಸಾಜಯ್ , ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಸ್ಟ್ 


ಕಾಜಾರಿ 
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ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹಾಲವ್‌ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಹಾಡಿಜಯ್ , ಸ್ವಲನಾಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಥಡ್ಯಾ ಕಣಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ – ಉದ್ರೇಕಾಚಾ ಉಂಚ್ಯಾ 
ಹಂತಾರ್ 

ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹಿಶಾರೊ ದೀಜಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಗೊಮ್ಮೆ ಭೂಂಯ್ತಿಂ ಆಪ್ಪಾ ತೀನ್ ಬೊಟಾಂನಿ ಬಳಾನ್ ಆನಿ 
ವಡ್ಡಾ ಬೊಟಾನ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಲರ್ ದಾಂಬುನ್ ( ಪೀಳ್ ) ಧರಿಜಯ್ . 
ಹಾಕಾ Squeezing ಮೃಣಾತ್ , ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಉಣೋ 


ಜಾತಾ . 


ಉದ್ರೇಕ್ ಉಜೊ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ಪರಾನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಕರಿಜಯ್ ಆನಿ 
ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾತಾನಾ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಗೊಮೈರ್ ಪರತ್ ಹಾತಾಚಾ 
ಬೊಟಾಂನಿ ದಾಂಬುನ್ , ಭೋರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಸೃಲನ್ ಆಡಯ್ಯಯ್ , ಸುರ್ವೆರ್ 
ಕಷ್ ಜಾತಿತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಂದ್ರಾ ವೀಸ್ ಪಾಪ್ಟೆಂ ಅಶೆಂ ಕರ್ನ್ ಸ್ಟಲನ್ 
ಪಾಟಿಂ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . ದಾಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಭರ್ವಸೊ ಉದೆತಾ 
ಪರಾಂತ್ ಹಿ ರೀತ್ ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಖಂತ್ ಕರಿ ನಾಕಾ . ಲಾಂಬ್ ವೇಳ್ ಸ್ಟಲನ್ ಪಾಟಿಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ ಯೇವ್ ( ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಧಾನ್ ಆಸನಾರ್ ) ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿಜಯ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಜಾತಾತಿತ್ತೆಂ ಚಲನ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಹಾಲನಾಸ್ತಾಂ 
ನಿದ್ವಾರ್ ಬರೆಂ . ಚಲನ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಾಸ್ ಕರಿಜಯ್ . 

ಚಡುಣೆಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಸದಾಂ ವಯಂ ವಿಧಾನ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ 
ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಶೀಘ್ರ ಸ್ಕಲನಾಚೊ ವೇಗ್ ಉಣೋ 
ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಆನಿಕ್‌ಯೊ ಥೋಡೆ ಮಹಿನೆ ಮುಕಾರುನ್ ವ್ಯರಿಜಯ್ . 

ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಮಸ್ಮಾ 
ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದೊಗಾಂಯೊ ಸಹಕಾರ್ ಜಾಯ್ . 
ಮನೋತಜ್ಞಾಂಚಾ ಹಿಶಾರಾಖಾಲ್ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಶಿಕೊನ್ ಪಾಳ್ಯಾರ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ರಾವಯ್ - ಕರ್ ವಿಧಾನ್ : ಹೆಲೆನ್ ಕಷ್ಟಾನಾಚೆಂ ' ರಾವಯ್ - ಕರ್‌ ರೀತ್ ' 
( Stop and Start method ) ಡೊಡೆ ತಳ್ ವಾಪರಾತ್ , ಹೆಂವೀ 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕರಿಜಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವಿಧಾನ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
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ದಾದ್ಯಾಚೆಂ ಶಿಸ್ಟ್ ಹಾಲವ್‌ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರಿಜಯ್ , ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣಾನಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಹಿಶಾರೊ ದೀಜಯ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹಾಲಂಪ್ಟೆಂ 
ರಾವಯ್ಯಯ್ , ಬೊಟಾಂನಿ ದಾಂಬುನ್ ದವರಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾನ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪರಾನ್ ಹಾಲವ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಕರಿಜಯ್ . ಉದ್ರೇಕ್ ಉಂಚಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ದಾದ್ಘಾನ್ ಹಿಶಾರೊ ದೀಜಯ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹಾಲಂವೆಂ ರಾವಯ್ಯಯ್ . 
ಸಾತಾಟ್ ಪಾಪ್ಟೆಂ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ಯಾನ್ ಯೇವ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಕರಿಜಯ್ , ಮಿಲನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾ 

ದಾದ್ವಾನ್ 
ಸ್ಥಬ್ ರಾವಜಯ್ ಆನಿ ಚಲನ್ ಯೆಕ್ ಸೊಡಿಜಯ್ , ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣಾನಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹಿಶಾರೊ ದೀಜಯ್ ಆನಿ ತಿಣೆ ಚಲನ್ ಬಂದ್ 
ಕರಿಜಯ್ . ಅಶೆಂ ' ರಾವಯ್ ಆನಿ ಕರ್ ' ಹಿಶಾರೆ ಮುಂದರುನ್ ಸ್ವಲನ್ 
ಘಳಾಯ್ ಕರ್ಯೆತ್ . 

Squeeze ರಿತಿಪರಿಂಚ್ , ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಕ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೊ ನಿರಂತರ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಸುರ್ವೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಾ ಮಿಲನಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸೈಲನ್ ಜಾವೈತ್ , ನಿರಾಸ್ಪಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ' ರಾವ ಕರ್‌ ರೀತ್ ಸವಯ್ ಜಾತಾ . ಶೀಫ್ ಸ್ವಲನಾಚಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಚ್ಚೆಂ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಮೇಯ್ . ಸುರೈರ್ ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ರ್ವೀಸ್ತಾವ್ ಜಾವೈತ್ ತರ್‌ಯಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾಧ್ಯ 


ಜಾತಾ . 


ಸೃಲನ್ ಸಾಸ್ ಕಲ್ಬಂ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೆಗಿಂ 
ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಡಾಂವೆಂ ಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಬೊಂಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಸಾಥ್ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಆಧಾರಿ ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯಿ 
ಪಸಂದ್‌ಚ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೆಗಿಂ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಡಾಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ 
ವಯ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲಿ ' ರಾವಯ್ - ಕರ್‌ ರೀತ್ ' ದಾದ್ರೂ ಪ್ರಧಾನ್ 
ಆಸನಾಂತ್‌ಯಿ ಕರೆತ್ , ರಿತಿಂತ್ - ( 1 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪುರೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕರಿಜಯ್ 
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( 2 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಕ್ ದಾದ್ರೂ ಪ್ರಧಾನ್ ಆಸನ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ 
( ದಾದ್ರೂ ವಯ್ ನಿದೊನ್ ವಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಯೇವ್ ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ 
ಎಕ್ವಟ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾಚೆಂ ಚಲನ್ ರಾವಯ್ಯಯ್ , ಸ್ತ್ರೀ 
ಪ್ರಧಾನ್ ಆಸನಾವಿಶಿಂ ವಯ್ ವಿವರ್ ಆಸಾ . ( 3 ) ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ನಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆರ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವೃಶ್ಚಿಂ ಏಕ್ ಖಿಣ್ 
ಬಿರುಸಾವಿಶಿಂ , ಸಕಾಳಿಂ ಟ್ರಾಫಿಕ್ ಜಾಮ್ ಜಾಲ್ಪಾವಿಶಿಂ ವಾ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಚಿಂತ್ನಂ . ( 4 ) ಉದ್ರೇಕ್ ಉಜೊ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಚಲನ್ ಧಚ್ಚೆಂ . ಉದ್ರೇಕ್ ಚಡೊನ್ ಸೃಲನ್ 
ಜಾತಾ ಮೃಣಾನಾ ಚಲನ್ ರಾವಂವೆಂ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ಟಾ 
ಸಂಗ್ರೆವಿಶಿಂ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಪರಿಂಚ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ . ಅಶೆಂ ಸುಮಾರ್ ವೇಳ್ 
ಪರಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ಪಲನ್ ಸತ್ಕಾಸ್ ಕರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಮುಕಾರುನ್ 
ವೃತ್ , ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ಯಿ ಸ್ವಲನ್ ಪಾಟಿಂ ಕರ್ನ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ವಾಡಯ್ತಾಯ್ ತರ್ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ನಿವೊನ್ ವಚಮ್ 
ತರ್ ಪರತ್ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಯೆಂವೊ ನಾ . ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ . 
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23. ದೀರ್ಘ ಸ್ಟಲನ್ 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೊ 
ಸಮಸ್ತೋ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಹೊ 
ಏಕ್ ಅಪೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆ ತಸಲೊ . ಥೋಡ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಅಪೂಪ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸೈಲನ್ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಸಮಸ್ತೋ ಸ್ಟಮ್ , ಸಂಭೋಗಾಚಾ 
ಹರ್ ವೆಳಾರ್ ಸ್ಪಲನ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ' ಪಾಟಿಂ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಸ್ಟಲನ್ ' ವಾ ' ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನ್ ' ( delayed 
ejaculation ) ತೀವ್ ಸೃಲನ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಸಮಾ ವಿರೋಧಿ , ಥೋಡ್ಯಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಾತ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಯ್ತಾ ಪುಣ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ವಲನ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತಶೆಂ ಹಸ್ತಮೈಥುನ 
ದೊನಾಂಯ್ಯೋ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನಾನ್ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಕ್ ' ಸ್ಟಲನ್ ಅಸಾಧ್ಯತಾ ( Ejaculatory Incompetence ) 
ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . 

ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನಾಂತ್ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ , ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ದೀರ್ಘ 
ಸ್ವಲನಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಟ್ಟಿಂಯೊ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನಾ . ದ್ವಿತೀಯ್ 
ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನ್ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸೃಲನ್ 
ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲೆಂ . ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನಾಂತ್ ವೊಡ್ಡಿ , ಉದ್ರೇಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಿ ಮೆಳ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾನ್ ಜಾತಾ . ಸ್ಟಲನ್ ಮಾತ್ ಜಾಯ್ಯಾ . 
ಸಂಭೋಗ್ ಜಾತಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾನಾ . ಷಂಡತ್ವಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ ಯೇನಾ . ದೆಕುನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಯಾ . 
ಕಾರಣಾಂ : 

ದೀರ್ಫ್ ಸ್ಟಲನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಪರಿಂಚ್ ಏಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸಮಸ್ಯಾ 1 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪನ್ಮಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ ಉಬ್ಬಾ ಆಸಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ , 
ರೂಚ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಕಾರಣಾಂ ಜಾವ್ಹಾಸ್ಟೆಂ ಚಡ್ , ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ಹಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಜೊಡ್ಯಾ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ , ಸಾಂಗಾತ್ ರೂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾತಾ . ಎಕಾಮೆಕಾ 
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ಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ . ಸದಾಂಯ್ ಎಕಾಚ್ ರಿತಿರ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ಆಸಕ್ಸ್ ಉಣಿ ಕಲ್ಯಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ರೇಕ್ 
ಉಾರ್‌ಯಿ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . 

ii ) ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲೋರ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ಸಾಡೆ ಧಾ 
ವೊರಾರ್ ಭಾಯ್ ವಚಾಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾಠ್ಯಕ್ರಮ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸವಾಯ್ 
ಧಾಂ - ಕ್ ಸಂಭೂಗ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೆಳಾಚಿ ಅಡ್ಡಣಿ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾವ್ 
ದೊಸ್ತಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . ವೆಳಾಚಿ ಅಡ್ಡಣಿ ನ್ಹಯ್ 
ಆಸ್ತಾಂ ಹೆರ್ ಥರಾಂಚಿ ಖಂತ್ ಬೆಜರಾಮ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ವಲನ್ ಪಾಟಿಂ 
ಪಡತ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಆರಾಮಾಯನ್ , ಪುರ್ಸತೆರ್ ಕರಿಜಯ್ . 
( ವೆಳಾಚಿ ಅಡ್ಡಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿ ಏಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ತಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾನಾ ಮಾತ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ , ಸ್ಟಯ್ ತರ್ ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂನಿ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . ) 

iii ) ಆದ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಮಧೆಂ ಅಚಾನಕ್ ಆಯಿಲ್ ಅಡ್ಕಳಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . ದಾರ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ಧಾಂಪಿನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾನಾ ಧಾಕ್ಕುಲ್ಯಾ ಜೆಮಿನ್ ಪಳಯಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ರೊನಿಕ್ ಸ್ಟಲನ್‌ಂಚ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಮಾಸ್ಟರ್ ಜೊನ್ಸನಾಚಾ 
ಬಾರಾ ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನಾಚಾ ದಾದ್ಘಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಆದ್ಮಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ( ನಿರೋಧ ) ಫುಟ್‌ಲ್ಲೊ ಆತಂಕ್ ಸೃಲನಾಕ್ 
ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸೈಲನ್ ಫಳಾಯೆನ್ ಜಾತಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾ 
ಥಂಯ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ಫುಟ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ಪಲನ್ 
ಬಂದ್ ಜಾವೆತ್ . 

iv ) ಸಂಭೋಗಾ ಸಾಂಗಾತಿಣ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಕಾವೈಣಿಯ್ ದಾದ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ರತ್ . 
ಮಾರ್ಕ್ ಆನಿ ರೆನಿಟಾಚಿ ಗಜಾಲ್ ಏಕ್ ಉದಾಹರಣ್ ಜಾವ್ ಪಳಯಾಂ . 
ಮಾರ್ಕ್ ಗಲ್ಪಾ ಥಾವ್ ಯೆತಾನಾ ರೆನಿಟಾಚೆಂ ಟೀಚರಿಚೆಂ ಕಾಮ್ ಪರ್ಮನೆಂಟ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಾಂಳೆರಾಕ್ ರಜಾ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಕಾಯಿ ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ರೆನಿಟಾ ತ್ಯಾ ಕಾಣೆನ್‌ಂಚ್ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನಾಚಿ ರೀತ್ ಪಾಳುಂಕ್ ರೆನಿಟಾ 
ಥಂಯ್ ಥೊಡೊ ಆಡ್ಕಳಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ತರ್‌ಯಿ ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾಂ 
ವಾಪರುಂಕ್ ತೆಂ ಕಬೂಲ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಇತ್ಸಾ ಸರ್ವ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ಮಾರ್ಕ್ ಸೃಲನ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ರೋನಾ . 

V ) ತಶೆಂಚ್ ಬಾಯ್ಸನ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕಲ್ಟಾ ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಗೆಲ್ಗೆ ದಾಕ್ಷೆ 
ಆಸಾತ್ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಆಟ್ ವಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಜೊಡ್ಯಾಚೆಂ ನಿದಾನ್ ಘವ್ಯತ್ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಸಾಂಬಾಳ್ ವೈಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ವಲನ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ 
ಜಾಯ್ಸಯ್ , ಬಾಯ್ಸನ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮೃಳೂ ನಿರ್ದಿಷ್ ಇರಾದೊ 
ದವರ್ನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸೈಲನ್‌ಂಚ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

vi ) ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾ 
ಒಕ್ತಾ ೦ ವಶ್ಚಿಂ ಸ್ವಲನಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಯವೆತಾ , ರಗ್ತಾ ಒತ್ತಡ್ ಉಣೋ 
ಕಾಕ್ ವಾಪಲ್ಟಾ ಒಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಮತಿಚಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಚಾರ್ ಆಸ್ಟಾ 
ಪಿನೋಧಯಜಿನ್ ತಸಲ್ಯಾ ಒಕ್ತಾ ೦ ವರ್ವಿಂ , ಸ್ವಲನ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡತ್ , ಗೋಡ್ 
ಮೂತ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ , ಮುತಾಚಾ ಭಾಗಾಂಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂವಕ್ವಿಂಯಿ 
ಸ್ಟಲನ್ ದೀರ್ಘ ಜಾತಾ . 
ದೀರ್ಘ ಸೃಲನ್ ಆನಿ ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನ್‌ : 

ದೀರ್ಘ ಸ್ಟಲನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ 
ಜಾಯ್ತಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪರಮ್ ಘಡಿಯೆಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ 
ದಾದ್ಯಾಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಲಾಂಬಂವೆ ಅನಿವಾಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಪುರಾಸಣ್‌ , ಉಬ್ಬೊಣ್ ದೊನ್‌ಯಿ ಯೆತಾ . ಪುರಾಸಣೆನ್ ಸಂಭೋಗ್‌ಚ್ 
ನಾಕಾ ಮೃಣ್ಣೆ ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಯೆತಾ . 

ದಾದ್ಘಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಮಾನಸಿಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಬೊರ್ 
ಚಡ್ತಾ . ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಚಡ್ಡಡ್ಡೆಂ , ಉದ್ವೇಗ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 
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ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನ್ ಏಕ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಸಮಸ್ಯಾ . ಧಾ - ಬಾರಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಏಕ್ ದೊನಾಂತ್ ಸ್ಪಲನ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗಲ್ಫ್ 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸೃಲನ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ಸಾರ್ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಪಿಡೆಂಚಾ ತಜ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ಭೆಟ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೆಳೊನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಂ ಗರ್ಜ್ , ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಮಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಒಕ್ರಾಂನಿ ಚಡ್ ಲಾಬ್ ನಾ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಸನ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮೆಳೊನ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಾ ಹಿಶಾರಾಖಾಲ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘೋತ್ಸಾರ್‌ ದೀರ್ಘ 
ಸ್ಟಲನ್ ವೈಡ್ ಸಮಸ್ತೆ ಮೇಯ್ . 


ವಾ 


ಭಾಗ್ VII 
ಕಾಜಾರಿ ' ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ 

24 , ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಿಚಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾತ್ ಘತ್ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭಾಜಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ 
ಚಾಯ್ ಯ್ ತರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಪಾತ್ ಘಜಯ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ದಾದ್ಘಾಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಷಂಡತ್ ಆಸ್ಟೆಪರಿಂಚ್ ಯೆಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಉರ್ಬಾ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ ಪುರೊ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಮನ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ತಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ , ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ , ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ನಿರಾಶಾ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಶೀದಾ " ಥಂಡ್ ” 
“ frigid ” ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಥಂಡ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಿಚೊ ದಾದ್ರೋಚ್ ಕಾರಣ್ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ನಿರಾಶಾ , 
ನಿಶ್ಯಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಣೆ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ' ಥಂಡ್ ' ಮ್ಹಣ್ ದುರೌಂಚೆಂ 
ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ! ಆಪ್ಪಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಉಣೆಪಣ್ ಬಾಯ್ಕೆಚಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ 
ಥಾಪೈ ದಾದ್ದೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾನ್ ಆಸಕ್ಸ್ ನಾಸ್ಟೆಂ ಪಳೆಂವ್ 
ಮೆಳ್ತಾ : 1. ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರುಂಕ್‌ಚ್ ಮನ್ ನಾಸ್ಟೆಂ . 2. ಉದ್ರೇಕ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ . 3. ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತೃಪ್ತಚೊ ಅನುಭವ 
ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಟೆಂ . 4. ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಆಸ್ಟಂ ವಾ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಂವೆಂ . 

ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಮನ್ ಆಸಾನಾ . 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಗಲೀಜ್ ವಾ 
ಭುರ್ಸೊ ಮೃಳೊ ಮನೋಭಾವ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಂಭೋಗ್ ಚುಕಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಮನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಉರ್ಬಾ ದಾಕಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
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ಆಸತ್ , ಅವಾಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ವಿಣ್ಣೆಂ 
ಜಾಂವ್ ಥೊಡಿಂ ಖುಶಿ ವೈರಿನಾಂತ್ . ದಾದ್ಯಾಕ್ ಪೊಶೆವ್ ಧರ್ಚೆಂ , 
ಉಮೊ ಘಂವೊ , ಆಸನಾಂ ಬದ್ದುಂಚೆಂ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ಕರಿನಾಂತ್ . 
ಸಂಭೋಗ್ ದಾದ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಕರೊ ತಶೆಂ ತಾಂಚೆಂ ನಡೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಅಭಿರೂಚ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾ . 
ದಾದ್ಯಾನ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮಿಲನಾಕ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪರಮ್ ಘಡಿ ವಾ 
ಶಿಖರ್ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಪರಮ್ ಘಡ್ಚೊ ಅನುಭವ್ ನಾಸ್ಕೋ : 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೃಪ್ತಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಸಮೃಣಿ ಆಯ್ಕೆವಾರಿ , ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನ್ ಹಾಂಚಾ ಸಂಶೋಧನಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ಯಿ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ವಾಡೊನ್ 
ಆಯ್ಲಿಂ . 

ಪರಮ್ ಘಡೈಚೊ ವಾ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಸುಖಾಚೊ ಅನುಭವ್ ' 
ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ ಆಮ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಸಮಸ್ತೋ . 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ ತವಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಸಂಭೋಗಾಂನಿ ಎಕಾಂತ್ 
ಸಮ್ ಸುಖಾಚಾ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಂವ್ಚ್ ನಾ ತರ್ ತ್ಯಾ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ' ಪ್ರಾಥಮಿಕ್ ದೋಷ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಥೋಡೋ ಕಾಲ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಬೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮೆಳಾ ನಾ ತರ್ ತ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
' ದ್ವಿತೀಯ್ ದೋಷ್ ' ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾವೆತ್ . 

ಪರಮ್ ಘಡೈಚೊ ಅನುಭವ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ಟಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಮ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಕರ್ನಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ . 

ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಿ 
ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾವ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂನಿ ಜಾಂಬ್ಬ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ , ಯೋನಿ ಭಿಜೊನ್ , 
ಧಾಕೈ ವೊಂಟ್ ಫುಲೊನ್ ರುಂದೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ 
ಯೋಗ್ ಥರಾನ್ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಉರ್ಭಾಯಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಖೆಳಾಂತ್ ಯೋಗ್ಸ್ ಥರಾನ್ ಪಾತ್ ಘತಾ . 
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ಪುಣ್ ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಕಾನಾ , ಹಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡಿಂ ಕೃತಕ್ 
ಪ್ರಚೋದನಾಂತ್ , ಹಸ್ತಮೈಥುನಾಂತ್ ಶಿಖರ್‌ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆತಿತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವಿವಿಧ ಹಂತಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ನಿರಾಸಕ್ಸ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಹೊ ಸಮಸ್ತೆ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾಕ್ 
ತಯಾರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ತಯಾರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ , 
ಉದ್ರೇಕ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಆಸೊನ್ 
ಶಿಖರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾ ಸರ್ವ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ' ಥಂಡಾಯೆಚೊ ' ( ಊಬ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , frigid ) ಮೃಣ್ 
ವೊಲಾಂವೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೋಷ್ ದಾದ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ಆಸ್ತಾ . ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಕಲಾ ಸಾರ್ಕಿ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ 
ತಾಣೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಬದ್ಲಾಮ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಅಪೂಪ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಿಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ : 

ದಾದ್ಯಾಪರಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಕ್ ತಿಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸ್ಥಿತಿಚ್ ಕಾರಣ್ . 

ದೈಹಿಕ್ ಊಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಿಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ 
ಜಾವ್ಹಾಸ್ಟೆಂ ಭೋವ್ ಅಪೂಪ್ , ನಾಂಚ್ ಮೃತ್ . 

1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ ಚೂಕ್ ಶಿಕವ್ 
2. ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 
3. ಬಾಳ್ಪಣಾಚೆ ಅನುಭವ 
4 . ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ 
5. ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಮನ್ ನಾಸ್ಟೆಂ . 
6. ಭಿರಾಂತ್ 

7. ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಅಜ್ಞಾನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ . 
1. ಶಿಕವ್ ಆನಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ರೆವಿಶಿಂ ಶಿಕಪ್ ದೀಜಯ್ 
ಜಾಲ್ಟಾ ಎಡಿಲಾಂಕ್‌ಚ್ ಜೊಕ್ತಂ ಶಿಕ್ಷಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪ್ರಾಯರ್ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ವಿವಿಧ ಹಂತಾರ್ ಚೂಕ್ ಸಮೃಣಿ ದಿತಾತ್ . 

ಚಲಿಯೆಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಚಲಿ ಮೃಳ್ಳಾಖಾತಿರ್ 
ಹಿಣೀುಂಚೆ , ಖೆಂಡ್ಡೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಚೆರ್ಕ್ಕಾ ಭುರಾ ಮುಕಾರ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ಲ್ಯಾನ್ 
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ಕರ್ನ್ ದುರೌಂಚಾ ಥಾವ್ಂಚ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀತ್ವಾಚೆರ್ ತಾತ್ಸಾರ್ 
ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಆಪುಣ್ ಬಾಯ್ ಜಾವ್‌ ಜಿಂಕ್‌ಚ್ ನಜೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೃಳ್ಳೆ ತಸಲೆಂ ಭೋಗಾಪ್ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಕಿರ್ಲತಾ . 

ಚೆರ್ಕ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ' ಸೊಭಿತ್ , ಮೃಣ್ ಹೊಗಳ್ಳಿ ತಾನಾ 
ಚಲಿಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ ಉಗ್ಯಾನ್ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . 
ಚೆರ್ಕ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಉಲೊ ದಿಂ ಆವಯ್ , ಚುಕೊನ್ 
ತರ್‌ಯಿ ಚಲಿಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಆಪಡಿನಾ . 

ಚೆರಾನ್ ತಾಚೆಂ ಶಿಶ್ ಆಪಡ್ಡಾರ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ಟಿಂ ವ್ಹಡಿಲಾಂ 
ಚಲಿಯನ್ ಆಪ್ಲೊ ಹಾತ್ ಚುಕೊನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಸರಿಂ ವೈಲ್ಯಾರ್ 
ವೃಡ್ ಅಪ್ರಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾಪರಿಂ ಬೊಬಾಟ್ ಮಾಡ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಲ್ವಾನ್‌ಪಣಾಚಾ ಅನ್ನೋಗಾಂತ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ರಚ್ಚೆಚೆರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ , ಸ್ತ್ರೀತ್ಸಾಚೆರ್ ಕಾಂಠಾಳೊ , ತಾತ್ಸಾರ್ 
ಉದೆತಾ ಆನಿ ವಾಡ್ತಾ . 

ವಾಡಾವಳೆ ವೆಳಾರ್ ಜೊಕ್ತಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕಪ್ 
ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ' ಲೈಂಗಿಕತಾ ಪಾಡ್ , ಕಾಜಾರಾಂತ್ ತಶೆಂ ಭಾಯ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ ; ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಂವೆಂ ಸಾಂತಿಪಣ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ಚೂಕ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ರೂಂಬ್ರಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಚೂಕ್ ಶಿಕವೆ 
ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
2. ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ : ಧರ್ಮಾಂನಿ ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂದ್ ಚೂಕ್ 
ಮೃಣ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ಸಾರ್‌ಯೀ , ( ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಸಯ್ ) ಸಂಭೋಗ್ ಬರೊ 
ನಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾ ಪರೋಕ್ಸ್ , ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಧಾರ್ಮಿಕ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ . 
' ನಿಸ್ಕಳ್ಳಣ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾರ್ ಮಾತ್ ದೇವ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . ನಿಸ್ಕಳ್ಳಣ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ವಾ ಹೆರ್ ಥರಾನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸುಖ್ ಆಡಾಂವೆಂ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಅರ್ಥಾಚಿ ಶಿಕವ್ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸಾ . 

ಶಿಕವ್ಚಾ ವಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾಂಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಚಲಿಯೆಚೊ 
ಮನೋಭಾವ್ ಪಿಡೇ ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕತಾಚ್ ಪಾಡ್ , ತಿ ಆಧಾರಿನಾಯೆ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಕೊಶೆಡ್ವಾಂತ್ ವಾಗವ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಚಲಿಯೆಕ್ ದಾದ್ಘಾಟೊ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಬದ್ಲಾಕ್ ತಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
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ಥಂಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ , ಸಂಭೋಗ್ ನಾಕಾ ಮೃಷ್ಟಂ ತಿಚೆಂ 
ಕೊಶೆಡ್ ತಿಕಾ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ್ ಕರಿತ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಕ್ ತಾಂಚೊ ಮನೋಭಾವ್‌ಚ್ ಕಾರಣ್ . 
3. ಬಾಳ್ಪಣಾಚೆ ಅನುಭವ್ : ಧಾ ಜಣಾಂ ಭುರಾಂ ಮಧೆಂ ಏಕ್ ಜಾವ್ 
ವಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ಲಿನಾಕ್ , ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆವ್ ದಾಂಧಲ್ ಕರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಪಾಯ್ಕೆಂ ರುಪ್ಲೆಂ , ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಷ್ಟೊನ್ , ದಗೊನ್ 
ಚಲಿಯಾಂಚಾ ಸಂತತೆಕ್ ಶಿರಾಪೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಆವಯ್ಕೆಂ ದುರ್ಭಾಗ್ರಣ್ 
ಜೀವ್ ಜೀವ್ ಉಗ್ಲಾಸಾಂತ್ ಆಸಾ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಹೆ ಸರ್ವ್ ಉಪದ್ , ಭುರ್ಗಿಂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ತರ್ ಮಾಂಯ್ - ಬಾಪಾಕ್ 
ತಿತ್ಸೆ ಸಂಕಟ್ ಸೊಸುಂಕ್ ಆಸ್ತೆನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ರಾಜಾಂವ್ ' ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಕರಿನಾಕಾ ' ಮ್ಹಳೊ ಸಂದೇಶ್ ಕಿರೊನ್ , ಲೀನಾಚಾ ಕೊಶೆಡ್ಡಾಂತ್ ಝೂನ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ . ಲಿನಾಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಿ ಕರ್ನಿ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲಿ . 

ಅಶೆಂಚ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಪಳಯಿಲ್ಲಾ ಜೆಸಿಂತಾಕ್ , 
ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾತಾನಾ ವೊನಿಯನ್ ಕಷ್ಟೊನ್ ಬೊಬಾಟ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ರೂಪ್‌ರೂಪ್ ದೆಖ್ಲ್ಯಾ ರೆನಿಟಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚೆರ್ ಕಾಂಠಾಳೊ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ತಾಂಕಾಂ ದೊಗಾಂಯಿ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಉರ್ಬಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . 
4. ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಅನ್ನೋಗ್ : ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಬಂದ್ ದವರ್‌ಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕಡೆ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಚಲಿಯೆಕ್ , ದುಸ್ರಾ , ದಾದ್ಲಾಕಡೆ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಸಂಪನ್ಮಾಂನಿ ಕಸಲಿಯೋ ಅಭಿರೂಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . 
ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಅಂತಸ್ಕರಾಂತ್ ಆದ್ಯಾ ಸಂಪನ್ಮಾಚಾ ಚುಕಿಚೊ ಪಶ್ಚತ್ತಾಪ್ 
ಧೋಸ್ತಾ , ಹೆರಾಂಕ್ ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಆಪ್ಪಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಳತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ 
ಆಸ್ತಾ . 

ಮೆಟಿಲ್ಟಾನ್ ಆನಿ ಜೆರೊಮಾನ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಆದಿಂಚ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ . ಮೆಟಿಲ್ಲಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಗರ್ಭ್ಸ್ತಾವ್ ಕರಯ್ಯಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಚೆಮಧೆಂ 
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ಕಾಜಾರಾ ಪರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ಕಾಜಾರಾ ಆಲ್ಟಾ ಸಂಪಾಂತ್ 
ಮೆಟಿಲ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಮಧಾನ್ ಭೂಗೊಂಕ್ ನಾ . ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮೆಟಿಲ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಉರ್ಬಾಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಗರ್ಭ್ಸ್ತಾವ್ ಕರಯಿಲ್ಲೊ 
ಅಪ್ರಾದ್ಯೊ ದೊಸ್ತಾಲೊ . ಜೆರೊಮ್ ಆದ್ದೆಂ ಸರ್ವ್ ವಿಲಾ . ಪುಣ್ 
ಮೆಟಿಲ್ಲಾಚಾ ಅಂತಸ್ಕರ್ನಾಂತ್ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಮಾಡ್ಕೊಂಕ್ ಸಕಾನಾಸೊ ಉಡಾಸ್ 
ಜಾವ್‌ ಉಲ್ಲಾ , ಕಾಜಾರಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ಮೆಟಿಲ್ಟಾಕ್ ಪಾತ್ ಘಂವ್ ಕಷ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಸಾ ದಾದ್ಲಾಕಡೆಚ್ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ನಿರಾಶೆಚೊ ಜಾವೆತ್ , ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ದೀನಾಂತ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ನಿರಾಶಾ 
ಉಬ್ಬಾ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮುಕಾರುನ್ ವಚೈತ್ . ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ ಸುಖಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾತಾತ್ . 
5. ದಾದ್ಘಾಚೆರ್ ಮನ್ ನಾಸ್ಟೆಂ : ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭೋಗ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಜಾಯಮ್ , ಮೊಗಾಚೊ ಜಾಯ್ ತರ್ 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ ಮೋಗ್ , ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆನಿ ಸಮರ್ಪಣ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಬಾಯ್ಕ್ 
ಆಪ್ಪಾಚೊ ಘೋವ್ ' ಆಷ್ಟಾಚೊ ಮೃಳೊ ತಸಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಜಾಯ್ . 
ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಖರೊ ಮೋಗ್ ಆಸಾಜಯ್ , 

ತ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಫೆವಾಚೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಮನ್ ನಾ ತರ್ , 
ತಸಲ್ಯಾ ಘೋವಾಚಾ ವೆಂಗೆಂತ್ ತಿಕಾ ಸಂಭೋಗ್ ಮೊಗಾಚೊ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ವೃಕ್ಷಣ್ , ದುಡು , ನಾಂವ್ ಆಶೆನಾ . ತಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಮೆಳೊ 
ಮೋಗ್ , ಅಭಿಮಾನ್ , ಗೌರವ್ ಲಾಲೆತಾ . ಬಾಯೆಕ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಿಕಾ 
ಗೌರವಾನ್ ಚಲಂವೊ , ತಿಚಾ ಗಲ್ಫಾಂಕ್ ಪಾಂವ್ಕ್ ದಾದ್ರೂ ತಿಚೊ 
ಸಂಭೋಗಾಚೊ ಮೊಗಾಳ್ ಸಾಂಗಾತಿ ಜಾತಾ . 

ದಾದ್ಘಾಕ್ ಖಂಚಾಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಹಿ ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇವ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಮತಿಚಾ 
ಸ್ಥಿಮಿತಾರ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮೋಗ್ ಕಾ ದಾದ್ಲಾಜಾ ವೆಂಗಂತ್ ಮಾತ್ ತಪ್ಪಿ 
ಜೊಡ್ತಾ , ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಪಾತ್ ಖೆಳ್ತಾ . 
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6. ಭಿರಾಂತ್ : ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಶೆಂ ಭಿರಾಂತೆಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಶಿಶ್ನ ಉದ್ರೇಕ್‌ಚ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ , ತಶೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಭಿರಾಂತೆಚಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಅಪೂರ್ಣ್ ಜಾತಾ . ಭಿರಾಂತ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಕ್ ಆಪ್ಲಾ ಥಂಯ್ ಘಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಯ್ ? ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಶಿಶ್ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ 
ಭಿತರ್ ವೆತಾನಾ ಘಾಯ್ ಜಾಯ್ , ವಾ ತೆದೊ ವೈಡ್ ಭಾಗ್ ಆಪ್ಟಾಚಾ 
ಅಶೀರ್ ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ... ಅಶೆಂ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚೆ 
ವಿಷಯ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಭಿರಾಂತೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯೋನಿಕ್ ರುಂದೊನ್ ವೆಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ . ಬಾಂಳೆರಾ 
ವೆಳಾರ್ ಸುಮಾರ್ ಧಾ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಪ್ರಾಸ್ ರುಂದಾಯೆಚೆಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ 
ಮಾತೆಂ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ಶಿಶ್ನ 
ಅಡೇಜ್ - ಸಾಡೆತೀನ್‌ ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ಮಾತ್ ರೂಂದ್ ಜಾತಾ . 
ಶಿಶ್ನಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಪುರ್ತಿ ಘಂ ತಿ ಯೋನಿ ಲಾಂಬ್ ಆಸಾ . ಉದ್ರೇಕ್ 
ಶಿಶ್ನಾಚಾ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ರುಂದಾಯೆಚೊ ಭಾಗ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಘಂ ತಿತ್ತಿ 
ಪುಗೊಂಕ್ ಸಕ್ಷಿ ಯೋನಿ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಅಘಾತಾಕ್ 
ಒಳಗ್ ಜಾಯ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ತಸಲಿ ಭಿರಾಂತ್ ಗರ್ಜ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . 

ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವಿ ಭಿರಾಂತೆಚೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ . ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ' ಗರ್ಭ್ ರಾವ್ವಾ ಕೊಣ್ಣಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕಾವೈಣಿ 
ಧೂಸ್ತಾ . ಅಸಲಿ ಕಾಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಪಾತ್ ಘಂಟ್ಸ್ , 
ಉದ್ರೇಕ್ ಹಂತಾಕ್ ಪಾವೊಂಕ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಬೊಗುಂಕ್ ವೃಡ್ ಆಡ್ಕಳ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತಾ , ಗರ್ಭ್ಧಾರಣಾಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಆಸಕ್ಸ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ ವೃಡ್ ಕಾರಣ್ . 
7. ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನವಿಶಿಂ ಅಜ್ಞಾನ್ : ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ಧಾಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕಾವಿಶಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಕಳಿತ್ 
ಆಸಾನಾ . ಆಪ್ಪಾಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೊಚ್ ಆಪ್ಲೋರಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ ಕಾತ್ . ಯೆಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ಕಿಲ್ಲೊಂಚಾ 
ಭಿತರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾ . ಆಪ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾಡ್ಸ್ ವಿಂಗಡ್ 
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ಘುಂವೊನ್ ನಿಡ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಧಾಂವರ್ವಿ ೦ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಸಲಿಚ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ . 

ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ರೂಚ್ ಉಣಿ 
ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ನಿರಾಶೆಚೊ ಜಾತಾ . ತಿಂ ಥಂಡ್ ಜಾತಾತ್ , ತಾಂಚೆ 
ಥಂಯ್ ಪಾಶಾಂವ್ ಕಿಲ್ಲಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ತಾಣಿಂ ಪಾಶಂವೀಕ್ ಜಾವ್ 
ಪಾತ್ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಯೆಕ್‌ಯಿ ಪಾತ್ರ ಫೌಂವ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಮಿಶಿಯೊನರಿ ಆಸನ್ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ 
ಆಸನಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ತಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ದಾದ್ವಾನ್ 
ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಬೆಜರಾಯ್ 
ಉದೆವ್ ಸಂಭೋಗ್‌ಚ್ ನಾಕಾ ಜಾತ್ . 
8. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ದೋಷ : ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಸಕ್ ನಾಸ್ತಾಂ 
ವಚೊಂಕ್ ತಿಚೆಂ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ಲೂ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . 

( i ) ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಮೆಲಿಟಾ ಕಷ್ಟೊಂಕ್ ಆಶೆಂವ್ವಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚೆಂ . ಪ್ರಾಜಿತ್ , ಉಪಾಸ್ ಕರೈಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಜೀವ್ . 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಕಸಲೊಚ್ ಅನಂದ್ , ತೃಪ್ತಿ ಆಶನಾತ್ಲ್ಯಾ ತಾಕಾ ಕಾಜಾರ್ 
ನಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಮೆಲಿಟಾಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ 
ಮಾದ್ರಿಂತ್ಲೂ ರೀಗ್ ಮೆಳ್ಳಿನಾ . ಭಾವಾಂಚಾ ಒತ್ತಾಯಕ್ ಕಾಚಾರ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮೆಲಿಟಾ ಕಾಜಾರಿ ಸುಖ್ ಕಾಂಠಾಳ್ಳಾಲೆಂ . ತಾಕಾ ಸಂಭೋಗ್ ನಾಕಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಹ್ಯಾ ಸ್ವಭಾವಾಕ್ ' Masochist ' ಮೃಣಾತ್ . 

( ii ) ವೃಡ್ ಭಾವಾಂಚಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಮರಿಯಾಕ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಥಾಟ್ಸ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ತ್ರೀತ್ವಾಚೆರ್ ನಿರಾಶಾ ಆನಿ ದಾದ್ಯಾಂಚೆರ್ ಹಗೆಂ , 
ಮೊಸೊರ್ , ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚೊ ನೊವೊ ರೊಬರ್ಟ್ ಮರಿಯಾಚಾ 
ಪಿಡೇಸ್ಟ್‌ ಮನೋಭಾವಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲೊ . ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ಮರಿಯಾ ಕಿತೆಂಚ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

( iii ) ಲಿಂಡಾ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಆನಿ ಸ್ವಮೋಗ್ ಕರಾ ಸ್ವಭಾವಾಚೆಂ . 
ಆಪ್ಲಾಚಿ ಕೂಡ್ ದಾದ್ಧಾಚಾ ಸುಖಾಕ್ ಪಾಡ್ ಕರುಂಕ್ ತಯಾರ್ ನಾಸ್ಟಾಂಕ್ 
ಲಿಂಡಾ ಏಕ್ ನಿದರನ್ ' ಹಾಂವ್ ಕಿತೆಂ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಆಸ್ಟಿ 
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ಬಾಬ್ಧವೇ ? ತಾಕಾ ಸುಖ್ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮೃಣ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಸತ್ಯಾನಾಸ್ ಕಲ್ವೆಂ 
ನಾಕಾ ' ಲಿಂಡಾಚ ರಾಜಾಂವ್ , ಲಿಂಡಾ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

( iv ) ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ , ಸಲಿಂಗ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಆನಿ ಸಲಿಂಗ್ 
ಸ್ವಭಾವಾಚಿಂ ( lesbian ) ದಾದ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡಿನಾಂತ್ . ತಾಂಕಾಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯ್ತಾರ್‌ಯಿ ದಾದ್ಘಾಚಾ 
ಸಂಪತ್ಕಾಕ್ ತಾಂಕಾಂ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸಾನಾ . ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ ( ಮಿಲನ್ ನ್ಹಯ್ ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ವೇಂಗ್ ತಿಂ ಆಶೆತಾತ್ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ವಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ತಿಕಾ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಜಾವ್ ಪಾತ್ ಘಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಕಸಲಿಂಯೊ ಒಕ್ರಾಂ 
ಮೇಳಾನಾಂತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಆಸಕ್ ಯೇಶೆಂ ಕಾಂತ್ 
ದಾದ್ಘಾಚೊ ವ್ಹಡ್ ಪಾತ್ ಆಸಾ . ದಾದ್ಘಾನ್ ಮೊಗಾನ್ ಪಳಂವ್ವಂ , ತಿಚಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಂವೆಂ , ತಿಕಾ ಅರ್ಥ್ ಕರ್ನ್ ಘಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಮ್ಮಣಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಆಸಕ್ಸ್ ನಾ ತರ್ ಸಮೃಣಿ 
ಜೊಡುಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾ ತಸಲ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮೃಣೆಚಾ ಬುಕಾಂಚಿ ಸಸಾಯ್ 
ಘವೈತ್ . 

ಬಾಳ್ಪಣಾಚೆ ಅನ್ನೋಗ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ 
ಕಿರಯಿಲ್ಲಿಂ ಧೋರಣಾಂ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಮೊರಬ್ ದಿಂವ್ವ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣೆಚಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾಯಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಘತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಸಲ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸೊಂಕ್ ಪುರೊ , ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನಾಚಾ ಸಂಶೋಧನಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದವರ್ನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಾಂ ಚಾರ್ 
ಆಸಾತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮುಳಾವಿ ಸಮೃಣಿ , ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂವಿಶಿಂ , 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ದಿತಾತ್ . ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪ್ರಚೋದನಾಂಕ್ 
ಬಾಥರಾನ್ ಸಂವೇದನ್ ದಾಕಂವ್ , ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತರ್ಬೆತಿ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಹಿ ತರ್ಬೆತಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ಪರಿಣತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮನೋತಜ್ಞ 
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ದಿಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಭಾರತಾಂತ್ ಅಸಲೆ ತಜ್ ಭೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ವ್ಹಡ್ 
ಶಹರಾಂನಿ ಆಸಾತ್ . 

ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ದೋಷ್ , ಸಲಿಂಗ್ ಆಕರ್ಷಣ್ , ಬಾಳ್ಪಣಾಚಾ ವಾ ಕಾಜಾರಾ 
ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ದೂಕಿಭರಿತ್ ಅನ್ನೋಗಾವರ್ವಿ ೦ ಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ನಾ 
ತರ್ ಮನೋವಿಶ್ಲೇಷಣ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿಕಾ ಧಯ್ , ಭರ್ವಸೊ ದಿಂವೆ 
ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ , ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮನೋಚಿಕಿತ್ಸಾ ( Psychotherapy ) 
ಗರ್ಜ್ ಪಡಾತ್ . 

ಸ್ವಪ್ರಚೋದನ್ ಕರ್ನ್ ತೃಪ್ತಕ್ ತಯಾರ್ ಕರೈಂ ವಿಧಾನ್ ಆಸಾ . 
ಬುಕಾಂನಿ ತೆಂ ವಿಧಾನ್ ವಿವರುಂಕ್ ಕಷ್ , ಸಮಸೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಮನೋತಜ್ ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ದಿತಿತ್ . ಸ್ವಪ್ರಚೋದನ್ 
ವಿಧಾನ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ನ್ಹಯ್ . ಕಲ್ಪನ್ , ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರ್ನ್ ಹಾತಾಚಾ 
ಬೊಟಾಂನಿ ಪ್ರಚೋದನ್ ಕಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ದಾದ್ಯಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಶವಟ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತಾ , ದಾದ್ಘಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಜಾಯ್ . 

ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ವಿವರ್ ದಿಲ್ಯಾಪರಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಂಭೋಗಾಚೆ ವಿವಿಧ 
ಹಂತ್ ಸಾರ್ಕ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಕರೈಂ , ಪುರೊ ಉದ್ರೇಕ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೆಂ ಮಿಲನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಂತ್ ವಿವಿಧ ಆಸನಾಂ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಮೊಗಾನ್ ಅನ್ನೊಗುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ . 
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25. ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಕಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂವ್ವಂ 
Vaginismus ಆನಿ ದುಖಿಭರಿತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ 
ಮೆಳ್ಳೆ ದೋನ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾಟ್ನಾಸಾತ್ . 
1 ) ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂಶ್ಚಿಂ : 

( ಹಿ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಮನೋಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ 
ಅಪ್ಯೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ . ) 

ಯೋನಿಚಾ ಭಿತರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ವಚೊಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾಸ್ಟೆಪರಿಂ 
ಯೋನಿಚಾ ಭಂಚೆ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
' ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂಬ್ಬಂ ' ವಾ Vaginismus ' ಮ್ಹಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . 
ವೆಜಿನಿಸ್ಮಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಯೋನಿ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಹಾತಾಚೆಂ ಬೋಟ್ 
ವೈಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ತೆ ಅರ್ನೋನ್ 
ಯೋನಿಚೆಂ ದಾರ್ ಬಂದ್ ಧರಾತ್ ಆನಿ ಬೋಟ್ ಯೋನಿಭಿತರ್ ವ್ಹರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಯೊನಿ ಭಿತರ್ 
ರಿಗಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಯೋನಿ ಭಂಚೆ ಮಾಂಸ್ಖಂಡ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಕರ್ಚೆ ನ್ಹಯ್ . ತಿಚಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಟಿತೆಚಾ 
ಗುಂಡಾಯೆಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪ್ರೇರಣಾಂವರ್ವಿ ೦ ಅಪಾಪಿಂಚ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಮಾಸಾಳ್ ಭಾಗ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಕಾರಣಾಂ : 

24 ವ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ತಿಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರಾಯಿ ಸರ್ವ್ ವಿಷಯ್ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ 
ಯೆಂವ್‌ಯಿ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ ದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಶಾಂತಿಕ್ ರೈನೋಕೊಲೊಜಿಸ್ಟ್ 
ದಾಕ್ತರ್ನಿನ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಪರೀಕ್ಷೆ ಖಾತಿರ್ ವೈಲೆಂ . ತಿಕಾ ಹಾತಾಚಿಂ 
ಬೊಟಾಂ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಜಾಲಿಂನಾಂತ್ , ಮತ್ ಚುಕಂಪ್ಟೆಂ 
ಒಕ್ತಾಂ ದೀವ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಾನಾ , ಶಾಂತಿಚಾ ಯೋನಿಚಿ ಪಾಕ್ಷಿ ಪಿಂಜುಂಕ್ 
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ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ದೋನ್ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಶಾಂತಿ ಆಂಕ್ವಾರ್ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ . ' ಸಂಭೋಗ್ ಸ್ಟಾರ್ ಚೂಕ್ , ಅನಿಸ್ಕಳ್ ಕರ್ನಿ , ಆಂಕ್ವಾರ್ 
ಮರಿಯೆಕ್ ತಿ ವಿರೋಧಿ ... ' ಮತಿರ್ ಯೆತಾನಾ ದಾಕ್ತರ್ನಿನ್ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸವಲಾಂಕ್ ಶಾಂತಿಚಾ ಸುಪ್ ಮತಿನ್ ಜಾಪ್ ದಿಲ್ಲಿ ! 

ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂಶ್ಚಿಂ ' ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ನಿರಾಸಕ್ ' ಮೃತ್ . 
ಚಡಾವತ್ ಹಾಕಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂಚ್ ಕಾರಣ್ . ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಭುರಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಡ್ಲ್ಯಾ ಚಲಿಯೆಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ಥಾವ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಹಿಡ್ಕೊಣ್ಯಾ , ದುತ್ತೊಣ್ಯಾ ಆನಿ ಲ್ಯಾನ್ಸಣಾವರ್ವಿ ೦ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ರಚ್ಚೆಚೆರ್ ದ್ವೇಶ್ , ಹಗೆಂ ವಾಡೊನ್ ಉರೊಂಕ್ ಪುರೊ . ತೆಂಚ್ ಸಂಭೋಗಾ 
ವೆಳಾರ್ ಫಾರಿಕ್ಷಣಾಚಾ ರುಪಾರ್ ತುಕಾ ಪ್ರವೇಶ್ ನಾ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಅರ್ಥಾರ್ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೇವ್ ವ್ಯಕ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಬಲತ್ಕಾರಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ , ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ದರಗ್ 
ನಡೆಂ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಸಂವೇದನಾಂಚೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಗಣ್ಣೆಂ ನಾಸ್ಟೆಂ 
ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೇಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವೃತ್ , ದಾದ್ಯಾಂಕ್ 
ಪಳಯ್ತಾರ್ ಭಿರಾಂತ್ , ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದುಖತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕಾವೈಣಿ , 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಗಾತ್ ಆನಿ ಆಕಾರಾಚೆರ್ ಬೈಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೆತ್ . ಕಾಜಾರಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಮೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಸೊನ್ , 
ಕಾಜಾರ್ ದುಸ್ರಾಚ್ ದಾದ್ಲಾಕಡೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಸುನೀತಾಕ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಪಯ್ತಾ 
ರಾತಿಂ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆತಾಲಿಂ . ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ಆಪ್ಪಾಚೆಂ 
ಆಂಕ್ವಾರಣ್ ಪಾಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಘೋವ್ ಸಾಂಡಿತ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಭಿರಾಂತ್ ಸುನೀತಾ ಥಂಯ್ ವಾಕ್ಕಾಂಚಾ ರುಪಾರ್ ವ್ಯಕ್ ಜಾಲ್ಲಿ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂವ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಮಾನಸಿಕ್ ತಜ್ಞಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ವಿವಿಧ ಸಂಗೈಂವಿಶಿಂ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಮಾರ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಜಖಮ್ ಯೇನಾ ಮ್ಹಣ್ ತಿಣೆ 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಜಯ್ . 


266 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 


ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾದ್ಘಾ ಆನಿ ಬಾಯ್ಲೆಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಮೃಣಿ 
ದಿತಾತ್ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಆಪುಡ್ಸ್ 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ . 

ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕೆ . ವಾಮ್ , ಜೆಲ್ಲಿ ಬೊಟಾಕ್ ಲಾಗಮ್ಸ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಧಾಕ್ಷಂ ಬೋಟ್ ಯೋನಿಭಿತರ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ತೀನ್ 
ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೀನ್ ಬೊಟಾಂ 
ಆಪ್ಪಾ ಯೋನಿಭಿತರ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ತಿಕಾ ಜಾಯ್ಸಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧಯ್ , ಭರ್ವಸೊ ಮೆಳ್ತಾ . ತ್ಯಾ ನಂತರ್ ದಾದ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ 
ಯೆಂವ್ಹಾಂಕ್ ಯಶಸ್ವಿ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ . ಪುಣ್ ವಿಧಾನ್ ಮನೋರೋಗ್ 
ತಜ್ಞಾಂಚಾ ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶನಾಂತ್ ಕರಿಜಯ್ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಯ್ಸಯ್ 
ತರ್ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಪುರ್ತೊ ಸಹಕಾರ್ ಗರ್ಜ್ , ದಾದ್ಘಾನ್ ಬಾಯ್ಚೊ 
ಸಮ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಿಕಾ ಆಧಾರ್ ದಿಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕಷ್ , 

1965 ಥಾವ್ ಹಸ್ಲಾಮ್ ಹಾಣೆ ಕೃತಕ್ ರುಂದಾಂವೆ ನಳ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ 
ವಿಧಾನ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂವಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯಶಸೈನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾತ್ . 
ರುಂದಾಂವೆ ನಳ್ ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರಾಚೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಸುರ್ವೆರ್ ಬಾರಿಕ್ 
ನಳಿಯೆಚೆರ್ ನಿಸ್ರಾಟಿ ಜೆಲ್ಲಿ ಪುಸುನ್ ಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾ ಭಿತರ್ 
ದವರಾತ್ , ಹೆಂ ತಿಚಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ದವಾರ್ ಬರೆಂ . ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ , 
ಪಯ್ಲೆಂಚಾ ಪ್ರಾಸ್ ಥೋಡಿಚ್ ರೂಂದ್ ನಳಿ ದವರಾತ್ . ಅಶೆಂ ಹಳ್ತಾನ್ 
ದವಾ ನಳಿಯೆಚೊ ಗಾತ್ ವಾಡಯಿತ್ ವಚೊನ್ ಯೆಕ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ 
ಭರ್ವಸೊ ಯತಾ ಪರಾಂತ್ , ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಯ್ಕಿಂ ರೂಂದ್ ನಳ್ ದವರಾತ್ . 
ತ್ಯಾ ನಂತರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಯ್ಯಾನ್ ಯೇವ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾತ್ , ಹಳ್ತಾನ್ ರುಂದೊಮ್ಮೆ ನಳ್ ವಾಪಾರೈಂ ( graded 
dilatation method ) ವಿಧಾನ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂವ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ದಿತಾ . ಮಾಸ್ಟರ್ ಆನಿ ಜೊನ್ಸನ್ ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಶೆಂಭರ್ ಠಕ್ಕೆ 
ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಚಾ ಯಶಸೈಕ್ಲೂ 
ದಾದ್ಯಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಗರ್ಜ್ , 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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2 ) ದುಕಿಚೊ ಸಂಭೋಗ್ : 

ಸಾಮಾನ್ ಜಾವ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಜಾಂವ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಂವ್ ಕಸಲಿಯೂ ದೂಕ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ದಾದ್ಯಾಕ್ ದುಕ್ಟಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ , ಯೆಕ್ ದುಕ್ಕೊ ಅನ್ನೋ ದಾದ್ಲಾ 


ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ . 


ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ದುಕಿಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣಾಂ 
ಅಶಿಂ ಸಾಂಗೈತ್ : 
1 ) ಯೋನಿಂತ್ ಹುಲೊಪ್ : ಯೋನಿಚಾ ಕಾತಿರ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ 
ಖಾತಿರ್ ಹುಲೊಪ್ ವಾ Vaginitis ಮೃಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆತ್ . 
ಟ್ರಾಲ್ಯೂಮೋನಸ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಅಣುಜೀವಿ ಭಾರತಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಹುಲೊಪಾಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪಕ್ಕಾಚಾ 
ವೆಳಾರ್ ಎಕ್ಷಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಹಿಂ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆತಾತ್ . 
ಟ್ರಾಲ್ಯೂಮೋನಸ್‌ವರ್ವಿ ೦ ಯೋನಿಂತ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದೂಕ್ ಮಾತ್ 
ನ್ಹಯ್ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಆನಿ ಬೊರೊಚ್ಯೊ ಆಸ್ತಾ . 

ಜಿಯಾದ್ದಿಯಾ , ಕ್ಯಾಂಡಿಡಾ , ಕ್ಷಾಮಯೀ ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಅಣುಜಿವಿಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಯ್ ಯೋನಿಂತ್ ಹುಲೊಪ್ ಯೆತಾ . 
ii ) ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಪ್ರಾವ್ : ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಂತ್ 
ಬಾರ್ಥೆಲೆನಿಯನ್ ಗ್ರಂಥಿ ಥಾವ್ ನಿಸ್ರಾಟೊ ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾ . 
ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಜಾವ್‌ ಸಮಾಂತರ್ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವೆತಾನಾ ಸ್ರಾವ್ ಚಡ್ತಾ . ಭಿಜ್ಲ್ಯಾ 
ಯೋನಿಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾತಾ . ಯೋನಿ ಭಿಜಾನಾತ್ಸಾರ್ 
ದಾದ್ಯಾಕ್ ಶಿಶ್ನಾಚೆಂ ಚಲನ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೂಕ್ ಯವ್ತಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದುಕ್ಷಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ಯೋನಿ ಭಜನಾಸ್ತಾಂ ವೆಚೆಂ ಅನ್ನೇಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ . 

ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ತಯಾರ್ ನಾತ್ಸಾರ್ , ಸಂಭೋಗಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಪ್ರಚೋದಿತ್ ಕರುಂಕ್ ನಾ ತರ್ ತಿಕಾ 
ಉದ್ರೇಕ್ ಯೇನಾ . ಉದ್ರೇಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಯೋನಿ ಭಿಜಾನಾ . 
iii ) ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಯೋನಿಂತ್ ಸುಕೊ ಅನುಭವ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ . 
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೮ ° 


ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವಾ ರಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಜೊ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಯೋನಿಚಾ ಕಾತಿಂತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಬಾಪಾಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದುಕ್ಟಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 

ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಯೋನಿಚಿ ಕಾತ್ ಪಾತಳ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ Senile atrophy ಮ್ಹಣ್ 
ಆಪಯ್ತಾತ್ . 
iv ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಿ ಪಿಡಾ : ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೂಕ್ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಕ್ 
ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಸೂಚನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . 
ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚೊ , ಮುತಾ ಪೊಸ್ಕಾಟ್ಯಾಚೊ ವಿವಿಧ ಪಿಡಾ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ದೂಕ್ ಉಬ್ಬಯ್ದಿತ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಗಾಯೊಕೊಲೊಜಿಸ್ಟ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ 
ಬೆಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ಮನೋರೋಗ್ ತಜ್ಞಾಂಕ್ ಭೆಟೊನ್ ಸಲಹಾ ಘಮ್ಮೆತ್ . 
ದಾದ್ಲಾಕ್ ದುಕಿಚೊ ಸಂಭೋಗ್ : 

ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ದೂಕ್ ಯೆಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಶಿಶ್ನಾಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಜಾಲ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂವರ್ವಿಂ ದೂಕ್ ಯೆತಾ . 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಶಿಶ್ನಾಚಾ ತಕ್ಲರ್ ಆಸ್ಟಿ ಕಾತ್ ( ಏಪ್ಯೂಸ್ ) 
ಪಾಟಿಂ ವಚಾಜಯ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಕಾತಿಚಾ ತಕ್ಲಬೊ 
ಅವಾಸ್ ರೂಂದ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಕಾತ್ ಪಾಟಿಂ ವಚಾನಾ . ಕಾತ್ ಪಾಟಿಂ 
ಸರಾನಾ ತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಠಿಣ್ ದೂಕ್ ಉಬ್ಬಾತ್ . 

ಮುತಾಚಾ ನಳಿಯೆಚೊ ಹುಲೊಪ್ ( Urethritis ) , ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟ್ 
ಆನಿ ವೀರ್ಯ್ ಪೊತ್ಯಾಚೊ ಹುಲೊಪ್‌ಯಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ 
ದುಕೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೃತ್ , ಮೂತ್‌ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರ್ನ್ ಒಕ್ತಾ ೦ ಸೆನ್ಸಾರ್ 
ಹುಲೊಪ್ ಉಣೆ ಜಾವ್ ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ದಾರಾಂಕ್ ಭೆಟೊನ್ ಸಲಹಾ ಘಜಯ್ . 


ಭಾಗ್ VIII 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಕುಟ್ನಾಜಿವಿತ್ 


ခပ် 


26 , ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ಯಾಸ್ಟಂ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ನೀಜ್ ಧೈಯ್ ಕುಟಮ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ಕೊ . 
ದಾದ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮುಳಾವೊ 
ಉದ್ದೇಶ್ಯಿ ತೊಚ್ . ಮನಿಸ್ ಏಕ್ ಸೊಡ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ( ಥೋಡ್ಯಾ 
ಮಾಂಕ್ಷಾಂಕ್ ಸೊಡ್ ) ಜಿವಿಂ ಮಧೆಂ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ರ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾತಾ . 

ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 
ಮನ್ಯಾಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ವಿವಿಥ್ ಶೆವಟ್ ಘವ್ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಿ ವಾ ಸುಖ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಪ್ರಮುಖ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವ್ , ಮೊಗಾನ್ ಉರೊಂಕ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಕುಟಮ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ಕೊ . 

ಕುಷ್ಮಾಚಾ ವಿನ್ಯಾಸಾಂತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಸ್ಥಾನ್ ಜೊಡ್ತಾತ್ . 
ಭುರ್ಗಿಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕುಟಮ್ ಪೊಕೊಳ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಚಡಾವತ್ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಜಲ್ಮಂಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಕೊ ಉಗೂ ಕಲ್ಟಿ ಸಮಸ್ಯಾ ತರ್ , ಬೋವ್ 
ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಭುರ್ಗಿಂಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಕುಟಮ್ ನಿರೀವ್ ಜಾಬ್ಬಾಸ್ಟಿ ಖಂತ್ . 
ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ಯಾಸ್ಟಿಂ ಜೊಡಿಂ ಯುರೋಪಾಚಾ 
ಗಾಂವಾಂಕ್ ಜೊಕುನ್‌ಪಳಯ್ತಾರ್ ಉಣಿ . ತರ್‌ಯಿ ಥೋಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಲ್ಮಾನಾಸ್ಟಿಂ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 


ಕಾರಣ್ ದೊಗಾಂಯ್ ? 

ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಂವೊ ಯೆಥಂಯ್ , ಗರ್ಭ್ ವೈಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆನಿ 
ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವೆಂಯಿ ತಿಣೆ ದೆಕುನ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟಾಕ್ ಸ್ವೀಚ್ 
ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಆಸೊಂಕ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವೈತ್ , ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಜೊಡ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ತಿನಾಂತ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ , ದಾದ್ಲಾ 
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ಸ್ತ್ರೀಯ ದೊಗಾಂಯ್ ಥಂಯ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ದೋನ್ 
ವಾಂಟೆ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕಾಂತ್ ದಾದ್ದೆ ಆನಿ ಎಕಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಕಾರಣ್ 
ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಸ್ಕಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಫಕತ್ 33 ಠಕ್ಕೆ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಊಣ್ ಫಕತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಉರ್‌ಲ್ಲಾ 67 ಠಕ್ಕೆ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ತ್ರೀ ಮಾತ್ ಕಾರಣ್ 
ನ್ಹಯ್ . 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆನ್ಸ್ , 
ಗರ್ಭ ಸಂಭವಾಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ವಿಧಾನ್ ವಾಪಾರಿನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ 
ಸಲಹಾ ಘಜಯ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಾ ಕುಮ್ಮಕ್ ವೆತಾನಾ ಘೋವ್ - ಬಾಲ್ಟ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ವಚಾಜಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಫಕತ್ ಬಾಯ್ಸನ್ ಸ್ಟಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಥಯ್ ವಾಂಜಣಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಪಯ್ಲೆಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರವ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಸುಮಾರ್ 33 % 
ಜೊಡ್ಯಾ ಥಂಯ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಮಾತ್ ದೋಷ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 50 % ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದಾದ್ಧಾಂಥಂಯ್ 
ಊಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಊಣ್ : 

ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಯೆ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ವೃಷಣಾಂಚಾ 
ಭಿತರ್ ಆಸ್ಟಾ ಬಿಂಯಾಂನಿ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಂವ್ ಬಿಯೊ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ ಆನಿ ಯೋಗ್ಸ್ ಉಭೆರ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ದೊನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ ಬಿ 
ತರ್‌ಯಿ ವೃಷಣಾಚಾ ಭಿತರ್ ಆಸಾಜಯ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯ್ಯಾ ಪೊಟಾಭಿತರ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ಬಿಯೊ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ಪೊಟಾಭಿತರ್ ಪಾಟಿಚಾಕಾಸರ್ಶಿಂ ಉಬ್ಬ ತಾತ್ . 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಡತ್ ಯೆತಾನಾ ಪಾಟಿಚಾ ಕಣ್ಮಾಸರ್ಶಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಬಿಯೊ 
ವೃಷಣಾ ಭಿತರ್ ವೆಚಾ ಖಾತಿರ್ ದೆಂವಾತ್ , ಅಂಗ್‌ರಚನ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಹ್ಯಾ 
ದೆಂವ್ಕ್ ಬಿಯಾಂಚಿ ದೆಂ ( descend of testes ) ಮೃಣಾತ್ . 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ನೋವ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆಂ ಜಾವ್ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಬಿಯೊ 
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ವೃಷಣಾಂಚಾ ಭಿತರ್ ಪಾವಾತ್ , ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಬಿಯೊ 
ವೃಷಣಾ ಭಿತರ್ ಪಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಮಧೆಂಚ್ ಉಗ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
' ದೆಂವಾನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಬಿಯೊ ' ( undescended testes ) ಮೃಣಾತ್ . 
ಚೆರ್ಕೊ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾಂವ್ಹಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಶಸ್ತ್ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ನ್ ಬಿಯೊ ಸಕ್ಲಾ 
ದೆಂವಾಶೆಂ ಕಿತ್ . 

ಬಿಯೊ ವೃಷಣಾ ಭಿತರ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಸಾರ್ಕೆ ಉಬ್ಬ ನಾಂತ್ . ಏಕ್ ಬಿ ಸಾರ್ಕಿ ವೃಷಣಾ ಭಿತರ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವೀರ್ಯ್ ತಯಾರಾಯ್ ಗರ್ಜೆತಿ ಆಸ್ತಾ . ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾಂವ್ ಏಕ್ ಬಿ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಪುರೊ . 
ಉಭೆಚಿ ಸುವಾತ್ : 

ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕುಡಿಚಾ ಉಭೆಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣಿ 
ಊಬ್ ( ಸುಮಾರ್ 3 ° c ) ಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಬಿಯೋ ವೃಷಣಾಂತ್ 
ಲಾಂಬೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಚಡ್ ಊಬ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಕಾಮ್ ಕರಾ 
ದಾದ್ಯಾಂಥಮ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಚಿ ತಯಾರಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಕೊಂಕಣ್ 
ಕರ್ಗೊಂವಾ ರಾಂದ್ಧ ಸರ್ಶಿಂ , ವಾ ಹೆರ್ ಚಡ್ ಊಬ್ ಆಸ್ಸಾ ಸುವಾತೆಂನಿ 
ಕಾಮ್ ಕರಾ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಚಾ ವೀರ್ಯ್ ರಸಾಂತ್ ಕಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . 

ವೃಷಣಾಂಚೆರ್ ಅರ್ನೊಂಚಿಂ ವಸ್ರಾಂ ನೈಸ್‌ಲ್ಲಾವರ್ವಿ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾತ್ . ಚಡ್ ಭೋರ್ ಘಾಲ್ಟಿಂ ಭಿತರ್ಲಿ ೦ ವಸ್ರಾಂ 
ಬರಿಂ ನ್ಹಯ್ , ಭಿತರ್ಲಿ ೦ ವಸ್ತ್ರಾಂ ಸಡಿಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೆಂ ವೀರ್ಯ್ 
ತಯಾರಾಯೆಕ್ ಬರೆಂ . 


ವೃಷಣಾಂಚಿ ಪಿಡಾ : 

ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್ ರಗತ್ ಪಾಟಿಂ ಎಲ್ದಾ ನಳಿಯೆಂನಿ ಸುಝ್ ಯೆತಾ . 
ವೆರಿಕೋಸಿಲ್ ( Vericocele ) ಮೃಣ್ಣಾ ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆವರ್ವಿ ೦ ಬಿಂಯಾಂನಿ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಸಾರ್ಕ ತಯಾರ್ ಜಾಯಾಂತ್ , ಲಾಂಬ್‌ಕಾಳ್ ಆಂಧ್ರವಾಯು 
( Hydrocele ) ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಬಿಯಾಂಚೆರ್ ಭೂರ್ ಪಡೊನ್ ತೊ 
ಅಡ್ಕತಾತ್ , ಅಡ್ವಾಲ್ಲೊ ಬಿಯೊ ಸುಕೊನ್ ( Atrophy ) ವೆತಿತ್ . ಹ್ಯಾ 
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ದೊನ್‌ಯಿ ಥರಾಂಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ವೆಳಾರ್ ಶಸ್ತ್ಕ್ರಿಯಾ ಕರಯ್ಯಯ್ . 
ವೃಷಣಾಂತ್ ಸುಮ್ , ಸುಖ್ ಆನಿ ದೂಕ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಪ್ರಮುಖ 
ಖುಣಾಂ . ವೃಷಣಾಂತ್ ಸುಝಮ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ಘಳಾಯ್ ಕರುಂಕ್ 
ನಟೊ . 

ಬಿಯಾಂಕ್ ಕಸಲೊಯ್ ಮಾರ್ ವಾ ಅಘಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಚಾ ತಯಾರಾಯೆಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ . ವೀರ್ಯ್ನಳಾಕ್ 
ಪ್ರಮುಖ್ ದೋನ್ ಥರಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ತಾತ್ - ಖವಾದ್ ಆನಿ 
ಗೊನೋರಿಯಾ , ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಖೆವಾದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥಯ್ ರಗ್ತಾಮುಖಾಂತ್ 
ಖವಾದಿಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿ ವೀರ್ಯ್ ನಳಿಯೆಕ್ ಪಾವೊನ್ ಥಂಯ್ ಖೆವಾದ್ 
ಉಬ್ಬೊಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಗೊನೋರಿಯಾ , ತಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಯೆತಾ , ವೇಶ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಚಡ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ತಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ವೀರ್ಯನಳಿಯೆಂಕ್ ಗೊನೋರಿಯಾ ಲಾಗೊನ್ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ 
ವೀಯ್ರರಸಾಂತ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಉಣೆ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಜಾತಾತ್ . ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಚಿ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಕರಾಂತ್ 
ಗೊನೊರಿಯಾ ಪಿಡಾ ಪ್ರಮುಖ್ . 
ಸೊರೊ , ದುಮ್ಮಿ ಆನಿ ಬಿಝುಸ್ : 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಾದ್ದೆ ಜಿವಿತಾಚಾ ಗರ್ಜೆಚಾ ಹಂತಾರ್ ಪಯ್ಕೆ ಕಮಾಂತ್ 
ಆನಿ ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಯ್ ವಾಡಂವಾಂತ್ ಮಗ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . ಬಿರುಸ್ ವಾ 
ಹೆರ್ ರಾಟಾವಳಿಂ ಮಧೆಂ ಕುಡಿಚಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿನಾಂತ್ . 
ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾಚಿಂ ಚೊವೀಸ್ ವೊರಾಂ ಉಣಿ ಜಾತಾತ್ . ಸಕ್ಕೊ ದೀಸ್ 
ತೆ ಬಿಝಿ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕಸಲೆಂಯ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ತಾಂಕಾಂ ಪುರ್ಸತ್ 
ಆಸಾನಾ . ವಿಶೇಸ್ ಭೋರ್ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡ್ಡಿ , ಆಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣೆಂ , 
ಕಾರಾಂನಿ ಭೋಂದ್ದಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರಾಂ ಥಂಯ್ ಪೊಟಾಂ ದೆಂಗ್ತಾತ್ . 
ಕುಡಿಂತ್ ಅಸಡ್ಸ್ ಮೊಟಾಯ್ ವಾಡ್ತಾ . ಸಂಭೋಗ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 
ಶತಾಂ -ಭಾಟಾಂನಿ ಕಾಮ್ ಕರ್ನ್ ಕುಡಿಕ್ ಫಾವೊ ತೊ ವ್ಯಾಯಾಮ್ 
ಲಾಭಂವ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಆಸ್ಥೆ ತಸಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಫಿಸಾಂನಿ ಬಸೊನ್ 
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ಕಾಮ್ ಕರ್ನ್ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡವ್ , ದುಮ್ಮಿ ಆನಿ ಆಮಾಲ್ ಸೆವೆಲ್ಯಾ 
ದಾದ್ಧಾಂಥಂಯ್ ಆಸಾನಾ . ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿರಾಸಕ್ಯೂ 
ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ಯಾಸ್ಟಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಪರೀಕ್ಷಾ 

ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ದಾದ್ಘಾಚಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಕರಿಜಯ್ , ವೃಷಣಾಂನಿ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ಸ್ಥಾನ್ , ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಆಸಾತ್ ತೆಂ ದಾಕ್ತರ್ ಆಪಡ್ ಪಳಯ್ತಾತ್ . ವೃಷಣಾಂನಿ ಸಮಸ್ತೆ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯ್ತಾತ್ . 

ವೀರ್ಯ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂವ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಥಾವ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ನಜೊ ವಾ ಸ್ವರತಿ ಆಧಾರುಂಕ್ ನಜೊ . ವೀರ್ಯ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಲ್ಟಾ 
ಲ್ಯಾಬೊರೇಟರಿಂತ್ ಹಸ್ತಮೈಥುನ ಕರ್ನ್ ವೀರ್ಯ್ ಪರೀಕ್ಷೆಕ್ ದೀಂವ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಘರಾಂತ್ ಥಾವ್ ಜಮೊವ್ ವರ್ಚೆಂ ತರ್ , ವೈಲ್ಯಾ ತಕ್ಷಣ್ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಿಜಮ್ . 

ಏಕ್ ಪಾಂ ವೀರ್ಯ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲಿ ವರ್ದಿಚ್ ಶೀದಾ ಸಾರ್ಕಿ 
ಮೃಣ್ ಘಂವೈ ಪ್ರಾಸ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂದ್ವಿ ಬರಿ . 
ಏಕ್ ಪಾವೈಂ ಸ್ಟಲನ್ ಜಾತಾನಾ ಸುಮಾರ್ 3 ಥಾವ್ 5 ಮಿಲಿಲೀಟರ್ 
ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ ಎಕಾ ಮಿಲಿಲೀಟರ್‌ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ 600 
ಲಾಖ್ ಥಾವ್ 1200 ಲಾಖ್ ( 60-120 ಮಿಲಿಯಾ ) ವೀಯ್ರಕಣ್ 
( sperm ) ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ 80 ಥಾವ್ 90 ಠಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ 
ಉದ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ಷ ( motile ) ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . ಸುಮಾರ್‌ 80 ಠಕ್ಕೆ 
ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಸಾರ್ಕೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 400 ಲಾಖಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಉಣೆ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ದೋಷ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 

ವೀರ್ಯ್ಪರೀಕ್ಷೆಂತ್ ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ವಾ 
ಹಫ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರತ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂದ್ವಿ ಬರಿ . 

ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಚಡ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಜೆರಾಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಥಂಯ್ 
ಥೋಡಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಯ್ , ತಾಂತಿಯಾಂ , ದೂದ್ ತಸಲೆಂ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ 
ಸೆವಿಜಯ್ , ದುಮ್ಮಿ , ಸೊರೊ ಉಜೊ ಕರ್ನ್ ಬಂದ್ ಕರಿಜಯ್ . 
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ಭಿತರ್ಲಿಂ ವಸ್ರಾಂ ಜಾತಾತಿತ್ತಿಂ ಸಡಿಳ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಅರ್ನೊಂಚಿ 
ಚಡ್ಡಿ ಘಾಲುಂಕ್ ನಜೊ . ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಸ್ಟಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೃಷಣಾಂಕ್ ಥಂಡ್ 
( ಊಬ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಿಜಯಾರ್‌ಯೀ ಬರೆಂಚ್ . 
ವೀರ್ಮ್‌ರಸಾಂತ್ ರ್ವೀಕಣಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಉಣೋ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಜಾಯಿತ್ತಾಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಾದ್ಯಾ ಚಾಲಿವರ್ವಿಂ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ : 

ಥೋಡ್ಕಾ ನಿರ್ದಿಷ್ ದಿಸಾಂನಿ , ಯೋಗ್ಸ್ ರಿತಿರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಟ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವೈಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಚಡ್ತಾತ್ . 

ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಂಚಾ ರಿತಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ ಜಾವ್ಹಾಸ್ಟೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ವಿಧಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ಕೆದ್ದಾಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾ ತೆಂ ಸೊಧುನ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾತಾ . ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಯೋನಿಭಿತರ್ 
ನಿತಳ್ , ನಿಸ್ರಾಟೊ , ಪಾತಳ , ಪಾರದರ್ಶಕ್ ಮೂಕಸ್ ( ಬೋಳ್ ) ಸ್ರಾವ್ 
ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿಜಯ್ , ತ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಡಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಬರೊ . 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಉದಾರಂ ನಿದೊನ್ ಆಪ್ಪಾ ಪೆಂಕ್ಕಾಚಾ 
ಪಂದಾ ವಸ್ರಾಚಿ ಘಡಿ ( ದೊಡುನ್ ) ದವರ್ನ್ ಪೆಂಕಾಟ್ ವಯ್ ಉಕಲ್ಸ್ 
ಧರಿಜಯ್ , ಪಾಯ್ ದೊಂಪ್ರಾರ್ ತಶೆಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ ದೋಡ್ ಪೊಟಾಚೆರ್ 
ವೋಡ್ ಧಾರ್‌ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾಚೊ ಭಾಗ್ ಯೋನಿಚಾ 
ಗುಂಡಾಯೆಕ್ ಪಾವೊನ್ ಯುಕ್ಸ್ ಸುವಾತೆರ್ ಸೃಲನ್ ಜಾತಾ . ಸಂಭೋಗಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪಾಂಯ್ ದೊಡ್ ಆಡ್ ನಿದಾಜಯ್ , ತವಳ್ 
ವೀರ್ಯ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಭಿತರ್ ಉರ್ತಾ , ಗರ್ಭಸಂಭವ್ಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಚಡ್ . 


ಏಕ್ ಕಣ್ಯೊ ಪಾಟ್ನಾ : 

ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಉಣೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಯಾಂನಿ 
ನಿರಾಶಿ ಜಾಂವೆಂ ನಾಕಾ . ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಶೆವಟಿಂ ಫಳಾಧಿಕ್ ಕರ್ಚೆಂ ಎಕಾ 
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ರ್ವೀಕಣಾನ್ ಮಾತ್ರೆ , ನೀಜ್ ಜಾವ್ ಏಕ್ ವೀರ್ಯ್ ಕಣ್ಯೊ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪುಣ್ ರ್ವೀಕಣಾಂಕ್ ತಾಂತಿಯಾ 
ಪರಾಂ ಲಾಂಬ್ ವಾಟ್ ಉದ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಮಿಲಿಯಾ ಲೆಕಾನ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ನೊಡೆ ಕಣ್ ಜಯ್ಕೆವಂತ್ ಚಾವ್ ತಾಂತಿಯಾ ಸರ್ಶಿಂ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಶೆವಟಿಂ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಕರೊ ಕಣ್ 
ಎಕ್ಸುರೊಚ್ . 

ದಾದ್ಯಾಂಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ವಾಡಂವ್ ವಿವಿಧ 
ಥರಾಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ರಿತಿಂತ್‌ಯಿ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾ 
ಪಾಳಾಂಚಿಂ ಒಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ , ದಾಕ್ತರಾಂಚಾ ಸೂಚನಾಪ್ರಕಾರ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 
ಘತ್ಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 


ಜಾತಾ . 


ದಾದ್ಯಾಥಂಯ್ ಮಾತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್ : 

ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ ರ್ವೀಕಣ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವೊಡ್ಡಿ , ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ಚಿ ಸಕ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಬಾಧಕ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಜಾತಾ . ವೀರ್ಯ್ರಸಾಕ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ . 
ಸಂತಾನ್ ಹರಣ್ ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ 
ಏಕ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ಯೊ ಆಸಾನಾ . ಪುಣ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಬಲ್ಯಾನ್ 

ದಾದ್ಘಾನ್ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ ಕಣ್ ಉಣೆ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಖಂತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಷಂಡತ್ , ಶೀಫ್ಸ್ಟಲನ್ ತಸಲೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯೆತಿತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಚೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಪರಿಣಾಮ್ ನಾ ತೆಂ ಮತಿಂತ್ 
ದವರಿಜಯ್ . 

ಬರಾ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ( ಸಾಥ್ ತರ್ ಮೂತ್‌ಜನಕಾಂಗ್ ತಜ್ಞ 
-ಯುರೋಲೊಜಿಸ್ಟಾಂಕ್ ) ಭೇಟೊನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಜಯ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್ ಸೊಧುನ್ , ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ 
ವಯ್ ವಿವರಾಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜಾಯಮ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 


ಅಪ್ಪಾ 


ತಾಂತಿಂ 


ಕುಡಿಂತ್ಸಾ 
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ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ದೋಪ್ : 

ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ರಸಾಂತ್ ರ್ವೀಕಣಾಂಚೆಂ ಉಣೆಪಣ್ 
ಪ್ರಮುಖ್ ದೋಷ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಗರ್ಭನಳಿಯೆಕ್ 
ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ವಾಂಜ್ರಣಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . 

ತಾಚೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ರೊವ್ಯಾಂತ್ನಾ ತಾಂತಿಯಾಚಾ ವಾಡಾವಳೆಂತ್ ಚಡುಣೆ ಜಾಂವೆಂ , 
ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾ ಭಿತರಾ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ದೋಷ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಿಂಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾವೆತ್ . 
1 ) ತಾಂತಿಂ ವಾಡಾನಾಸ್ಟೆಂ : ರೊವ್ಯಾಂತ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಎಕೇಕ್ 

ವಾಡಾಜಯ್ , ತಾಂತಿಂ ಪಿಕೊನ್ ರೊಮ್ಯಾಂಡ್ಲೆಂ ಭಾಯ್ ಯಾಕ್ 
ಒಮ್ಯೂಲೇಶನ್ ಮೃಣಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಒವ್ಯೂಲೇಶನಾಂತ್ ತೊಂದ್ರೆ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ ವಾಡಾನಾ . 
ಹಾರ್ಮೋನಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ತಾಂತಿಂ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಪಿಕ್ಸಾಂತ್ ಗರ್ಜೆಚೊ . 
ಹ್ಯಾ ಹಾರ್ಮೊನಾಂನಿ ಚಡುಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರ್ಕಿ 
ಜಾಯ್ತಾ . 
2 ) ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಂತ್ ಆಡ್ಕಳ್ : ರೊವ್ಯಾಂತ್ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ 
ತಾಂತಿಂ ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಚಾ ಭಿತರ್ ರಿಗ್ತಾ . ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಂತ್ ದಾದ್ಘಾ 
ಕಣಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾವ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಗರ್ಭ್ಕೊಶಾ ಭಿತರ್ 
ವೆತಾ . ಗರ್ಭ್ನಳಿಯಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಧಿಕ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . 

( i ) ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಂತ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಉಬ್ಬೊಂಚಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಗೊನೋರಿಯಾ , ಖೆವಾದ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಹುಲೊಪ್ ಹಾಡ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಪ್ರಮುಖ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . ( ii ) ಗರ್ಭೀಪಾತ್ ಕರಯಿಲ್ಲಾ ಕ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ( ಅಪ್ಯೂಪ್ ) 
ದಾರಾನ್ ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆನ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್ ನಾ ತರ್ ರ್ಗನಳಿಯೆಕ್ 
ಇನ್‌ಫೆಕ್ಕನ್ ( ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚಿ ಹುಲೊಪ್ ) ಲಾಗೊನ್ ನಲ್ಲಿ ಬಂದ್ ಜಾಯ್ , 
( iii ) ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜನನಾಂಗಾಕ್ 
ಬೆಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚೊ ಹುಲೊಪ್ ಲಾಗೊನ್ , ತೊ ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ತೊ ಬಂದ್ ಜಾತಿತ್ . ಬಾಂಳೆರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನೈಸ್ಟಿಂ ಭಿತರ್ಲಿ ೦ ವಸ್ಸಾಂ 
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ಸಾರ್ಕಿಂ ನಿತಳ್ ಆಸೊನ್ ಜನನಾಂಗಾ ಥಾವ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ರಗ್ತಾನ್ ತಿಂ 
ಮೇಲಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಉರಾನಾಶೆಂ ಪಳಯ್ತಾಯ್ . ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಥಾವ್ ಯೆಂವೈ ಅಡ್ಕಲ್ ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನ್ ಹರಣ್ ಶಸ್ಟ್‌ಕ್ರಿಯೆಪರಿಂ 
ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ , ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ ಭೋವ್ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾತಾ . 
3 ) ಗರ್ಭೀಕೊಶಾಚೆ ಫೆಟೆ : ಗರ್ಭಕೋಶಾಂತ್ ಉಂಚೆ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚೆ 
ಘಟೆ ( ಟ್ಯೂಮರ್ ) ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಗರ್ಭಸಂಭಾಸ್ಟಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಘೋಟೆ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವೆತಾ . 
4 ) ಹಾರ್ಮೊನಾಂತ್ ಅವ್ಯವಸ್ಕಾ : ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಂತ್ ಅವ್ಯವಸ್ತಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಹಾರ್ಮೊನಾಂತ್ ಚಡುಣೆ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ರೊವ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕೊಂಕ್ ಆನಿ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ 
ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ಹಾರ್ಮೋನಾಂನಿ ದೋಷ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಾಂತಿಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ತಾಂತಿಂ ಪಿಕೊಂಕ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ 
ಜಾತಾ . ಚಡಾವತ್ ಜಣಾಂ ಥಂಯ್ ಬ್ರಾವ್ ಅವ್ಯವಸ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ವೆಚಾ ಪಯ್ಕೆ : 

ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಸಾಥ್ ತರ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಜೊಡುನ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಆರಂಭ್ ಕರಿಜಯ್ . ದಾದ್ಘಾ 
ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ದೋಷ್ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಲ್ಯಾತ್ . 
ಸಹಕಾರ್ ಗರ್ಜ್ : 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಖಾತಿರ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯ್ತಾನಾ ಥೊಡೆ 
ವಿಷಯ್ ಮತಿಂತ್ ದವರೆ ಗರ್ಜ್ , ಚಡಾವತ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೊಣಾಥಂಯ್ 
ಕಸಲೊ ದೋಷ್ ಆಸಾ ತೆಂ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಮಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಶೀದಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಯ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಣಾಯ್ ಎಕ್ಷಾಥಂಯ್ ದೋಷ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ದುಸ್ರಾನ್ ತಾಕಾ / ತಿಕಾ ಒಣ್ಣುಂಕ್ , ಅಪ್ಪಾದ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾಯ್ತಾಯ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ , ' ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಯಾ ಸ್ಟಾಕ್ 
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ತುಂಚ್ ಕಾರಣ್ ... ” ಮೃಳ್ಳಾ ಅರ್ಥಾರ್ ತಿಕಾ ದಣ್ಮುಂಚೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳಾತ್ . ದೋಷ ನಿವಾರುಂಕ್ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿಜಯ್ 
ಶಿವಾಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ ಚೂಕ್ ಥಾಪುಂಕ್ ಧರೈಂ ನ್ಹಯ್ , ಆಜ್ಞಾಥಂಯ್ 
ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬಾಯ್ಮುಕಾರ್ ಆಪುಣ್ ಲ್ಫಾನ್ ಜಾತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಪರೀಕ್ಷೆಂಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಎಕಾದಾವೆಳಾ ಪರೀಕ್ಷೆಂನಿ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಉಣೆ ಆಸಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್‌ಯಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಂಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಂವ್ಯಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂತ್ , 
ಕರ್ನೆಂತ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಭೋಗ್ತಾಂತ್ ಊಣ್ ಆಸಾನಾ . ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಉಣೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾದ್ದೆ ಹೆರ್ ದಾದ್ಧಾಂಪರಿಂಚ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧೆಚಾ ಸಕ್ಕೆಂತ್ ಉಣೆಪಣ್ ಆಸಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂಚ್ ಕಾರಣ್ , ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಕ್ ಆನಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ಕಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜಯ್ , ಮೊಗಾನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕೊಣಾ ಎಕ್ಷಾಥಂಯ್ ಊಣ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸಮ್ಮತಚ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಉಣೆಪಣ್ , ಚೂಕ್ ಚಿಂತಪ್ , ನಿರಾಶಾ 
ಉಬ್ಬೊನ್ ಸಂಬಂಧೀಚ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸನ್ನಿವೇಶ್ ಆಸಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ 
ಭುರ್ಗಿಂ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಕೊ ಏಕ್ ಸಮಸೊ ಮಾತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸಂಬಂದ್‌ಚ್ ಕುಸ್ಮಾಲ್ಲೊ ದುಸ್ರೋ ಭೂರ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾತಾ . 

ಪರೀಕ್ಷಾಂಕ್ ವೆಚಾ ಆದಿಂಚ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಸನ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿವಿಶಿಂ 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಚಿಂತುನ್ , ತಶೆಂ ಘಡಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಯ್ , ತಾಂಚಾ 
ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ ವಾ ಕೊಣಾಯ್ ಎಕ್ಷಾಥಂಯ್ ಆಸೊ ದೋಷ್ ತಾಂಚೊ 
ಸಂಬಂಧ ಪಾಡ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ . 


ಹಾಕಾ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ಯಾ ಸ್ಟಾಕ್ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ದೋಷ್ ನಾ ತರ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸಾತ್ ತೆಂ ಪಳಯ್ತಾತ್ , ದೊಗಾಂಯ್ 
ಥಂಯ್ ಊಣ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಚೊಂಕ್ ಹೆರ್ 
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ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಸಂಭೋಗ್ ನಾಸ್ಕೊ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತಾಂತ್ ಅಶಿಸ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಊಣ್ ಆಸಾತ್ ತೆಂ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ವಿವಿಧ 
ಥರಾಂಚೊ ಪರೀಕ್ಷಾ ಆಸಾತ್ . ಗರ್ಭ್ನಳಿಯೆಂನಿ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸಾ ತೆಂ 
ಪಳೆಂವ್‌ ವಾರೆಂ ಧಾಡ್ಲೆಂ , ಎಕ್ಸ್‌ರೇ , ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್ ಕರಯ್ತಾತ್ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಮಸ್ಯಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ದಿತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲ್ವಾನ್ ಶಸ್ಕ್ರಿಯಾ 
ಕರುಂಕ್ ಪಡಾತ್ . ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಖರ್ಚಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಯ್ ಆಸಾ . ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ತಾಂತಿಯಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಡಿಚಾ ಭಾಯ್ ಕೃತಕ್ ಥರಾನ್ ಸಂಯೋಗ್ ಕರ್ನ್ ಫಳಾಧಿಕ್ 
ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕಾತ್ , ಫಳಾಧಿಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಗರ್ಲ್ಕೋಶಾಂತ್ 
ವಾಡಯ್ತಾತ್ . ಹೆಂಚ್ ' ಟೆಸ್ಟ್‌ಟ್ಯೂಬ್ ' ವಾ ' ಪ್ರನಾಳ್ ' ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಚೆಂ 
ವಿಧಾನ್ , ಕೃತಕ್ ಗರ್ಭ್ಧಾರಣಾಚಾ ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸಂಶೋರ್ 
ಚಲೊನ್ ಆಸಾ . 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ : 

– ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆಂ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿಂತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಕರೋ . 

ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರುಂಕ್ ವೆತಾನಾ ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವೆಚೆಂ . 
ಪುರಾ ಸಹಕಾರಾನ್ , ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂದ್ವಿ . 

ದೋಷ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಂಬ್ಬ , ಸಾಂಗಾತ್ಯಾನ್ ಪಾಟಿಂಬೊ 
ದೀಜ , 

ಭುರ್ಗೆಂ ಜಿಂಚೆಂ ಸಾಥ್ಚ್ ನಾತ್ತಾ ಪೊಸ್ಕರಿಘಂ 
ಚಡ್ ಬರೆಂ . 


CENTRE 


KONKANI 


पुस्तकालय 


कोंकणी 


Y7gQN 


@ya 


280 

ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 
27 , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಭಾಗ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚೊ 
ಸಂಖೆ ಚಡ್ ಆಸಾನಾಯೆ ಮ್ಹಣ್ ಒಪ್ಪತಾ , ಭುರಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ಶಿಕಪ್ ದಿಂವ್ , ಫುಡಾರಾಕ್ ಪಾವಾಶೆಂ ಬರಿ ವಾಟ್ 
ದಾಕಂವ್ , ತಾಂಚೆಂ ಬರೆಂ ಫಾಲೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಉಗೂ ಕಲ್ಬಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಧೋರಣ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ಬಂ 
ಜೊಡಿಂ ಶೀದಾ ಮಾನುನ್ ಫೆತಾತ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ ' ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಯ್ಗಾಯ್ ' 
ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಸಮಸ್ಕಾಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಆಧಾರಾನಾ ಕಿತೆಂಯ್ ಭಿರಾಂತ್ , 
ಕಾವೈಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ , ಖಂತಿನ್ , ಕಾವೈಣೆಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಮಾನಸಿಕ್ 
ಎಕ್ವಟ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಅಪೂರ್ಣ್ , ದಾದ್ಘಾಂ ಥಂಯ್ ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಸೃಲನಾಕ್ , ಷಂಡತ್ವಾಕ್ , ದೀರ್ಘ ಸ್ವಲನಾಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ನಿರಾಸಕ್ , ಯೋನಿಂತ್ ವಾಕ್ಕಾಂ ಯೆಂಶ್ಚಿಂ , 
ಅಸಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಭಿರಾಂತ್ , 
ಕಾವೈಣಿ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟಾ ವೆಳಾರ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ಕಾವೈಣಿ ಬೊಗುಂಕ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿ ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾತಿತ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ಲೊ ಏಕ್ . 

ಥೊಡಿಂ ಜೊಡಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಪುರೊ ತಿಂ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಪರತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾಕಾತ್ ಮೃಳ್ಳೋ ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಕಾತ್ . 

ಪುಣ್ ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಖಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ವಾಪರೈಂ , ಕಶೆಂ 
ವಾಪರೈಂ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ವಿಧಾನ್ ಚೂಕ್‌ಗಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಖಂತಿನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಪರಿಹಾರ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಥೋಡ್ಯಾ ಜಣಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಪರ್ಕ್ಚ್ ರಾವಯಿಲೆ 
ದಾಕ್ಷೆಯ್ ಆಸಾತ್ ವರ್ಸಾಂಚಿಂ ವರ್ಸಾ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೋಗ್ ಪಾಚಾರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಘೋವ್ - ಬಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಖಾತಿರ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂಶ್ಚಿಂ ಜೊಡಿಂ 
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ಆಸಾತ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ರಿತಿಚಿ ಜಿಣಿ ನಾನಾಂತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ 
ಅರ್ಥ್ ನಾ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಕಿತ್ತಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ , ತಿಂ ಕೆದಳಾ 
ಜಾಯ್ , ಆನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರುಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಕರಿಜಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಾವಿಶಿಂ ಸ್ವಪ್ನ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ ಆನಿ ತಸಲೊ ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಕರುಂಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಅವಸ್ವರಾಂತ್ ಕುಟ್ಕಾ 
ಯೋಜನಾಕ್ ಆನಿ ಕುಟ್ನಾಯೋಜನಾಚಾ ವಿಧಾನಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಥೋಡೊ ಸಂಗ್ತಿ ವಿವರಯ್ತಾತ್ . 
ಕುಟ್ರಾಯೋಜನ್ ಆನಿ ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂದನ್ ; 

ಕುಟ್ರಾಯೋಜನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ' ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಪಳಂವ್ವಂ 
ಮೃಣ್ ಸಬಾರ್ ಚಿಂತಾತ್ . ಕುಟ್ನಾಯೋಜನಾಚೆ ಮೂಳ್ ಧೈಯ್ 
ಸಂತಾನ್ ನಿರ್ಬಂಧನ್ ಸ್ಟಯ್ , ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಆನಿ ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧನ್ 
( Birth Control ) ದೋನ್‌ಯಿ ಎಕ್‌ಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧನ್ 
ವಾ ಬರ್ಥ್ ಕಂಟ್ರೋಲ್ ಏಕ್ ಅಮಾನವೀಮ್ , ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ನಿರ್ಧಾರ್ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೊ ಜಲ್ಸ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಶೆವಟ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಗರ್ಭಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಖನಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವಾ ಗರ್ಭ್ಪಾತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , 
ಜಲ್ಸ್ ಆಡಾವೃತಾ , ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ತೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಚೊ 
ಮುಳಾವೊ ಉದ್ದೇಶ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರ್ , ತಾಂಕಾಂ ಬರಂ 
ಶಿಕಪ್ ದೀವ್ , ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಪೊಸಪ್ ದೀವ್ ಬರೊ ಫುಡಾರ್ ಲಾಭಂವೊ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಲಾನ್ಪಣಾರ್ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ಯೋ ಮೋಗ್ ಮೆಳ್ಳಾ 
ಖಾತಿರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂಚೊ ಅಂತರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಆಸಾಜಯ್ ಆನಿ 
ತೊ ಸಾಂಬಾಳ್ಕೊಮ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಂಚಾ ವಿವಿದ್ ರಿತಿಂಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ . 

ಕುಟ್ನಾಯೋಜನ್ ಏಕ್ ಜಿಣಿಯೆ ನಿರ್ಧಾರ್ . ಘೋವಾನ್ ವಾ 
ಬಾಯೆನ್ ಕೊಣೆ ಎಕ್ಸಾನ್ ಮಾತ್ ಕಚ್ಚೆ ತಸಲೊ ನ್ಹಯ್ , ಜೊಡ್ಯಾನ್ 

ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ ಪಾಳೊ ತಸಲಿ ಜಿವಿತಾಚಿ ರೀತ್ , ಕಿತ್ಸೆಶಾ 
ಜೊಡ್ಯಾಂಥಂಯ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಚೊ ಸರ್ವ್ ಭೋರ್ ಬಾಯ್ಕೆಚೆರ್ 
ಮಾತ್ ಆಸ್ತಾ . ಘೋವ್ ಕಸಲಿಯ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಫೆನಾಂತ್ . 
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ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಪುರಾ 
ಸಹಕಾರಾನ್ ಕರಿಜಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಕಿತ್ಸಾ ವಾಂಚೊ 
ಅಂತರ್ ಜಾಯ್ , ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಕರಿಜಯ್ , ಖಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ 
ಪಾಳಿಜಯ್ , ಕೊಣೆಂ ಪಾಳಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಕರಿಜಯ್ . ಕುಟ್ನಾಯೋಜನಾಚಾ ಜಯ್ತಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ 
ಗರ್ಜ್ . 

“ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸ್ವಂತ್ ಖುಶನ್ , ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ 
ಆಸಾ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಜಿಣ್ಯ ವಿಧಾನ್ ಆನಿ ಚಿಂತಪ್ . ವ್ಯಕ್ತಿಂನಿ ಆನಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
( ಮೃಳ್ಳಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಪ್ಪಾಚಿ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಕುಟ್ರ್ಯಾಚಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಾಡಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಜವಾಬ್ದಾರನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ದ್ವಾರಿಂ ರಾಷ್ಟಾಚಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ಅಭಿವೃದ್ಧೆಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿಂವ್ವಂ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಕುಟ್ನಾಯೋಜನಾವಿಶಿಂ ವಿಶ್ ಭಲಾಯ್ಕ ಸಂಸ್ಥಾನ್ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ್ ದಿಲಾಂ . 

ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜನನ್ ನಿರ್ಬಂಧನ್ ( ಬರ್ಥ್ 
ಕಂಟ್ರೋಲ್ ) ಸ್ಟಯ್ ಬಗಾರ್ ಜನನ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಮೊಗಾಚಾ 
ಕರ್ನೆಚೊ ನೀಚ್ ಶೆವಟ್ ನವ್ಯಾ ಜೀವಿಕ್ ತಯಾರ್ ಕರೋ . ಕಾಜಾರಿ 
ಕರ್ನೆಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಉಪ್ರಾಂ . ಮನ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ಗರ್ಲ್ಧಾರಣ್ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ 
ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಆಡಾಂವ್ , 
ನ್ಹಯ್ , ಗರ್ಭ್ಧಾರಣ್ ಆಡಾವ್ ತೃಪ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರಿ 
ಜಿವಿತಾಚಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನಿಯಮಾಕ್ ಸಮಾ ಪಡಾನಾ . 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ್ ಜನಕ್‌ಪಣ್ : 

ಮಾನವೀಯ್ ಮೊಲಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಕರ್ಚೆ ೦ 
ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸೊನ್ ಕರ್ಚೆ ೦ ಜಾವಾಸ್ಕಾ . 
ಘೋವ್ - ಬಾಲ್ಡ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರ್ಚೊ , ಬಾಯ್ಸನ್ 
ಮಾತ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ಘೋವಾನ್ ಖುಶಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ , 
ಕಿತೆಂಚ್ ಪಡೊನ್ ವಚೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಚಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ , ಅಪ್ಪಾ 
ತಾಂಕಿ ಭಿತರ್‌ , ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಫಾವೊತೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಘವ್ ಯುಕ್ 
ವಿಧಾನ್ ಪಾಳ್ವೆಂ ಆನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಗರ್ಜೆಚೊ ಅಂತರ್ ದವರ್ನ್ 


ಕಿ 
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ಕುಟಮ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡಂಚ್ ' ಜವಾಬ್ದಾರಚೆಂ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ . ಹಾಕಾ 
ಜವಾಬ್ದಾರಚೆಂ ಜನಕ್‌ಪಣ್ ವಾ ' responsible parenthood ' 
ಮೃಣಾತ್ . 

ಹಾಂಗಾ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಸಮಾನ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಕೆದಳಾ ಜಾಯ್ , ಕಿಂ ಜಾಯ್ , ಕಶೆಂ ಅಂತರ್ ಸಾಂಬಾಳಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಪಾಳ್ತಾತ್ . ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ 
ವಾಡೊಂಕ್ , ಉರೊಂಕ್ , ಬಾಳೊಂಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿತಾ . ಕುಟ್ಕಾ 
ಯೋಜನಾಚೊ ವಿಶಯ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ನಾಸಮಧಾನಾಕ್ ಕಾರಣ್ ವಾ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕುಟ್ನಾಯೋಜನ್ ಜಿಣೆಚಿ ರೀತ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ 
ಸಮಸ್ತೋ ಸ್ಟಯ್ , ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಖಂಚಾ ಥರಾಚೆ 
ದೈಹಿಕ್ , ಮಾನಸಿಕ್ , ಆತ್ಮಿಕ್ , ಕೌಟುಂಬಿಕ್ ತಕ್ರಾರ್ ಹಾಡಿನಾ . 
ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ತಕ್ಲಿಫಡಾಪಡ್ ಹಾಡಿನಾ . 

ಅಶೆಂ ಜಾಯ್ಕಯ್ ತರ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಮೋಗ್ ಆನಿ ಸಹಕಾರ್ 
ಗರ್ಜ್ , ಮೋಗ್ , ಸಹಕಾರ್ ನಾತ್ಸಾರ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ . 
ಭುರ್ಗಿಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ ? 

ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಎಕ್ವಟ್ ವಾಡೊಂಕ್ , ಉರೊಂಕ್ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . ವಿಂಗಡ್ ಕುದ್ಮಾಥಾವ್ , ವಿಂಗಡ್ 
ಪರಿಸರಾಥಾವ್ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಏಕ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಥಂಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಜೀವ್ ವಸ್ ಜಾವಾಸಾ ಭುರ್ಗೆಂ ಪಯ್ಕೆ , ಭಾಂಗರ್ , ಆಸ್ಟ್ , 
ಬದಿಕ್ ತಸಲೊ ನಿರೀವ್ ವಸ್ತು ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಜಾತ್ಯೆತ್ ಪುಣ್ ತೊ 
ಖಂಚಾಯ್ ಥರಾನ್ ಶಾಶ್ವತ್ ತಾಂಚೊ ಜಾವ್ ಉರಾನಾಂತ್ . ತಾಂಚೆಂ 
ಜಾವ್ ಉಗ್ಡೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಮಾತ್ರ . ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಟಾ ಜೊಡ್ಯಾಥಂಯ್ ತಾಂಚೆಂ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಿತೆಂಯಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ವಿಂಗಡ್ ಸರೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . 

ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ವೆಳ್ಳಾಚಾರ್ ಆಶೆಂಪ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 
ಎಕ್ವಟ್ ಥಿರ್ ಕರುಂಕ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಗರ್ಜ್ . 
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ತಶೆಂ ಮೃಳ್ಳಾ ತಕ್ಷಣ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಳ್ಕೊಂಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ವಾ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಸಾಥ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ನ್ಹಯ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ , 
ಎಕ್ವಟಾಚೊ ಆನಿ ವಿಶ್ವಾಸಾಚೊ ಗುರ್ತ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಯ್ , ಪುಣ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಮೊಗಾನ್ 
ಜಿಯೆತ್ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಮ್ಮೋನ್ , ಮೊಗಾನ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಪ್ರೇರಣ್ ಶಿವಾಯ್ ಕಾರಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆತ್ , ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಮೊಗಾನ್ ಜಿಯೆತ್ . ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಏಕ್ ನೀಬ್ ( reason ) ಜಾತಾತ್ . ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ತಿಂಚ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಲ್ಯಾಥಾವ್ ವೃಡ್ ಕಾಂತ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ 
ದೊಗಾಂಯ್ ಎಕಾ ಮನಾನ್ ಆನಿ ಎಕಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ವಾವುರಾತ್ . 
ಭಾಂಚೆಂ ಪೊಸಪ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ವೃಡ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿತಾ . 
ಪಿಡಾ , ಕಷ್ , ಶಿಕಪ್ , ವೃತ್ತಿ ಅಸಲ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಸಂದರಾಂನಿ ದಾದ್ಲಾ 
ಬಾಯ್ಸನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಹಕಾರಾನ್ ವಾವುರೈಂ ಪಡ್ತಾ . ಪಿಡೆಂತ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೈರುಂಕ್ , ಶಿಕ್ಷಾ ಖಾತಿರ್ ಬರೆಂ ಇಸ್ಕೊಲ್ ಸೊಧುಂಕ್ , 
ಘರಾಂತ್ ಬರೆಂ ನಡೆಂ , ಶಿಕಪ್ , ಚಿಂತಪ್ ದಿಂವ್ ಅಶೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಾ 
ಲಾಂಬಾಯೆಕ್ ಭುಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಯೇವ್ ರಾವೊಂಕ್ , ವಾವ್ರುಂಕ್ , ಚಿಂತುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿತಾ . 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತಾಂಚಾ ದೊಗಾಂ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾತಾ . ಘೋವ್ 
ಜೊಡ್ತಾ , ಜೋಡ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚಾ ಪೊಸ್ಸಾ ಖಾತಿರ್ ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ದಿತಾ , 
ಬಾಯ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವಾಗಂವ್ಹಾ ಖಾತಿರ್ ಖರ್ಚಿತಾ ... ಅಶೆಂ ತಾಂಚೆ 
ಮಧೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಏಕ್ ಬಳಿಷ್ ಸಾಂಗೊವ್ ಜಾತಾ . 

ಭುರ್ಗಿಂಚ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚೆ 
ಹೊಂದೊವ್ಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಭುರ್ಗಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ - ಭೂಗ್ಲಾಂಚಾ ಎಕ್ವಟಾಕ್ 
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ಅವ್ಯಾಸ್ ಉಣೆ ಆಸ್ಟೆಂಚ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . ಚಿಂತ್ನಾಂ ಭೂಗ್ಗಾಂಚೊ 
ಸಹಯೋಗ್ ಭರಾಂಚಾ ಬರಾಪಣಾಕ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಾ 
ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕೆಮಧೆಂ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಉಬ್ಬ ತಾ . ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ದವರಾ . ಭುರ್ಗಿಂ ನಾತ್‌ಲ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಹಯೋಗ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ , 
ಪುಣ್ ಅಸಾದ್ ಮೇಯ್ . 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಂವ್ವಂ ಆನಿ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಒಳ್ಕೊಂಚೆಂ 
ಮನ್ಯಾಚಾ ಮುಳಾವ್ಯಾ ಗಾಂ ( basic human need ) ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ . 
ವೈಯುಕ್ತಿಕ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಹಿ ಮುಳಾವಿ ಗರ್ ಪೊಂತಾಕ್ ಪಾಂವೆಂ ಅವಶ್ , 
ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಸ್ಥಾನ್ , ಸಮಾಜಿಕ್ ಕಾಮ್ ( Social outlet ) , 
ಸಮಾಜ್ ಸೆವಾ , ವೃತ್ತಿ ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ ಮೃಣ್ ಒಳ್ಕೊಂಚಾಕ್ 
ಸರಿಸಮ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಚಾ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ ವಾಡಾವಳೆಕ್ ಗರ್ . 

ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಚಡ್ ಅನಂದ್ ಪಾಚಾರೊ 
ಕೆದಳಾ ? ತಾಂಕಾಂ ನಾತ್ ನಾತು ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಭುಾಂಕ್ ವಾಗನ್ಸ್ , 
ಶಿಕಪ್ ದೀವ್ ತಾಣಿಂ ತಾಂಚೊ ಸ್ವಂತ್ ಸಾಂಗಾತಿ / ಸಾಂಗಾತಿಣ್ ಜೊಡ್ಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಕಾಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತಾನಾ , ನಾತ್ - ನಾತಿಕ್ ಪಳವ್ ಭೂಗ್ಲಿ 
ತೃಪ್ತಿ – ' ಪೂರ್ಣ್ ಕೆಲೆಂ ಮೃಳೊ ಸಂತೊಸ್ - ( joy of fulfilment ) ) 
ಅಪ್ರತಿಮ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ವಾಡಂವ್ಯಾಂತ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಕಷ್ - ವಾಂಚೊ , ಕಲ್ಲಾ ಸಾಕ್ರಿಫಿಸಾಂಚೊ , ತಾಂಚೆಂ ಭವಿಷ್ಯ ರೂಪಿತ್ 
ಕಾಂತ್ ಭೂಗ್ಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೊ ಪುರೊ ವಿಸರ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ತೃಪ್ತಚಿಂ 
ಭೂಗ್ಲಾಂ ಮಾತ್ ಉಗ್ತಾತ್ . ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಥಾವ್ ಆಖೇರ್ 
ಪರಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯೆಲ್ಲೊ ಅನಂದ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಥಾವ್ ಯೆತಾ . 
ನಾತ್ - ನಾತ್ವಾಂ ಥಂಯ್ ಪೂರ್ ಜಾತಾ . 
ಭುರ್ಗಿಂ ಕಿತ್ತಿಂ ಜಾಯ್ ? 

ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನಾಚೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಚಾರ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಆಟ್ - ಧಾ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕುಟಮ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆನಿ ಸುಖಾಚೆಂ 
ಮೃಣ್ ಲೆಕ್ತಾಲೆ . ತವಳ್ ಶಿಕಪ್ ದಿಂವೆಂ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
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ಚೆಪ್ತಿ - ಪಾಂಚ್ಚಿ ಪರಾಂತ್ ಶಿಕ್ಷಾರ್‌ ಪೋಟ್ ಭರಿ ವ್ಯಾಪ್ ಮೆಳ್ತಾಲಿ . 
ಘಾಟಾರ್ - ಬೊಂಬಯ್ ವಚೊನ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಸಮಸ್ಮಾ ನಾಸ್ತಾಂ ತಿಂ ಕುಟ್ನಾಂ 
ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ . 

1970 ವಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ತೆಗಾಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಸಾಜಯ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೊಗಾಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಮಾತ್ 
ಪುರೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಧೋರಣ್ ಜಾರೈರ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ಆತಾಂ ದೊಗಾಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕುಟಮ್ ಭರ್ತಿ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾತ್ . ತೆಗಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಭರೊನ್ ವೊಮ್ಮತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಚಾರ್ ಜಾತಿತ್ ತರ್ ' ಅನಾಗರಿಕ್ ! ” 
ಮೃಣ್ ನಾಕಾರ್ ಬೋಟ್ ದವರಾತ್ ! 

“ ಕಿ ತಾಂಕ್ ಆಸಾ ತಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಆಸ್ಯೆತ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಟಮ್ 
ಆಸಾತ್ , ಭುಾಂಚೊ ಸಂಖೋ ಮೆಚ್ಚೆಂ ತಿತ್ಸಾ ಪಸಂದಾಯೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಕಿತ್ತಿಂ ಚಡ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಆಸಾಜಯ್ ಮೃಳ್ಳೋ ನಿರ್ಧಾರ್ ಆವಯ್ 
ಬಾಪಾಯ್ ಸೊಡಿಜಯ್ , ದೊಗಾಂ ಪುರೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತೆಲ್ಯಾ , ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಕೆಲ್ಸಾ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ದೆ ಮಧೆಂ ತಿಸ್ರಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಯ್ ತರ್ ತಾಕಾ 
ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾ ತಸಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕಲ್ಕೂ ಮನೋಭಾವ್ ಗರ್ಜ್ . 

“ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಏಕ್ ಭುರ್ಗಂ ಮಾತ್ ಪುರೊ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆತಾಂ 
ಆತಾಂ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಸ್ ಕುಟ್ಕಾಚಾ ಘರಾಂತ್ ಹೆರಾಂ 
( ಮಾಂಯ್ , ಮಾಂವ್ , ದೇರ್ , ಭಾವೆ , ಭಾವೊ ) ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ 
ಆದ್ಯಾ ಸಂದಾಂನಿ ಏಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಮಾತ್ ತರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆನಾತ್ತೆ . 
ವಾಡ್ತಾನಾ ತಾಚಾ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಹೆರ್ ಭುರಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಮೆಳ್ತಾಲೊ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕೊಂಡಾಟ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ . ಆದ್ರೆಂಚಾಪರಿಂ 
ಮಾಂಯ್ - ಮಾಂವ್ - ಭಾವ - ದೇರ್ ಸಕ್ಷಾಂನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೆಂ ಬರೆಂ 
ಮೃಣೋ ಮೃ ಜೋ ಧೈಯ್ ನ್ಹಯ್ , ತಸಲ್ಯಾ ಅವಿಭಕ್ಸ್ ಕುಟ್ನಾಂನಿ 
ಭುರಾಂಚೆಂ ಪೊಸಪ್ ಬಲ್ಯಾನ್ ಜಾತಾಲೆಂ ತರ್‌ಯಿ ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . 


With Best Compliments from 
Dr. TMA PAL FOUNDATION 

Syndicate House 
ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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ಜಾತಾ 


ಆತಾಂಚಾ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಭುರೆಂ ಜಾವ್ 
ವಾಡೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆತಾತ್ . ಎಕ್‌ಚ್ ಜಾವ್ 
ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕ್ ಜಾಂವೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ , ಸ್ವಾರ್ಥ್‌ , 
ಗರ್ವ್ , ಹಂಕಾರ್ ತಸಲೆ ದುರ್ಗುಣ್ , ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರೊನ್ , ಸನ್ 
ವಾಡೊಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ಟೆಂ ಉಣೆಪಣ್ ಯೆತಾ . ತಸಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಸ್ಕಾಂಚಿ 

ಮೃಣ್ ಮನಶಾಸ್ತ್ರಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ಡಿಲಾಂಚಿ ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಶಿಸ್ 
ವಾ ಶಿಕ್ಷಾ , ಸ್ಟಯ್ ತರ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ( protection ) ಲಾಬೊನ್ ಫಾಲ್ಯಾಂ 
ಯೋಗ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾವ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ವಾಡಾವಳೆಚಾ ವೆಳಾರ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾಣಾಲೆ ಅನುಭವ್ ಮೇಡ್ ಪಾತ್ ಖೆಳ್ತಾತ್ . 

ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಭುರ್ಗೆಂ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಉಣ್ಯಾರ್ ದೊಗಾಂ ಭುರ್ಗಿಂ ತರ್‌ಯೀ ಆಸಾಜಯ್ . 

ತಾಂಚೆ ಮಧ್ಯೆ 
ಅಂತರ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ತಿತ್ತೊ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ವಾಡ್ತಾತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾ ಸಂಕ್ , ಸುಧಾರುಂಕ್ , ಆಧಾರ್ ದೀಂವ್ , 
ಬೊಗುಂಕ್ , ಸೊಸ್ಥಿಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 
ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಜಾಯ್ ? 

ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನ್ ನಾಕಾ ಮೃಣ್ಣಿಂ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಮೆಳ್ಳಿಂಚ್‌ನಾಂತ್ . 
ಶಿಕಪ್ ವಾಡೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಸಂಖ್ಯಾಕ್ 
ಮಿತ್ ದವರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಿತಿನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಫಾವೊತಿ ಜತನ್ , ಮೋಗ್ ದಿಂವ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 
ಫುಡಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತಸಲೊ ದುಡು , ಆಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ 
ಮೋಗ್ ಆನಿ ಜತನ್ ದಿಂವ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಉಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . ಪಯ್ಯಾಂನಿ 
ಮೋಗ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಮಧ್ಯಮ್ ವರ್ಗಾಚಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಸಮಾಜಿಕ್ , ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ , ಆರ್ಥಿಕ್ , 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ್ ಮೊಲಾಂ ಜೊಡುನ್ ಸುಖಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್ ಮಿತಿಚೆಂ ಕುಟಮ್ 
ಗರ್ಜ್ . 


ಶಿಕಪ್ ದಿಂವ್ , 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಕಷ್ಟಾಂಕ್ , ದುಬ್ರಿಕಾಯೆಕ್ 
ಮೊತ್ ಮಿಲ್ಫಾಲ್ಲೊ ಜನಸಂಖೋಯ್ ಕಾರಣ್ . ದೇಶಾಚಾ ಉದರ್ಗತೆ 
ಖಾತಿರ್ , ದುಬ್ರಿಕಾಮ್ ಆಡಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ನಾಗರಿಕಾಕ್ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಚಡಯಾಶೆಂ ಪಳಂವೆಂ ಕರ್ತವ್ ಆಸಾ . 

ಚಡ್ ಆಸ್ ಆಸೊನ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಆಸ್ತಿ ಖಾತಿರ್ 
ಭುರಾಂಚಿ ಲಡಾಯ್ ಸುರು ಜಾಯ್ . ' ಧಾ ಭುರಾಂಚಿ ಆವಯ್ 
ವಾಟೆರ್ ಪಡ್ಡಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಗಾದ್‌ಚ್ ಆಸಾ . ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಘಡಿಯೆ ವೃಡಿಲಾಂಚಾ 
ಜತನೆಕ್ ವಾಂಟೊ ಸೊಧುನ್ ತಾಂಕಾಂ ಪ್ರಾಯ್ವಂತಾಂಚಾ ಘರಾ ( Home 
for the aged ) ಲೋಟ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಸ್ ಆಸಾತ್ . 

ಧಾರಾಳ್ ದುಡು ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ , ರಾಷ್ಟಾಚಾ ಆನಿ ಸಮಾಜೆಚಾ 
ಬಾಪಣಾ ಖಾತಿರ್ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಮಿತಿನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 
ಆಸ್ - ಬದ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಭುಾಂಕ್ ಚಡ್ ಮೋಗ್ ಮೆಳಾಜಯ್ , ತಾಣಿಂ 
ಬರೆ ನಾಗರಿಕ್ ಜಾಯ್ಯಯ್ . ತಶೆಂ ಜಾಯ್ಕಯ್ ತರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಥಾವ್ಂಚ್ 
ಘರೈಂ ವಾತಾವರಣ್ ಮೊಗಾಚೆಂ , ಗೌರವಾಚೆಂ ಜಾಯ್ಕ , ಆರ್ಥಿಕ್ 
ಕಾರಣಾ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಫುಡಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಕುಟಮ್ ಚಾಮ್ , 


ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನ್ ಆನಿ ಪವಿತ್ ಸಭಾ 

ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನ್ ಮನ್ಯಾಚಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿಶಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪವಿತ್ ಸಭಾ ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಆಪ್ಲೊ ಹುಸ್ಕೊ ದಾಕಯಿತ್ ಆಸಾ . 
ಕಥೋಲಿಕಾಂಕ್ ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಾ ಧೋರಣಾಂವಿಶಿಂ , ಶಿಕಟ್ಟೆ ವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್ 
ಗರ್ಜ್ , ಪುಣ್ ತೆಂ ಸರ್ವ್ ವಿವರಂಚೆಂ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚಾ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಭಾಯ್ಲೆಂ . 
ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ವಾ ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಾ ಶಿಕಟ್ಟೆ ವಿಶಿಂ ದುಭಾವ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಾ ಶಿಕಟ್ಟೆ ವಿಶಿಂ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕಡೆ 
ಉಲಯ್ತಾರ್ ಬರೆಂ . 

ಪವಿತ್ಸಭಾ ಆಪ್ಪಾ ಧೋರಣಾಂತ್ ಆನಿ ಶಿಕಟ್ಟೆಂತ್ ಧಾರುಣ್ 
( rigid ) ನಾ . ಲೊಕಾಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಚೊ ಚೋಪ್ ತಿಕಾ ಆಸಾ , ಆನಿ ಹರ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ( individual ) ಹಂತಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ 
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ಮೆಳ್ತಾ . ಪರಿಹಾರ್ ಜೆರಾಲ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ಸಮಸ್ತೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಸಂಬಂಧಿತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಂಚಿ ಸಸಾಯ್ ಫೌಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕರಿನಾಯ . 
ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಿ ಶಿಕವ್ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮೃಸೂನ್ ಅಂತಸ್ಕರಾಂತ್ 
ಚೂಕ್ ಭೂಗ್ಲಾಂ ( guilt ) ದವರ್ನ್ , ಪವಿತ್ ಸಭೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ವೆಚೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಾ ಶಿಕವ್ಚಿ ಗುಂಡಾಯ್ , ಆನಿ ಸಮೃಣೆಂತ್ 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣತಾ ಸಮೃಲ್ಲಾ ಶಿವಾಯ್ ಪವಿತ್ಸಭೆಚಾ ಧೋರಣಾಂಚಿ ಠಿಕಾ 
ಕಶ್ಚಿಯ್ ಚೂಕ್ , ಕಥೋಲಿಕ್ ಪವಿತ್ಸಭೆಚಿ ಕುಟ್ನಾಯೋಜನಾವಿಶಿಂ ಶಿಕವ್ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ ಥರಾನ್ ಅಶಿ ದಿವ್ಯತ್ . 

1. ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ , ಬಂಧಡ್ ನಾಸ್ತಾಂ , ಸಮೃಣನ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ಆನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಕರಾ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕೆ ಮಧೆಂ ಸಮಾನ್ ಅಂತಸ್ಟ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನ್ ಸೀಯಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ದಾದ್ವಾನ್ 
ಪುರೊ ಸಹಕಾರ್ ದೀಂವ್ ಆಸಾ . ಅಶೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಸಮ್ಮೋನ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಟಮ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡ್ವಾಕ್ ' ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಜನಕ್‌ಪಣ್ ' ( responsible parenthood ) ಮೃಣಾತ್ , ಪವಿತ್ 
ಸಭಾ ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನ್ ಜವಾಬ್ದಾರೆಚೆಂ ಜನಕ್‌ಪಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಪಾಚಾರಾ . 

2. ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚಾ ಸರ್ವ್ ರಿತಿಂಚೊ ಶೆವಟ್ ಎಕ್‌ಚ್ 
ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಪಳಂವ್ಕ್ , ಶೆವಟ್ ವಾ ಫಲಿತಾಂಶ್ ಎಕ್‌ಚ್ 
ದೆಕುನ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಿ ರೀತ್ ಸಾರ್ಕಿ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಫಲಿತಾಂಶ್ 
ವಿಧಾನಾಕ್ ಸಮರ್ಥನ್ ದೀನಾ End doesn't justify the means . 

. 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನಾಂತ್‌ಯಿ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವಿ ಜಾಯ್ತಾ , ಗರ್ಭ್ ನಿರೋಧಕ್ 
ಗುಳಿಯೊ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಾ , ಶೆವಟ್ ಎಕ್‌ಚ್ . 
ಖಾತಿರ್ ಗರ್ಲ್ - ನಿರೋಧನ್ ಗುಳಿಯೊ ಖಾಂವೆಂ ಆನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ 
ಪಾಳ್ವೆಂ ಎಕ್‌ಚ್ ಥರಾಚೆಂ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ನೈತಿಕ್ ( moral ) 
ದೃಷ್ಟನ್ ವಿಧಾನಾಂ ವಿವಿಂಗಡ್ ಜಾಟ್ನಾಸಾತ್ . 

3. ಕಾಜಾರಾಚಿ ಕರ್ನಿ ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ) ನವ್ಯಾ ಜಿವಿಚಾ ಸುರಾತೆಕ್ 
( open to life ) ಉಗ್ತಿ ಆಸಾಜಯ್ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತನಾ ಗರ್ಲ್ಸಂಭವಿ 


> 
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ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಕೃತಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ . ಹರ್ಯೆಕ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ನವ್ಯಾ ಜಿವಿಚಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ಉಗಿ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಕೊಂಡಮ್ ವಾಪರ್ನ್ ವೀರ್ಯ್ ವಚಾನಾಶೆ , ಗುಳಿಯೋ ಘವ್ ತಾಂತಿಂ 
ಯೇನಾಶೆಂ , ಫೋಮ್‌ಮಾತಿಂ ಘಾಲ್ಸ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಮೊರಾಶೆಂ ಪಳಂವೆಂ . 
ವಾ ಸ್ವಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ದಾದ್ಘಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ವಿಸ್ಕೊ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಸೈಲನ್ 
ಕರೈಂ ( coitus interruptus ) ಸರ್ವ್ ರಚ್ಚೆಚಾ ನಿಯಮಾ ವಿರೋಧ , 

4. ರಚ್ಚೆಚಾ ನಿಯಮಾ ಪ್ರಮಾಣೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಮೊಗಾಚಾ ಕರ್ನೆಂತ್ 
ದೋನ್ ಶವಟ್ ಆಸಾತ್ : ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವ್ಚೊ ನೈಸರಿಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆನಿ 
ಕರ್ನೆಂತ್ ಪಾತ್ ಘಡ್ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತೃಪ್ತಚಾ ಆಶೆನ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವೈಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಕೃತಕ್ ಥರಾನ್ ಚುಕಂಪ್ಟೆಂ 
ವಾ ಆಡಾಂವೆಂ ಚೂಕ್ , ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾಂ ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ಸಾರ್ಕಿ ೦ 

ನೈಸರಿ ಕ್‌ ( ಬೋಳ್ ಪಾರ್ಕುಂಚಾ ) ವಿಧಾನಾಂತ್ , ಪ್ರಕೃತೆನ್ 
ಲಾಭಯಿಲ್ಲಾ ಸಮ್ಣೆಚಾ ಆಧಾರಾನ್ ಕರ್ನಿಂಚ್ ಚುಕವ್ ಗರ್ಲ್ಸಂಭವಿ 
ಜಾಖ್ಯಾಶಂ , ವಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ನ್ ಗರ್ಭಸಂಭವಿ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ತೃಪ್ತಚಾ ಆಶೆನ್ ಗರ್ಲ್ಸಂಭವೈಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಡಾಂವೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ರಿತಿಂತ್ ಘಡಾನಾ . ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಫಳಾದಿಕ್ ದೀಸ್ 
ವಾ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವೆತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದೀಸ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ತಾಂತಿಂ 
ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ದಾದ್ಯಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಲ್ಸಂಭವಿ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೆನ್ , ಮೊಗಾನ್ 
ಆಸೊನ್ , ಜೊಡೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾ . ಕಸಲೆಂಚ್ ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನ್ 
ಹಾಂಗಾ ನಾ . ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಆಧಾಗ್ತಾನಾ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವ್ಚೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ಕೃತಕ್ ಥರಾನ್ ಆಡಯ್ಯಾಂತ್ . ಪವಿತ್ ಸಭಾ ಹೆಂ ಮಾತ್ 
ಮಾನುನ್ ಘತಾ . 

5. ಪವಿತ್ ಸಭಾ ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾಂ ಆಡಯ್ತಾ ತರ್ ತ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ಪಾ 
ಅಪಾಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ನ್ಹಯ್ . ( ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಸೆನ್ಸಾರ್ 
ಕನ್ಸರ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಪವಿತ್ ಸಭಾ ಗುಳಿಯೊ ಫೆನಾಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
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ಶಿಕಯ್ತಾ . ಆತಾಂ ನವ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಟಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಕೆನ್ನರಾಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣೆ . 
ತಶೆಂ ತರ್ ತೆ ಸವೆತ್ ? ನಾ ) ಪವಿತ್ ಸಭೆಚೆಂ ಧೋರಣ್ ಕುಟ್ಕಾ 
ಯೋಜನಾಚಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ಸಾ ಜೈವಿಕ್ ( biological ) ದೃಶೈನ್ ಆಡಾಂವ್ 
ಸಹಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನಾಚಿಂ ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾಂ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧೆಂ ' ಜೀವ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಕೊ ಮೋಗ್ ' ( life giving love ) 
ಆಡಯ್ತಾ ಆನಿ ಮನ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಮೋಲ್ ( human values ) ಉಣೆ 
ಕರಾತ್ , ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಪವಿತ್ ಸಭಾ ಬಂಧಡ್ ಘಾಲ್ತಾ . 

ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನಾಚಿಂ ವಿಧಾನಾಂ 
ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾಸ್ಟಾ ರಿತಿಂಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಆನಿ 
ಕೃತಕ್ ಮೃಣ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಕರ್ಯೆತ್ . ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನಾಂನಿ ಕೃತಕ್ 
ಮೃಷ್ಟ ತಸಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ನಾ . ಒಕ್ತಾಂ ಜಾಂವ್ , ವಸ್ತು ಜಾಂವ್ ವಾಪಾರಿನಾಂತ್ . 

ಕೃತಕ್ ರಿತಿಂತ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಆನಿ ಶಾಶ್ವತ್ ಮ್ಹಣ್ ಪರತ್ ದೋನ್ 
ವಾಂಟೆ ಕರೆತ್ . ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ( ಕೃತಕ್ ) ವಿಧಾನ್ ವಾಪಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಸೆ 
ದೀಸ್ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ವಾಪಾರೈಂ ರಾವಯ್ತಚ್ ಗರ್ಲ್ 
ಸಂಭವೈಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . ಶಾಶ್ವತ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ 
ಸಾಥ್ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ತ್ . 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನಾಂ : 

ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ , ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಚಾ ಎಕಾ 
ನಮಿಯಾರೆಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ರೊವ್ಯಾಂತೆಂ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ 
ಆನಿ ರ್ಗನಳಿಯ ಭಿತರ್ ಸಾ . ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ' ಒವೂಲೇಶನ್ ' 
ಮೃಣಾತ್ , ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯಮ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ತಾಂತಿಯಾಕ್ 
ವೀರ್ಯಾಣುಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಂ ಏಕ್ ನವೆಂ ಬಾಳ್ ಜಾವ್ 
ವಾಡ್ತಾ . ತಾಂತಿಂ - ವೀರ್ಯಾಣುಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ನವ್ಯಾ ಜೀವಿಚಿ ಸುರಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ' ಫಳಾದಿಕ್ಷಣ್ ' ( fertilization ) ಮೃಣಾತ್ , ರೊಮ್ಯಾಂಡ್ಲೆಂ 
ತಾಂತಿಂ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ವಾ ದಿಸಾಕ್ ' ಫಳಾದಿಕ್ಷಣಾಚೊ ದೀಸ್ ' ಮೃತ್ . 
ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾ ಭಾಯ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಮಾತ್ ವಾಂಚೊಂಕ್ 
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ಸಕ್ತಾ . ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಮಾ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ತಿತ್ಸಾ ಭಿತರ್ 
ವೀರಾಣುಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಧ್ವಾರಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಪಾವ್ಲೆ ವೀರಾಣು 
ಸುಮಾರ್ 3 ದೀಸ್ ವಾ 72 ವೊರಾಂ ವಾಂಚೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಾಂತಿಂ 
ಲಾಬ್ಲೆಂ ತರ್ ತಾಕಾ ಫಳಾದಿಕ್ ಕರಾ . ದಾಕ್ಷಾಕ್ : ಎಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ 
ದಾದ್ಯಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಜೂನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚಾ 7 ತಾರಿಕೆರ್ ಆನಿ 
ತಿಚೆಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ತ್ಯಾಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚಾ 
10 ತಾರಿಕೆರ್ . ತರ್ ತಿ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ತಾಂತಿಂ ಭಾಯ್ ಯೆಂವೆಂ , ತಿಚಾ 
ಕುಡಿಂತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ನಿರ್ದಿಷ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಖುಣಾಂನಿ ಕಳ್ತಾ . ಹಿಂ ಖಿಣಾಂ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಚುಕಯ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಂ ಫಳಾಧಿಕ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಚುಕವೈತ್ , ಹಾಂಗಾಸರ್ ಕೃತಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ , ಹ್ಯಾ 
ವಿಧಾನಾಕ್ ' ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
1. ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್ ವಿಧಾನ್ : ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ 14 ವ್ಯಾ ದಿಸಾ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾತಾ ವಾ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ 14 ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಫಳಾದಿಕ್ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಮಹಿನ್ಯಾಚಾ 
30 ತಾರಿಕೆರ್ ಸಾವಾಚೊ ದೀಸ್ ತರ್ 16 ತಾರಿಕೆರ್ ಸೀ ಫಳಾಧಿಕ್ 
ದಿಸಾಂತ್ ಆಸಾ ಮೃತ್‌ , 20 ತಾರಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೊ ದೀಸ್ ತರ್ 6 ತಾರಿಕ್ 
ಫಳಾದಿಕ್ ದೀಸ್ . 

ಹ್ಯಾ ಎಕಾ ಸಲೀಸ್ ಸಮ್ಣೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ 
ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕರೆತ್ , ಸ್ರಾವ್‌ ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಥಾವ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಪಾಪ್ಪಿಂಟೊ 
ಶ್ರಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ದೀಸ್ ಏಕ್ ವೃತ್ ಜಾತಾ . ವೃತ್ 
ತೀನ್ ಭಾಗ್ ಕರಿಜಯ್ , ಸುಗ್ಗಿಲೊ ಆನಿ ನಿಮಾಣೋ ಭಾಗ್ ಫಳಾದಿಕ್ಷಣಾಚೊ 
ದೀಸ್ ಆಟಾಪುನ್ ನಾ . ಮಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಯೆಥಂಯ್ ಗರ್ಲ್ಸಂಭವೆತ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ದೀಸ್ ಘವ್ ಆಸಾ , ಆನಿ ತೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಕ್ ಉಗೊ ನಾ . 
ದಾಕ್ಷಾಕ್ 28 ದಿಸಾಂಚಾ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಮಧ್ಯೆ ಧಾ ದೀಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ 
ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆ . ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂಚೆ ಧಾ ದೀಸ್ 
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ಆನಿ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧಾ ದೀಸ್ ಫಳಾಧಿಕ್ಷಣಾಚೆ 
ನೈಮ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಆಟ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ವಾರಾಂ . 
ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಎಪ್ರಿಲಾಚಾ 15 ತಾರಿಕೆರ್ ಸಾಬ್ ಜಾತಾ , ಆನಿ 30 ದಿಸಾಕ್ 
ಏಕ್ ಪಾಂ ಸ್ರಾವ್ ಜಾತಾ ತರ್ ಎಪ್ರಿಲಾಚಾ 5 ತಾರಿಕೆ ಥಾವ್ 25 
ತಾರಿಕ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ , ಎಪ್ರಿಲ್ 25 ತಾರಿಕ್ ಥಾವ್ ಮೇ 5 
ತಾರಿಕ್ ಮೃಣಾಸರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 

ಪ್ರಯೋಜನ್ : ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವರುಂಕ್ , ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಲೀಸ್ , ಅಪೂಪ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾ ( ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ) ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ 
ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಸುಲಭ್ . 

ಕಷ್ : 1. ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ ನಿಯಮಿತ್ ಆಸಾನಾ . 
ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ವೃತ್ ಅನಿಯಮಿತ್ ತರ್ , ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ 
ನಿರ್ದಿಷ್ ಥರಾನ್ ವೃತ್ತಾಚೆ ದೀಸ್ ವಾಡೊನ್ ದೆಂವೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
2. ಹರಿಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಆಟ್ ಥಾವ್ ಧಾ ದೀಸ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಚುಕಂವ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಛಾನ್ಸ್ ಘತಿತ್ ತರ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಗರ್ಭಸ್ ಜಾತ್ . 
3. ನಿಯಮಿತ್ ವೃತ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಭರಾಚೆರ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವಚತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ' ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್ ವಿಧಾನ್ ' ಮಾತ್ 
ಪಾಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಸಲ್ವಣಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವಾಸಾ . 

ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್ ವಿಧಾನ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಪವಿತ್ ಸಭಾ 
ಪ್ರಚಾರಾಂತ್ ಫೆನಾ . ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾ ಪಯ್ತಾ ಆನಿ ತಿಸ್ರಾ 
ಕಾರಣಾವರ್ವಿ ೦ ಪವಿತ್ ಸಭೆನ್ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಪ್ರಚಾರಾಂತ್ 
ಘಂವ್ ನಾ . 
2 , ಊಬ್ ಪಾರ್ಕುಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ : ರೆವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ತಾಂತಿಂ ಭಾಯ್ 
ಯೆತಾನಾ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಸುಮಾರ್ 0.3 ° ಥಾವ್ 0.5 ° ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್ ತಿತ್ತಿ 
ಚಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಸಕಾಳಿಂ ಜಾಗ್ ಜಾತಚ್ ಬಿಛಾಣ್ಯಾ ವಯ್ಲಿ 
ಬಟ್ಟಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ತ್ರೀ ಥರ್ಮೋಮೀಟರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದವರ್ನ್ ಕುಡಿಚಿ 
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ಊಬ್ ಪಾರ್ಕಿತಾ ಆನಿ ಎಕಾ ಚಾರ್ಟಾರ್ ಬರಯ್ತಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಥಂಯ್ 
ತಾಂತಿಂ ಕೆದ್ಲಾಂ ಭಾಯ್ ಆಯ್ತಾಂ ತೆಂ ಪಾರ್ಕುನ್ ಫೆತಾ . 

ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹರಿಕಾ ಸಕಾಳಿಂ ಊಬ್ 
ಪಾರ್ಕುನ್ ಬರವ್ ದವರಿಜಯ್ , ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ಚಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ವಾ 
3 ದೀಸ್ ಥಾವ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಆಸೊನ್ , ಉರ್‌ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಡಯ್ಯಯ್ , ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಮಾರ್ಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚಾ 20 ತಾರಿಕೆರ್ ಕುಡಿಚಿ 
ಊಬ್ ಚಡ್ಡಿ ತರ್ 24 ತಾರಿಕೆ ಥಾವ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್ವಾ ಮೃಣಾಸರ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೆತ್ . 

ಕಷ್ : 1. ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಬಿಛಾಣ್ಯಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಊಬ್ 
ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ತಕ್ಷೆಫಡಾಪಡ್ . 
2. ಶೆಳ್ , ತಾಪ್ ಆಯ್ತಾರ್ ವಾ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಊಬ್ ಪಾರ್ಕುನ್ 
ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಒವೂಲೇಶನ್ ನಾಸ್ತಾಂಯ್ ಊಬ್ ಚಡ್ತಾ . 
3. ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಸುಮಾರ್ ಅರ್ಧೆ ವಾಂಟೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ರಾವೊಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ನಾ . ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟೊನ್ ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಎಕ್ವಟ್ ಕಿತ್‌ಗಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ . 
4. ಶಿಕಪ್ , ಸಣಿ ನಾತ್ಸಾರ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಊಬ್ 
ಪಾರ್ಕುಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟಯ್ . 
3 , ಬೋಳ್ ಪಾರ್ಕುಂಚೊ ಹಾಕಾ ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್ ವಿಧಾನ್ , ಮೂಕಸ್ ವಿಧಾನ್ 
ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿಂತ್ ವ್ಯಾಪಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಚಾರಾಂತ್ 


ಆಸಾ . 


ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜನಕಾಂಗಾಂತ್ 
( ಯೋನಿಂತ್ ) ಹೆರ್ ಕಸಲಿಯ್ ಶೆಳ್ ಆಸಾನಾ . ಹಾಕಾ ಸುಕೊ ಅನುಭವ್ 
ಮೃಣಾತ್ . ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾನಾ ಯೋನಿ ಭಿತರ್ 
ದಾಟ್ ಶಟ್ ( ದ್ರವ್ ) ಪಾಜಾರುಂಕ್ ಧರಾ . ಹ್ಯಾ ಶೆಳಿಕ್ ( ದೃವ್ಯಾಕ್ ) 
ಮೂಕಸ್ ಮೃಣಾತ್ , ತಾಂತಿಂ ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್ 
ಯೋನಿಂತ್ತಿ ಶೆಳ್ ಪಾತಳ್ , ನಿಸ್ರಾಟಿ ಆನಿ ನಿತಳ್ ( ಪಾರದರ್ಶಕ್ ) ಜಾತಾ . 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 
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ಹಾತಾಚಾ ಬೊಟಾಂ ಮಧೆಂ ಧಾರ್‌ ಸುತಾಪರಿಂ ಇಲ್ಲೊಸೊ ವೊಡುಂಕ್ 
ಜಾತಾ . ಮೂಕಸ್ ಪಾತಳ್ , ಪಾರದರ್ಶಕ್ ಆನಿ ನಿಸ್ರಾಟೆಂ ಆಸ್ಟಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಫಳಾದಿಕ್ಷಣಾಂತ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಂತ್ ಯೋನಿಂತ್ : 

ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ಸ್ವಾವ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ 
ಸ್ವಾವ್ ನಾ : ಸುಕೊ ಅನುಭವ 

- ಸುಗ್ಗಿಲೊ ಮೂಕಸ್ ದಾಟ್ , ಅಪಾರದರ್ಶಕ್ , ನಿಸ್ರಾನಾ : ದಾಟ್ 
ಮೂಕಸಾಚೊ ಅನುಭವ್ 

ಪಾತಳ್ , ಪಾರದರ್ಶಕ್ , ನಿಸ್ರಾಟೊ ಸ್ವಾಟ್ ಜಾತಾ : ಪಾತಳ್ 
ಮೂಕಸಾಚೊ ಅನುಭವ 

ಪರತ್ ಸುಖ ಅನುಭವ್ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ಸ್ವಾವ್ . 
ಮೂಕಸ್ ಪಾತಳ್ , ಪಾರದರ್ಶಕ್ , ನಿಸ್ರಾಟೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥಾವ್ 
ಮುಕ್ತ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಉಗ್ರೆನಾಂತ್ . 
ಪ್ರಯೋಜನ್ : 1. ಏಕ್ ಸಲೀಸ್ , ಸಂಪೆಂ ವಿಧಾನ್ 
2. ಮಾಸಿಕ್ ವೃತ್ತಾಚಾ ( ಅನಿಯಮಿತ್ ವಾ ನಿಯಮಿತ್ ) ಆವೈಚೆರ್ 

ಹೊಂದೊನ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಕೊಣೆಯ್ ಯೆನ್ ಪಾತ್ , 
3. ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಡಾಂವ್ ಕೇವಲ್ 4 ದೀಸ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಸಾಂಗಾತಾ 

ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಭೋರ್ ಪಡಾನಾ . 
4. ಸಗ್ಯಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚಡ್ ಆನಿ ಖಂಡಿತ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ . 
ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ : 

1. ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾಜಯ್ , ಸುಖ ಅನುಭವ್ , 
ದಾಟ್ ಅನುಭವ್ ಆನಿ ಫಳಾದಿಕ್ಷಣಾಚೆ ಮೂಕಸ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ 
ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

2. ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಮನ್ ( motivation ) ಆಸಾಜಯ್ . 
ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳ್ವಾವಿಶಿಂ ಆನಿ ವಿಧಾನಾಂತ್ಪಾ 
ಬಯ್ಯಾಪಣಾವಿಶಿಂ ಒಪೊನ್ ಘತ್‌ಲ್ಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
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ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ 


3. ದಾದ್ಘಾನ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರ್ ದೀಜಯ್ . 

4 , ವಿಧಾನಾವಿಶಿಂ ಶಿಕಪ್ ಮೆಳಾಜಯ್ ಆನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪುನರ್ 
ಶಿಕಪ್ ( follow up ) ಜಾಯ್ . 

ಬೋಳ್ ಪಾರ್ಕುನ್ , ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಚುಕಮ್ಸ್ ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನ್ ಕರ್ಚೆಂ ಸಲೀಸಾಯೆಚೆಂ ಆನಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ವಿಧಾನ್ 
ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಪಾ ದೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಪರಸ್ಪರ್ 
ಸಮೃಣಿ , ಸಹಕಾರ್ ಚಡೊನ್ ವಾಸ್ತವೀಕತೆಕ್ ಯೆತಾ . 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಲ್ಟಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ ಜಾಂವ್ವಾ ದೈಹಿಕ್ ಬದ್ಲಾವೊಂಕ್ ದಾದ್ರೂ ಗೌರವ್ 
ದೀವ್ ಸ್ವಖುಶನ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧ್ಯೆ ಸಂಬಂಧ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚೊ , ಸಮ್ಣೆಚೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿಂನಿ ಕಸಲೆಂಚ್ ಕೃತಕ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ 
ದೃಷ್ಟನ್‌ ಬರೆಂಚ್ . 
ತ್ಯಾಗ್ ... ತ್ಯಾಗ್ ! 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಕುಡಿಚಾ ಗರ್ಜೆಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ , ಮತಿಚಾ ( ಮಾನಸಿಕ್ ) 
ವೊಡ್ಡೆಚೊ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಚಡ್ತಾವ್ ಜೊಡಿಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಸದಾಂಯ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಂತ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ತಾಣಿಂ ಕಾಜಾರಿ ಮೋಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಪಾಚಾರೊ ಚಡ್ , , 
ಅಸಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ತಸಲೆಂ . ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದೀಸ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ಟಾಕ್ ' ತ್ಯಾಗ್ ' 
ಮೃಳ್ಳೋ ಮೇಡ್ ಸಬ್ ವಿಶ್ಲೇಷಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಪಾರಿ ಬಹುಷಃ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ದೊಡೆ ದೀಸ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂ ತಾಂಚಾ ಜಿಣಿಯೆಚಿ ರೀತ್ 
ಶಿವಾಯ್ ತೊ ಏಕ್ ವೃಡ್ ಸಾಕ್ರಿಫಿಸ್ ಮೃಣ್ ಲೆಕಿನಾಯೆ . ಹೋ 
ಮನೋಭಾವ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಭೋರ್ ಉಣೋ 
ಕರುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ . 

ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವೆರ್ , ಅಪೂಪ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಯೆಂವೆಂ ಜೊಡೆಂ ತರ್ 
ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ಬಹುಷಃ ಖರೆಂ ಮನ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
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ಭೂಡ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಸೆ : 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಂತ್ ಒಮ್ಯೂಲೇಶನ್ ವಾ ಬೋಲ್ 
ಪಾರ್ಕುಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ವಿಧಾನಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ , ಪಾಳುಂಕ್ 
ಸಲೀಸ್ . ತರ್‌ಯಿ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ಹಂತಾರ್ ಥೊಡೆ ಸಮಸ್ಸೆ ಆಸಾತ್ . 
1. ಮನ್ ನಾ : ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಖುಶಿಚ್ ಆಸಾನಾ . ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನಾ ಪ್ರಾಸ್ ಹೆರ್ ಕೃತಕ್ ರಿತಿ ಸಲೀಸ್ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸಾ . ಪವಿತ್ ಸಭೆಚಾ ಶಿಕಟ್ಟೆ ಥಂಯ್ 
ಜೆರಾಲ್ ಬೆಪಾರ್ವೊ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . 
2 , ಶಿಕಪ್ ನಾ : ಬೋಳ್ ಪಾರ್ಕುಂಕ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 
ಬೋಳ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಸಾವಾ ಮಧೆಂ ತಫಾವತ್ ಸಮ್ಜಯ್ . 
3. ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ : ಟೆಕೋಮೊನಿಯಸಿಸ್ ವಾ 
ಮೊನಿಲಿಯಾಸಿಸ್ ತಸಲೆ ಧನ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಕ್ರಿಮಿಂ ವರ್ವಿ ೦ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಮೂಕಸ್ ಚಡುಣೆ ಜಾಯ್ . 
ಧನ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕೊ ಹೆರ್ ಪಿಡಾಯಿ ಆಸ್ತಿತ್ , ತಸಲ್ಯೂ 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಮೂಕಸ್ ಪಾರ್ಕುಂಕ್ ಕಷ್ಯ ಜಾತಾತ್ . 
4. ವೊಡ್ಡಿ : ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾನಾ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ ಚಡೊನ್ ಯೆತಾ . ( ಸುಣೆಂ , ಘೋಡೊ , 
ಗೊರಾಂ ತಸಲ್ಯಾ ಚಡ್ತಾವ್ ಮನ್ಸಾತಿಂ ಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದಿತಾ . ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಖಾತಿರ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಮಾಂಡಾವಳ್ ತಿ . ಮನ್ಯಾ ಮಧೆಂಯೊ ಥೋಡ್ಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ತಾಂತಿಂ ಪಿಕ್ತಾನಾ ಒವೂಲೇಶನಾ ವೆಳಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಎಕ್ವಟಾಚಿ ಆಸಕ್ಸ್ ಚಡ್ತಾ . ) 15 % ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ನನ್ಸಿ ವೊಡ್ಡಿ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ವರ್ದ್ಯೋ ಆಸಾತ್ , ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ಯಿ ವೊಡ್ಡಿ ಚಡೊಂಕ್ 
ಸಾದ್ ಆಸಾ . ವೊಡ್ಡಿ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನಿ 
ಆಡಾಂವ್ , ಸಾರ್ಕೆಂ ಮನ್ ( motivation ) ನಾತ್ಸಾರ್ ಕಷ್ . 
5 . ದಾದ್ಯಾಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ : ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಚಾ 
ಯಶಸ್ಸೆಂತ್ ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಪುರೊ ಸಹಕಾರ್ ಜಾಯ್ . 
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ಸಹಕಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾವರ್ವಿ ೦ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಮೋಗ್ 
ಚಡಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ದೊಗಾಂ ಮಧ್ಯೆ ಮೋಗ್ 
ಪಾಚಾರುಂಕ್ ವಾಪಾರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ ಸಂತೊಸಾ ಪಾಸತ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಏಕ್ ವಾಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 

ಪುಣ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ದಾದ್ರೆ ಸಹಕಾರ್ ದಿನಾಂತ್ , ಆಮಾಲ್ 
ಸೆಂ ವಾ ಬಾಯ್ಲೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಬಾಪಾಂ ಥಂಯ್ ಗೌರವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 
ದಾದ್ರೆ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾವೊಂಕ್ ಆಯ್ಯೋಂಚೆ ನಾಂತ್ , 
ಬಾಯ್ಯಾಂಕ್ ಖುಶಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದಾದ್ದೆ ತಯಾರ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ದಾದ್ಘಾಚೆ ಅಸಹಕಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಚಾನ್ಸಾಸಾ . 
6. ದಾದ್ಘಾಂಚಿ ವೃತ್ತಿ : ದಾದ್ರೂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಘರಾ ಯೆಂವೈ ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್ 
ಕಾ ತರ್ , ದಾಕ್ಷಾಕ್ ಸೇಲ್ಸ್‌ಮನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬೋಟಿ‌ ವೆಜೊ ತರ್ ವಾ 
ಹಪ್ಪಾಂತ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದೀಸ್ ವಿಂಗಡ್ ಉರೊನ್ ಘರಾ ಯೆಂವೊ 
ತರ್ ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾತಾ . ತಾಣೆ ಘರಾ ಪಾವಾನಾ ಬಾಯ್ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಫಳಾದಿಕ್ ದಿಸಾಂನಿ ಆಸೊನ್ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಆಡಾಯ್ದಯ್ ತರ್ ದಾದೊ ಒಮ್ಮೊಂಟೊ ನಾ . ತಶೆಂಚ್ ದಾದೊ ಸಬಾರ್ 
ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಜೆರ್ ಘರಾ ಯೆತಾನಾ ಬಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ 
ಯೋಗ್ಸ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಸಾ ತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಡಾಂವ್ 
ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟಯ್ . 
7 , ಕಾಜಾರಿ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಸಂಚಿಕಾರ್‌ : ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನ್ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ದಾ ಕಾಜಾರಾ 
ಭಾಯ್ ಸಂಬಂಧ ಸೊಧುನ್ ವಚತ್ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ನೆಗಾರ್ ತಾಂಚೆ 
ಮಧ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಅಸಂಭವ್ 
ನ್ಹಯ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಮೊಗಾನ್ , ಸಹಕಾರಾನ್ , ಸೊಡ್ದೊಡಿನ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾತ್‌ಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 

ಒಮ್ಯೂಲೇಶನ್ ರೀತ್ ಪಾಳುನ್ ನಿರ್ದಿಷ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಆಡಾಯಿಲ್ಲಾವರ್ವಿಂ ಮೊಗಾನ್ ಆಸ್ಥಾ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಬಂಧ 
ಆನಿಕ್ ಬರೊ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂಚಾ ಅವ್ಯಾಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ಸಂಭೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಚಡ್ ಉರ್ಭಾ , ಅಭಿರೂಚ್ , ಆಸಕ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ತಸಲಿ 
ಕರ್ನಿ ಮೋಗ್ ವಾಡಯ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಮೊಗ್ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ಕಾಜಾರಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಆಧಾರೆಲ್ಯಾಂಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಜಾಂವೆಂ ದುಭಾವಾಚೆಂ . 
ಸಲ್ವಣಿ ನ್ಹಯ್ , ಬೆಸಾಂವ್ : 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸೊನ್ , ವಿಧಾನ್ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಪಾಳ್ಳಾಂ ತರ್ ಚುಕೊನ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಂ ಸಾಧ್ಯತಾ ಉಣೆ , ಪುಣ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಚಡುಣೆ ಜಾವ್‌ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವ್ಹಾ ತರ್ ತೆಂ ' ವಿಧಾನಾಂತ್ 
ಸಲ್ಬಣಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುಂಕ್ ನಜೊ . ಬದ್ಲಾಕ್ ಬೆಸಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋನ್ 
ತ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತಯಾರ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ ಅಸಲೊ ಮನೋಭಾವ್ ಗರ್ಜ್ . 

ದಾದ್ಧಾಚಾ ಅಸಹಕಾರಾನ್ ವಾ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ 
ಪಾಳೆಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಅನ್ನೇಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಂವೈಪರಿಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ 
ಪಿಂಪ್ರಾಕ್ ಗರ್ಭಾಂತ್‌ಚ್ ನಾಸ್ ಕರುಂಕ್ , ಗರ್ಭಪಾತ್ ( ಎಬೊರನ್ ) 
ಕರಂವ್ ಪರ್ವಣ್ ನಾ . ಗರ್ಭ್ ನಾಸ್ ಕರಿ ವಾ ಎಬೊರನ್ 
ಖನಿಯ ಬರಾಬರ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾ . 
ಭುರ್ಗೆಂ ಜೊಡುಂಕ್ 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಟಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಭುರ್ಗೆಂ 
ಜೊಡುಂಕ್ ವಾಪಸ್ಯೆತ್ . ಯೆಥಂಯ್ ಪಾತಳ , ಪಾರದರ್ಶಕ್ , ನಿಸ್ರಾಟೊ 
ಸಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಂತಿಂ ತಯಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜೊಡ್ಡಾರ್ 
ಗರ್ಭ್ಸಂಭವೈಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಚಡ್ . 

ಅಶೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಗರ್ಲ್ಸಂಭ ~ ಚುಕಂವ್ ತಶೆಂ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಕರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . 
ಉಗೊ ಮನೋಭಾವ್ : 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾ ಪ್ರಾಸ್ ಹೊಡೆ 
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ತ್ರಾಸ್ ಆಸಾತ್ , ಪುಣ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ದೃಷ್ಟಿ 
ಬರೆಂ . ಸಬಾರ್ ಜೊಡಿಂ ವಿಧಾನ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪ್ರಯತ್ 
ಕರಿನಾಂತ್ , ' ಆಮ್ಯಾಂ ತೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಚುಕಮ್ಸ್ ಫೆತಾತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಸಮೃಣೆನ್ , ಸಹಕಾರಾನ್ , ಮೊಗಾನ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾನ್ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕರೆತ್ . 


ಕೃತಕ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ವಿಧಾನಾಂ 
ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಕ್ವಟ್ ಜಾತಾನಾ , ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವಿ 
ಚುಕಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಲ್ಟಾ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಂಕ್ ಕೃತಕ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ 
ವಿಧಾನಾಂತ್ ವಿಂಗಡ್ ಕಾತ್ . ದಾದ್ಘಾನ್ ವಾಪರೊ ಕೊಂಡೊಮ್ , 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಾಪಲ್ಟಿ ಲೂಪ್ , ವೀರ್ಯ್ ನಾಸ್ ಕನ್ಫೋ ಗುಳಿಯೊ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಸೆಂವೊ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಕೃತಕ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ವಿಧಾನಾಂತ್ 
ಪ್ರಮುಖ್ ಜಾನ್ನಾಸಾತ್ . ಹಿಂ ವಿಧಾನಾಂ ವಾಪರೆ ತಿತ್ಸೆ ದೀಸ್ ಮಾತ್ 
ರ್ಗಸಂಭವಿ ಆಡಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹಾಂಕಾಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ರೀತ್ 
ಮೃಣ್ ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . ದಾದ್ಘಾ ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆರ್ ಶಸ್ತ್ಕ್ರಿಯಾ ಕರ್ನ್ 
ಶಾಶ್ವತ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ ಚುಕಟ್ಟಾ ರಿತಿಂಕ್ ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನ್ ಹರಣ್ 
ಮೃಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ , ಒಪ್ರೇಶನಾಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರಾನ್ ಗರ್ಲ್ 
ಸಂಭವಿ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ನಾ ಮೃತ್ . 
ಕೊಂಡೋಮ್ : 

ಭಾರತಾಂತ್ ' ನಿರೋಧ ' ನಾಂವಾರ್ ಒಳ್ಳಿಚೆಂ ರಬ್ಬರಾನ್ ತಯಾರ್ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಸಾಧನ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ವಾಪಲ್ಟಿಂ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ದೈಹಿಕ್‌ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್ 
ಕೊಂಡೊಮ್ ನೈಸ್ಟಾರ್ ( ಘಾಲ್ಯಾರ್ ) ಸ್ಪಲನ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀ ಜನನಾಂಗಾ ಭಿತರ್ ಪಡಾನಾ . 

ಭಾರತಾಂತ್ ಸಾರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕಾಂನಿ ಸುಕೆ ನಿರೋದ್ ಧರ್ಮಾರ್ 
ವಾಂಟ್ರಾತ್ , ಮೊಲಾಕ್ ಊಂಚ್ ವರಾಚೆ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಿವಿಧ ರಂಗಾಂಚೆ , 
ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಮೊಲಾಕ್ ಮೆಳ್ಳೆ ನಿಸ್ರಾಟೆ ( lubricated ) 
ನಿರೋದ್ಯೋ ಆಸಾತ್ . 
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ಪ್ರಯೋಜನ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವಾಪರುಂಕ್ 
ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಸಾಧನ್ ಕೊಂಡೊಮ್ . 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ವಾನ್ ಕೊಂಡೊಮ್ 
( ನವೊಚ್ ) ವಾಪಾರ್ ಗರ್ಭ ಸಂಭವಿ ಚುಕೊನ್ ವಚತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕಾಳಾಕ್ ಮಾತ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪಲ್ಟಿಂ ಸಾದ್ 
ಶಿವಾಯ್ ಕೊಂಡೊಮ್ಂಚ್ ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ಜಾವ್ 
ವಾಪರುಂಕ್ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಕಷ್ . 

ದಾಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮಧೆಂ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ 
ಬಡ್ಕೊಂಚೆ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪರ್ನ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಥೊಡೊ ವಾಂಟೊ ಉಣಿ ಕರೆತ್ . 

ಕಷ್ : ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನ್ ವಾಪಾರ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ವಾಪಾರ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ಸುಮಾರ್‌ 97 % 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ , ವಾಪರಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳಿನಾತ್ಸಾರ್ ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀಜನಾಕಾಂಗಾ ಥಂಯ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಲ್ವಣಿ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಕೊಂಡೊಮ್ 80 % ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಪುಣ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಜೊಡಿಂ ಕೊಂಡೊಮ್ ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ಸ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ 44 % ಜೊಡಿಂ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪರೈಂ ರಾವಯ್ತಾರ್ 78 % 
ಜೊಡಿಂ ವಾ ಭಿತರ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪರೈಂ ಬಂದ್ ಕರಾತ್ , ಸುಕೆ 
ಕೊಂಡೊಮ್ ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ ಕರಿನಾಂತ್ , ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ತೆಲ್ಸಾಣೆಚೆ ವಾ ನಿಸ್ರಾಟೆ ಕೊಂಡೊಮ್ ಬರೆ ಮೃಣ್ ಪ್ರಚಾರ್ 
ಕಾತ್ . 

ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಸಮೃಣಿ ( ಆಪಡ್ಡೆಲೆ ) ಕಳಾನಾ ದೆಕುನ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಾದ್ದೆ ಕೊಂಡೊಮ್ 
ಪಸಂದ್ ಕರಿನಾಂತ್ , ಪಾತಳ್ ಕೊಂಡೊಮಾಂತ್ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಸಮೃಣಿ ಲಾಭ್ಯಾ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮಾ ನ್ಹಯ್ , ರಬ್ಬರಾಚಾ ಪೊತಿಯೆಂತ್ ಕಿತ್ತಿ ದಾಟ್ ವಾ ಪಾತಳ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಸಮೃಣಿ ಮೆಳಾನಾ . ಉಣ್ಯಾ ಮೋಲಾಚೆ ಆನಿ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ್ ಮೆಟ್ಟಿ ಕೊಂಡೊಮ್ ಸಂಪಕ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ಫುಟೊನ್ ವೆಚೆ ವಾ 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ನಿಸೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ದೊಡ್ಯಾ ಕೊಂಡೊಮಾಂನಿ ಬುರಾಕ್ 
ಆಸೊನ್ ವೀರ್ಯಾರಸ್ ಸೀಜನಕಾಂಗಾ ಭಿತರ್ ಪಾವಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ( ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಸ್ವಲನ್ ) ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಜೊಡೆಂ 
ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಳಿನಾಂತ್ ತರ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ನಿಸೊನ್ 
ವಚತ್ . ಸಂಪರ್ಕಾಚಾ ಆವೈಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಚಡ್ ಮೊಲಾಚೆ 
ಕೊಂಡೊಮ್ ಫುಟೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 

ಅಶೆಂ ಸುಮಾರ್‌ 
ಶೆಂಬರ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ 4 ಥಾವ್ 20 ಪಾಮೈಂ ( 4-20 % ) ಕೊಂಡೊಮ್ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ವಚತ್ . 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕಡೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತಾನಾ 
ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪಾರ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವ್ ಸತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಶಂಬರ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ೦ ಪಯ್ಕೆ ಸುಮಾರ್ 20 ಸಂಪರ್ಕಾಂನಿ ಕೊಂಡೊಮ್ 
ಸಲೊನ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸ್ತಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ವೆಳಾರ್ ಜೊಡೆಂ ಮೊಗಾಚಾ ಉನ್ಮಾದಾಂತ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ ಉದ್ರೇಕ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕೊಂಡೊಮ್ 
ನೈಸ್ಟಂ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಉಬಾರಾಯೆಕ್ ಚಡ್ಲೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅತ್ರೆಗ್ ನಿವೊಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಜೊಡಿಂ ಆಜ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪರಿನಾತ್ಸಾರ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಜಾಂವೈನಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ ( ಛಾನ್ಸ್ ) ಫೆತಾತ್ . 
ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವೈಕ್ ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಛಾನ್ಸ್ ಫೌಂವೆಂಯ್ ಏಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸಾ . 
ವೀರ್ಯ್ ನಾಸ್ ಕರೀಂ ರಸಾಯನಿಕಾಂ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಆಪ್ಪಾ ಜನನಾಂಗಾ ಭಿತರ್ 
ವೀರ್ಯ್ ನಾಸ್ ಕರೀಂ ರಸಾಯನಿಕಾಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ಮೊಗ್ತಾತ್ . 
ಹಿಂ ರಸಾಯನಿಕಾಂ ಭಿತರ್ ದವಾ ಗುಳಿಯಾಂಚಾ ರುಪಾರ್ ( pessaries ) 
ವಾ ಜೆಲ್ , ಕ್ರೀಮ್ ತಸಲ್ಯಾ ಹೆರ್ ರುಪಾನಿಂಯ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಯೋನಿಭಿತರ್ 
ಫೆಂಡ್ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ವೀಯ್ರಕಣ್ ಮುಕಾರ್ ವಚಾನಾಶೆಂ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ ಆನಿ ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಂಕ್ ನಾಸ್ ಕಾತ್ . 
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ಹರೇಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾ ಪಯ್ಕಿಂ ರಸಾಯನಿಕಾಂ ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಘಂಪ್ಟಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಕ್ ತಿತ್ತಿ ವ್ಯಾಪಕ್ ಜಾವ್ ಉರೊಂಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ , ವೀರ್ಯ್‌ರಸ್ ಸೀಜನನಾಂಗಾಚಾ ಗುಂಡಾಯೆಕ್ ಪಾವ್ಯಾ , ಆನಿ 
ರಸಾಯನಿಕಾಂ ತ್ಯಾಚ್ ಸುವಾತೆಕ್ ಪಾವಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ನಿಘಂಟ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಲ್ಲೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ , ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ 
ರಸಾಯನಿಕಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಎಲಕ್ಟಿ , ಮೊರೊಜ್ , ಹುಲೊಪ್‌ಯಿ ಯೆತ್ . 
ಕೊಂಡೊಮ್ ಆನಿ ರಸಾಯನಿಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಪಾರ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜಕ್ 
ಮೃಣ್ ಪ್ರಚಾರ್ ಕಾತ್ , 


ಲೂಪ್ : 


ಅ 


ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ವಾಪರಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ್ ಸಾಧನಾಂ ಪಯ್ಕೆ 
ಲೂಪ್ ಪ್ರಾಮುಖ್ , ದೊಗಾಂ ಭುರಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರುಂಕ್ 
ಲೂಪ್ ಚಡ್ ಬರೊ ಮ್ಹಣ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಚಾರ್ ಕಾತ್ . 
ಸುಲ್ವೇರ್ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ( S ' ಗುರಾಚೆ ಲೂಪ್ 
ಮೆಳ್ತಾಲೆ . ಆತಾಂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚೆರ್ ತಾಂಚೆಂ ಭರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ T ” ಆಕಾರಾಚೆ 
ಲೂಪ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ' ಕೊಪ್ಪರ್ ಟಿ ' ( Copper ) ಲೂಪ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಆಯ್ಕೆವಾರ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಲೂಪ್‌ಯಿ ಚಾಲ್ವೇರ್ 
ಆಸಾತ್ . 


ಲೂಪ್ ಕಸೊ ಕಾಮ್ ಕರಾ ? 

ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಾ ಭಿತರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಭಾಯ್ಲಿ ವಸ್ ದವರಾರ್ 
ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾ ಭಿತರೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ತಾಂತಿಯಾಚೆಂ ಆವ್ 
ಮಣ್ಣಿಂ ಜಾತಾ ವಾ ತಾಂತಿಂ ಫಳಾದಿಕ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ಕಾ ಮೃಣ್ ಪಾತ್ಯೆವೆತ್ . 

ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚಾ ಭಿತರ್ ಜೈವಿಕ್ ಆನಿ ರಸಾಯನಿಕ್ ಬದ್ಲಾಪ್ 
ಹಾಡ್ಸ್ ತಾಂತಿಂ ಆನಿ ವೀರ್ಯಾಣುಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಚುಕಯ್ತಾತ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಆಸಾ . ಫಳಾದಿಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಂತ್ 
ಉರಾನಾಶೆಂ ಲೂಪ್ ಪಳಯ್ತಾ ವಾ ಗರ್ಭ್ಸ್ರಾವ್ ( ಎಬೊರನ್ ) ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಕರಾ ಮೃಣ್ಯೊ ಥೊಡೆ ತಜ್ ಪಾತ್ಯೆತಾತ್ . 
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ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾಮ್ ಕಳಿತ್ ನಾ ತರ್‌ಯಿ ಸುಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ರಿತಿಂತ್ ಸತ್ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಲೂಪ್ ಕಸೊ ವಾಪರೊ ? 

ಹ್ಯಾ ಪರಾಂತ್ ಗರ್ಭ್ಧಾರಣ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವಾ ಆಂಕ್ವಾರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಥಂಯ್ ಲೂಪ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಏಕ್ ತರ್‌ಯಿ ಪ್ರಸೂತ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂಯ್ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಸುದ್ವಿಲ್ಕಾ ದಿಸಾನಿಂಚ್ 
( ಪಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ) ಲೂಪ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸೀಯೆಥಂಯ್ ಲೂಪ್ 
ಘಾಲುಂಕ್ ನಜೊ . 

ಲೂಪ್ ಪರಿಣತ್ ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ಘಾಲಿಜಯ್ , ಮತ್ ಚುಕಯ್ಯಾಸ್ಕಾಂ 
ವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ರಾಂದ್ವಿ ಗರ್ಜ್ಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಲೂಪ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 

ಲೂಪಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ದೋನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ನಾಯೊನಾಚಿಂ ಸುತಾಂ 
ಆಸೊನ್ , ಲೂಪ್ ಗರ್ಭಕೋಶಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಲುಪಾಚಿಂ ಸುತಾಂ ಯೋನಿಂತ್ 
ಉರಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಬೊಟಾಂನಿ ಲುಪಾಚಿಂ ಸುತಾಂ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ ತೆಂ ನಖಿ ಕರಿಜಯ್ . ಅಪೂಪ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲೂಪ್ 
ಅಪಾಪಿಂಚ್ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ( expulsion ) ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಪ್ರಯೋಜನ್ : ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಬುಕಾಂನಿ ಲುಪಾಚೊ ಪ್ರಯೋಜನ್ 
ಅಶೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 

1. ಲೂಪ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರುಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ವಾಪರಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ ಸಾಧನ್ . ಏಕ್ ಪಾಂ ಲೂಪ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 
ಚಡುಣೆ ದೋನ್ - ತೀನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಕರಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . 
ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಗರ್ಭ ಸಂಭವಿ ನಾಕಾ ತರ್ ಪಯ್ಲೆಂಚೊ ಕಾಡ್ 
ದುಸೊ ಘಾಲಯ್ತಾತ್ . 

2. ಲೂಪ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪರತ್ ಗರ್ಭಸ್ ಜಾತ್ . 
ಸುಮಾರ್‌ 70 ಠಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಲೂಪ್ ಕಾಡಯಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಭಿತರ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ 
ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಲೂಪ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರುಂಕ್ 
ಬರೂ ಮೃ ವಿಚಾರ್ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಚಾರಾರ್ ಆಸಾ . 
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ಕಷ್ : 1. ಲೂಪ್ ಸರ್ವ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಶೆಂಬರ್ ಠಕ್ಕೆ 
ಫಲಿತಾಂಶ್ ದೀನಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವಿ ಜಾತಾ . ಲೂಪ್ 
ಆಸೊನ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಟ್ಟಾರ್‌ ಥೋಡ್ಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಗರ್ಭ್ಪಾತ್ ಜಾತಾ . 
ಹೆರಾಂ ಥಂಯ್ ಮಹಿನೆ ಭರೊನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಬಾಂಳ್ಳೆರ್ ಜಾಲ್ಲೋಯ್ 
ಆಸಾ . ಲೂಪ್ ಘಾಲ್ಪಾ ಶೆಂಬರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ತೆಗಾಂ ಏಕ್ ವರ್ಸಾ 
ಭಿತರ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾತಾತ್ . 

2. ಶೆಂಭರಾಂತ್ ಧಾ - ವೀಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾನಾ ಚಡ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ , ಚಡ್ 
ದೀಸ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ , ಪುರೆ ದೀಸ್ ಭಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಲೂಪ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಚಡಿತ್ 
ರಗತ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆದ್ಘಾಚ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ . 

ರಗತ್ ಸ್ವಾವ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾ ತರ್ ಲೂಪ್ ಕಾಡಿಜಯ್ ಪಡ್ತಾ . 

3. ಸುಗ್ಗಿಲೆ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಲೂಪ್ ಘಾಲಯಿಲ್ಲಾ 
ಜಾಯಿತ್ತಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪೆಂಕ್ಕಾಂತ್ , ಸಕಯ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಕ್ , 
ಪಾಂಯಾಂನಿ ವೋಳ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ದೂಕ್ 
ಸೊಸುಂಕ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಲೂಪ್ ಕಾಡಿಜಯ್ ಪಡ್ತಾ . 

4. ಸುಮಾರ್‌ 4-10 ಪ್ರತಿಶತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಗರ್ಭ್ 
ಕೋಶಾಂ ಲೂಪ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ನಿಸೊನ್ ವಚತ್ . 

ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಲೂಪಾಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಸುತಾಂ ಬೊಟಾಂನಿ ಆಪುಡ್ ಲೂಪ್ ಭಿತರ್ 
ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . ಲೂಪ್ ನಿಸೊನ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದುಸೊ ಘಾಲವೆತಾ . 

5. ಹಜಾರಾಂತ್ ತೆಗಾಂ ಥಂಯ್ ಲೂಪ್ ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಕ್‌ ಬುರಾಕ್ 
ಕರ್ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ರಿಗತ್ ಆನಿ ಅಟೆಂಕ್ ಶಿರ್ಕೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಬಾಂಳೆರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಲೂಪ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬುರಾಕ್ ಪಡ್ಡಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 

ಹೆರ್ ಕೃತಕ್ ವಿಧಾನಾಂಕ್ ಸರಿ ಕರ್ನ್ ಪಳಯ್ತಾರ್ ಲೂಪ್ ಕೃತಕ್ 
ವಿಧಾನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಥರಾನ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ 
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ಜೆರಾಲ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಉಣೋ . ಜಾಯಿತ್ಸಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಲುಪಾವಿಶಿಂ ಆಸ್ಟಿ 
ಗರ್ಜೆಭಾಯ್ಲಿ ಭಿರಾಂತ್‌ಚ್ ಕಾರಣ್ ಮೃಣ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಬುಕಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಲೂಪ್ ಬರೆಂ ಸಾಧನ್ ಮೃಣ್ಮಯಿ 
ವಿವರ್ ಆಸಾ . 
ಗರ್ಭ್ ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ( ಪಿಲ್ಸ್ ) ; 

ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವಿ ಚುಕಟ್ಟಾ ಸಾಧನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ 
ಗುಳಿಯೊ ( ಪಿಲ್ಸ್ ) ಸಾರ್ಕ್ಕೊ ಘತ್ಸಾರ್ ಚಡುಣೆ ಶೆಂಭರ್ ಠಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷಿತ್ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ಹತ್ಯೆಕ್ 
ದಿಸಾಕ್ ಎಕಾ ಲೆಕಾನ್ 21 ದೀಸ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ತ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಗರ್ಭ್ 
ಸಂಭವಿ ಸಾಥ್ ನಾ . ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂವೆಂ ರಾವಯಿಲ್ಲಾ ಚಡಾವತ್ ದುಸ್ರಾ 
ತಿಸ್ರಾ ದಿಸಾ ಸಾವ್ ಜಾತಾ . ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾ ಪಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ಪರತ್ ಗುಳಿಯೊ ಫೌಂವ್ ಪಡ್ತಾ . ಅಶೆಂ ಎಕಾ ಹಪ್ಪಾಚಿ ಪುರ್ಸತ್ ಫೆನ್ಸ್ 
ಸರಾಗ್ ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಾ . 

ಗುಳಿಯಾಂಚಾ ಪ್ಯಾಕೆಟಿಂನಿ 28 ಗುಳಿಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ , ಸುಲ್ವಲ್ಲೊ 21 
ಗುಳಿಯೊ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯೋ 7 ವಿಟಮಿನ್ ಗುಳಿಯೊ . 
ಏಕ್ ಪ್ಯಾಕೆಟ್ ಸಂಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುಸ್ಸಿ ಘಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಪ್ರಚಾರ್ 
ಕಾತ್ . 
ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ ? 

ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಈಸ್ಟೋಜನ್ ಆನಿ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ 
ರಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತು ( ಕೃತಕ್ ಹಾರ್ಮೋನ್ ) ಆಸಾತ್ . ಇಸ್ರೋಜನ್ 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಯೆಚಾ ಕುಡಿಭಿತರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೊ 
ವಸ್ತು . ತೊ ತಾಂತಿಯಾಚಾ ವಾಡಾವಳೆ ಕ್ ತಾಂತಿಂ 
ರೊವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಭಾಯ್ರ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ( ಒವ್ಯೂಲೇಶನ್ ಜಾಂವ್ ) ಗರ್ಜ್ . 
ಇಸ್ರೋಜನ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಒಪ್ಯೂಲೇಶನ್ ಜಾಯ್ತಾ , 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮೂಕಸ್ ದಾಟ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ದಾಟ್ 
ಮೂಕಸಂತ್ಪಾನ್ ವೀರ್ಯ್ಕಣ್ ತಾಂತಿಯಾಕ್ ಪಾವಾನಾಂತ್ . ಅಶೆಂ 
ತಾಂತಿಂ - ವೀರ್ಯ್ಕಣಾಚೆಂ ಮಿಲನ್ ವಾ ಗರ್ಭ್ಧಾರಣೆ ಸಾದ್ಚ್ ನಾ . 
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ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ ಗುಳಿಯೊ “ ಕೃತಕ್ ಥರಾನ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ವಿಧಾನ್ ” ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕಾತ್ , ಒಮ್ಯೂಲೇಶನ್ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲ್ಬಂ ಸಾಧನ್ 
ದೆಕುನ್ ಹೆಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ವಿಧಾನಾ ಪರಿಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚೊ ವಾದ್ 
ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಹೆಂ ಕೃತಕ್ ಸಾಧನ್ ಶಿವಾಯ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ನ್ಹಯ್ . 

ಸುರೈರ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಆತಾಂ ಚಾರ್ 
ಆಸ್ಸಾ ಗುಳಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಸಾತಾಟ್ ವಾಂಟೆ ಚಡ್ ಈಸ್ಕೋಜನ್ ಆನಿ 
ಧಾ - ವೀಸ್ ವಾಂಟೆ ಚಡ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಚೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ , ಅಪಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ , ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ನಾನಾಂತಾ ಅನಾಹುತಾಂಕ್ 
ತೊ ಗುಳಿಯೊ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಆತಾಂಚಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಒಕ್ತಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ ಆಡಾಂವಾಂತ್ ತಿತ್ತೊಚ್ 
ಪ್ರಭಾವಿಕ್ , ವಿವಿಧ ಅನಾಹುತಾಂ ಉಣಿಂ . 

ಆದ್ಧಾ ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ್ 
ಗುಳಿಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಆತಾಂಚೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಬರೊ . 
ಗುಳಿಯೊ ಕೊಣೆ ಸೆವೈತ್ ? 

ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಕೃತಕ್ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ 
ಸರ್ವ್ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ನೈಮ್ . ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂವ್ 
ಧಾ ಪಯ್ಲೆಂ , ಬಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಕಡೆ ದಾಕವ್ ರಗ್ತಾ ಒತ್ತಡ್ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಕರಯ್ಯಯ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ನಿಯಮಿತ್ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟಾರ್ ವಾ 
ಗರ್ಭ್ಕೊಶಾಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಜ್ಞ ದಾರಾಂಕ್ 
ಭೇಟೊನ್ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವೈತ್ ವಾ ನಾ ತೆಂ ನಖಿ ಸಲಹಾ ಘಜಯ್ . 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಕಾಳ್ಳಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ವಾ ಪಿಂತಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
( ಲಿವರಾಚೆ ) ಕಿತೆಂಯ್ ದೋಷ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಗರ್ಲ್ನಿರೋಧಕ್ ಗುಳಿಯೊ 
ಘಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಸ್ಟನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ 
ಪಿಲ್ಸ್ ಸೆಂವೆಂ ಬರೆಂ ನ್ಹಯ್ , 

35 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ , 
ದಾಕ್ತರಾಂಚಾ ಪರೀಕ್ಷಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ 
ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರುಂಕ್ ವಾಪರಿತ್ ಮೃಣ್ ಪರಿಣತ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಮಹಿನೆ ಘತ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಧೆಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ 
ಮಹಿನೆ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಬರೆಂ . 
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40 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ 
ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ಜಾವೆತ್ . 

ಧುಮ್ಮಿ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ 
ನ್ಹಯ್ , ಪಾನ್ಲೋಡಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಧುಮ್ಮಿ ಖಾತಾತ್ ವಾ ಪೂಡ್ ನಾಕಾಂತ್ 
ವೊಡ್ತಾತ್ , ತಾಂಕಾಯಿ ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ್ ಗುಳಿಯೊ ಅಪಾಯಾಚೊ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . ದಾದ್ರೂ ಬಿಡಿ ವಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡ್ತಾ ತರ್ , ತಾಣೆ ಸೊಡ್ಲ್ಲೊ 
ಧುರೊ ಸೆವೆಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್‌ಯೀ ಧುಮ್ಮಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ರೋಚ್ ಅಪಾಮ್ 
ಆಸಾ . ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಗರ್ಭ್ ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ 
ದೃಷ್ಟೆನ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ನ್ಹಯ್ . 
ಗುಳಿಯಾಂಚೆಂ ಪ್ರಯೊಜನ್ : 

ಗಭ್ರನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ ಹರಿಕಾ ದಿಸಾ ಚುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಘಂವ್ 
ಆಸಾತ್ , ನಿಯಮಿತ್ ಥರಾನ್ ಫೆಕ್ಟ್ರಾರ್ ಶೆಂಭರ್ ಠಕ್ಕೆ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವಿ 
ಆಡಯಾತ್ , ಗುಳಿಯೊ ಸೆಂಟ್ಸ್ ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಶಿಕ್ಷಾಚಿ , ಸಮೃಣೆಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತರ್ನ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗುಳಿಯೊ ಗರ್ಭ್ಸಂಭವಿ 
ಚುಕಂವ್ ಉತ್ತೀಮ್ ಸಾಧನ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಚಾರಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಗುಳಿಯೊ 
ಸೆಂವೆಂ ರಾವಯಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ಗರ್ಭ್ ಸಂಭವೆತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ದವರುಂಕ್ಯೂ ಗುಳಿಯಾಂಚೊ 
ಉಪ್ರೊಗ್ ಕಾತ್ . 
ಗುಳಿಯಾಂಚೆ ಅಪಾಮ್ : 

ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ್ ಗುಳಿಯೋ ಕುಡಿಭಿತರ್‌ಚ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಹಾರ್ಮೊನಾಂ ತಸಲೊಚ್ , ಸುರ್ವೆರ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಹಾರ್ಮೊನಾಂಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ಅಪಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . 
ಆತಾಂ ಹಾರ್ಮೋನಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಅಪಾಯಾಂಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್ಯೊ ಉಣ್ಂಚ್ . 

ಜಾಯಿತ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗುಳಿಯೊ ಮೊಂಬನಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ತಕ್ತಿ ಘುಂವೊಲ್ , ವೊರೊಡ್ , ವೊಂಕ್ ಯೆಂಯೀ ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾ 
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ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗುಳಿಯಾಂವಶ್ಚಿಂ ನಾನಾಂಕ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಭಿರಾಂತೆನ್ಂಚ್ ವಿವಿಧ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದೆತಾತ್ . 
1. ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಪಿಡಾ : ರಗ್ತಾ ಒತ್ತಡಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ , ಆನಿ ಶೀದಾ ವಾ 
ಪರೋಕ್ಸ್ ( indirect ) ಧುಮ್ಮಿ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಗರ್ಭ್ ನಿರೋಧಕ 
ಗುಳಿಯೊ ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಯ್ದಿತ್ , ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯೊ 
ಖಾತೆಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧುಮ್ಮಿ ಸೆಂಶ್ಚಿ ಸವಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ವೆಗಿಂ ಮೊರ್ನಾಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ 4 ವಾಂಟೆ ಚಡ್ . 
2 , ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ : ಆವಾರ್ ಕಾಳ್ಳಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಆಸ್ಟಾರ್ 
ಗರ್ಭ್ನಿರೋಧಕ್ ಗುಳಿಯಾಂವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಳಾಯ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಅಪೂಪ್ 
ಥಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಗುಳಿಯಾಂವರ್ವಿಂಚ್ ಲೀವರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಯೆತ್ . 
ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಾತ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಭಿರಾಂತೆನ್ ಗುಳಿಯಾಂಚೆಂ 
ಸೇವನ್ ಸೊಡಿಜಯ್ ಮೃಣ್ ನಾ . 
3. ಕೆನ್ಸರ್ : ಕೆನ್ನರಾಕ್ ಆನಿ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ ಗುಳಿಯಾಂಕ್ ಸಂಬಂಧ 

ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಕೆನ್ನರ್ ಯೇನಾ . ಗರ್ಭ್ಕೋಶಾಚೆಂ 
ಟ್ಯೂಮರ್‌ಯಿ ಗುಳಿಯಾಂವರ್ವಿಂ ಯೇನಾ , ಕೆನ್ನರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಮಾತ್ ಗುಳಿಯೊ ಸೆವಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಆಸಾ . 
4. ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ತಾ : ಗುಳಿಯೊ ಸೆವ್‌ಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್ 
ಚಡೊನ್ , ಜಡಾಯ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಗುಳಿಯೊ ಸೇವನ್ ರಾವಯಿಲ್ಲೆಂಚ್ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾತಾ . ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಇಸ್ರೋಜನ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಸಮಸ್ಯೆಯ್ 
ಉಣೆ . 

ಚತ್ರಾಯೆನ್ , ಶಿಸ್ತನ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಗುಳಿಯೊ ಕಾಜಾರಾಚಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾಂನಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಭುರಾಚೆಂ ಯೆಣೆ ಪಾಟಿಂ ಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ದೋನ್ ವಾ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ್ ಎಕೇಕಾ ಲೆಕಾನ್ 
ಫೆಂಪ್ಟಂ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 99 ಠಕ್ಕೆ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ದಿತಾತ್ . 
ಪಯ್ಕಿಂ DMPA ಆನಿ NET - EN ನಾಂವಾಚಿಂ ದೋನ್ ರಸಾಯನಿಕಾಂ 
ಭಾಯ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸಾತ್ . ಸುಬ್ಬಿಲೆಂ , ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ್ , 
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ದುಸ್ರಂ , ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ್ ಎಕೇಕ್ ಘಾರ್‌ ಪಾವ್ರಾ , ಹೀಂ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ 
ಒವೂಲೇಶನ್ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಭಾರತಾಂತ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂಚೊ 
ಉಪ್ರೊಗ್ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ನಾ . 
ಗರ್ಭ್ಪಾತ್ ; 

ಕಿರಾ ಪಿಂಪ್ರಾಕ್ ನಾಸ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಕುಟ್ಕಾ ವಿಧಾನ್ ಮೃಣ್ ಸಾರ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಅವ್ಯಾಸ್ ಲಾಭಯ್ತಾ ತರ್‌ಯೀ , ಗರ್ಭ್ಪಾತ್ ಖುನಿಯೆಕ್ 
ಸಮಾನ್ ಚಾಪ್ಪಾಸಾ . 

ತಾಂತಿಯಾಚೆಂ ಆನಿ ವೀರ್ಯಾಣುಚೆಂ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ನವ್ಯಾ ಜಿವಿಚೆಂ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಗರ್ಭ್ಪಾತ್ ಕಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಎಕಾ ಜಿವಾಚೆಂ ನಾಸ್ ಕಲ್ಲೆಂ . ತೆಂ ಕುಟ್ಕಾ - ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಮಾನುನ್ ಘಂಟ್ಸ್ ಅಸಾಧ್ಯ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಗರ್ಭಪಾತಾವಿಶಿಂ ಚಡಿತ್ 
ವಿವರ್ ಹ್ಯಾ ಅಧ್ಯಯಾಂತ್ ದಿಂವಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 


ಶಾಶ್ವತ್ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ದ್ವಾರಿಂ ದಾದ್ಲಾ ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಶಾಶ್ಚಿತ್ ಫಳಾರಹಿತ್ 
ಕಲ್ವೆಂಚ್ ಸಂತಾನ್ ಹರಣ್ , ಏಕ್ ಪಾಂ ಶಸ್ಟ್ಕ್ರಿಯಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪರತ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಿಂಕ್ ಜಾಯ್ ತಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಡುಂಕ್ ಕಷ್ . 

ದೊಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಟ್ರಾಚೆರ್ ಶಸ್ಟ್ಕ್ರಿಯಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ . 
ಭಾರತಾಂತ್ ಶಾಶ್ಚತ್‌ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಕರಯ್ಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 85 ಠಕ್ಕೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಆನಿ ಫಕತ್ 15 ಠಕ್ಕೆ ದಾದ್ದೆ , ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಒಪೇಶನ್ 
ಸಲೀಸ್ ತರ್‌ಯಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಚ್ ಒಪೇಶನಾಕ್ ಮುಕಾರ್ ಯೇಜಯ್ 
ಪಡ್ತಾ . 

ಸಾರಾಚಾ ( 1978 ) ಸೂಚನಾಖಾಲ್ 25 ವಾಂ ಥಾವ್ 50 
ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ವಾ 20-45 ವಾಂ ಪ್ರಾಯ 
ಭಿತಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಒಪೇಶನ್ ಕರೆತ್ , ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ದೊಗಾಂ ತರ್‌ಯಿ 
ಭುರ್ಗಿಂ ಆಸಾಜಯ್ ಮೃಣ್ ಸುರೈರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಬಂಧಡ್ ಆತಾಂ ಸಡಿಳ್ 


ಕೆಲ್ಯಾ . 
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ದಾಾ ಥಂಯ್ : 

ದಾದ್ಯಾ ಥಂಯ್ ವೃಷಣಾಂಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಲ್ಫಾನ್ ಘಾಯ್ ಕರ್ನ್ 
ವೀರ್ಯ್ನಳ್ ಕಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ವೀರ್ರಸಾಂತ್ ರ್ವೀಕಣ್ 
ಮಾತ್ ಆಸಾನಾಂತ್ , ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಸಕತ್ , ಆಸಕ್ಸ್ , ಉದ್ರೇಕ್ , ಸ್ಟಲನ್ 
ಕಿತೆಂಚ್ ಬಾಧಕ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಉಾ , ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ 
ಸುರ್ವಿಲೆ ದೊಡೆ ದೀಸ್ ದಾದೊ ಬಾಪಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . 30 ಸ್ವಲನಾ 
ಪರಾಂತ್ ವೀರ್ಯಾಣು ಆಸ್ತಿತ್ , ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶೆಂಭರ್ ಠಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಿತ್ 
ಫಲಿತಾಂಶ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕೆಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಚ್ 
ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಕರಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಕಾ . ವಾಸ್ತವೀಕ್ ಜಾವ್ 
ತಶೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾಯ್ತಾ . ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ದಾದ್ಘಾ 
ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದೆತಿತ್ . 

ಒಪ್ರೇಶನ್ ಕಾನಾ ವೀರ್ಯ್ನಳಿಯೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಹೆರ್ ನಲ್ ಕಾತನ್ನಾರ್ 
ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಒಪೇಶನ್ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾತಾ . ಧಾ ಹಜಾರಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ 
ಎಕ್ಷಾ - ದೊಗಾಂ ಥಂಯ್ ತಶೆಂ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ 
ನಲ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಘಡ್ಗತಿತ್ . ಹಜಾರಾಂತ್ ಎಕ್ಷಾ ಥಂಯ್ ತೀನ್ 
ವಾಂಚಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಅಶೆಂ ಜಾವೆತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ : 

ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ದೊಗಾಂ ತೆಗಾಂ ಭುರಾರಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶಾಶ್ಚತ್‌ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಕರಂವ್ ಸಾರಾಚಿ ಒತ್ತಾಯೆಚಿ 
ಭುಲದ್ದಿ ಚಾಲೆರ್ ಆಸಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಶಾಶ್ಚತ್‌ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಒಪೇಶನ್ 


ಕರಂವೆಂ ಚಡ್ . 


ಒಪೇಶನಾಂತ್ ಗರ್ಲ್ನಳಿಯೆಚೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಕಾಡ್ಲೆಂ ನಾ 
ತಾಂತಿಂ ಯೇನಾಶಂ ಅವ್ಯಾಸ್‌ಚ್ ಬಂದ್ ಕರೈಂ ವಿಧಾನ್ ಆಸಾ , ಪೊಟಾಚೆರ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ಬುರಾಕ್ ಕರ್ನ್ ಭಿತರ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ಫಾಂಕವ್ , ಗರ್ಭ್ನಲ್ 
ಸೊಧುನ್ , ನಳಿಯೆಚೆರ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಬಂದ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಲ್ವಾನ್ ರಿಂಗ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ 
ವಿಧಾನ್ - ಲ್ಯಾಪ್ರೊಸ್ಕೋಪಿಕ್ ವಿಧಾನ್ , ಹ್ಯಾ ರಿತಿಂತ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಏಕ್ 
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ದೀಸ್ ರಾಬ್ಬಾರ್ ಪಾವಾ . 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ನಳ್ ಸೊಧುಂಕ್ ಉಜ್ವಾಡಾ 
ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ದಿವೊ ( ಲ್ಯಾಪ್ರೊಸ್ಕೋಪ್ ) ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಹೆರ್ ಖಂಚಾಯ್ ರಿತಿರ್ ವಿಚ್ ಸಕತ್ ( ಕರೆಂಟ್ ) ದೀನಾಂತ್ . 

ಪುಣ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಕರೆಂಟ್ ವಾಪಾರ್ನ್ ಪೊಟಾಭಿತರ್ 
ಕರ್ಪೊನ್ ಘಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ ಆನಿ ಖಂತಿನ್ ಕಾ ತಾತ್ . 

ಲ್ಯಾಪ್ರೊಸ್ಕೋಪಿಕ್ ಯ್ ಆಸ್ತಾಂ , ಪೊಟಾಚೆರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಘಾಯ್ 
ಕರ್ನ್ ನಲ್ ಕಾತರ್ನ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಒಪ್ರೇಶನ್‌ಯಿ ಕಾತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಶಸ್ಕ್ರಿಯಾ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾತಾ . ಶಸ್ಕ್ರಿಯಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭರಾಚೆಂ 
ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಬಾಗೊನ್ ವಾವ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಪೊಟಾಂತ್ , 
ಪಾಟಿಂತ್ , ತಕ್ಷೆಂತ್ ಉಜೊ ಪೆಟ್ಟಾ ತಶೆಂ ವಿವಿಧ ಚೂಕ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯೊ 
ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಸಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂಕ್ ಆಟಯಿಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ ಜಾಯಿತ್ತೋ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸದಾಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಸುಕ್ಕೆ ವಾ ಉದ್ವೇಗಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾತ್ . 
ವೈಡ್ ವೈಡ್ ಒಪೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , 
ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಒಪೇಶನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಕತ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಾಮ್ 
ಕರುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಸಾತ್ . 

ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಒಪೇಶನ್ ಏಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ಒಪೇಶನ್ , ಗರ್ಭ್ 
ನಳಿಯೆಕ್ ಗಾಂಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರೆವ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ತಾಂತಿಂ ವೀರ್ಯಾಣುಕ್ ಮೆಳಾನಾಶೆಂ 
ಪಳಯ್ತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಖಂಚೊಯ್ ಭಾಗ್ ಕಾತಾಂತ್ ವಾ 
ಕರಯ್ಯಾಂತ್ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಚಾ ಸಕ್ತಚೆರ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ವಾ ಪರಿಣಾಮ್ ನಾ . ಚಡ್ತಾವ್ ಜಣಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಚಿಂತ್ನಾಂವರಿಂ 
ಉಬ್ಬಾಲೆ . 
ಚಡಾವತ್ ಶಾಶ್ವತ್ : 

ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಂತಾನ್‌ಹರಣ್ ಒಪೇಶನ್ ಕರಯಿಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಚಡಾವತ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪರತ್ ಸಂತಾನ್ ಉಬ್ಬೊಂಟ್ಟಿ ಸಕತ್ ಪಾಟಿಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ 
ವಾ ಗಾಂಟ್ ಘಾಲ್ಲೊ ನಳಿಯೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಯಶಸೈನ್ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


313 


ಆದ್ಮಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚೊಂಕ್ ಜಾತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಕಶ್ , ನಳಿಯೊ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಕಲ್ಟಿಂ ಒಿಶನಾಂ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ . 
ಖಂಯ್ಕೆಂ ವಿಧಾನ್ ಬರೆಂ ? 

ಖಂಯ್ಕಾಯ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಹೆಂಚ್ ವಿಧಾನ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಅನ್ನೇಕ್ಷಾಕ್ 
ತೀರ್ಪ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನಾಂ ಜೊಡ್ಯಾ 
ಮಧ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತಾಕ್ ಲಗ್ತಿ ಚಾಲ್ಲಿಂ ಚಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . 
ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯೆ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧ ತಾಂಚೊಚ್ , ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ 
( personal ) ಜಾಟ್ನಾಸ್ತಾ . ತ್ಯಾವಿಶಿಂ ಹೆರಾಂನಿ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕರೊ ವಾ 
ತೀರ್ಪ್ ದಿಂವೆಂ ಸಲೀಸ್ ಸ್ಟಯ್ . 

ಹರ್ ವಿಧಾನಾವಿಶಿಂ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಫಾವೊತಿ ಸಮೃಣಿ ಗರ್ಜ್ , ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅಪಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ಟೆಂ ವಿಧಾನ್ ಖಂಚೆಂಯ್ ನಾ . 
ಖಂಚಾ ರಿತಿಚಾ ಬಲ್ಯಾ ವಾಯ್ಯಾವಿಶಿಂ ಆನಿ ತೆಂ ವಿಧಾನ್ ಪಾಳ್ತಾನಾ 
ಗರ್ಭ್ ಸಂಭಂವಾ ಸಾಧ್ಯತಾವಿಶಿಂ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . 

ಕುದ್ಮಾ - ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಾ 
ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ಡೆ ತಸಲೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಸಮ್ಮೊನ್ ಆಪ್ಪಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಿಧಾನ್ ಸ್ವಂತ್ ಖುಶೆನ್ 
ಪಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಮದ್ದೊ ಮೊಗಾಚೊ ಸಂಬಂಧ 
ಬರೊ ಉರಾಶೆಂ ಪಳಂವೆಂಯ್ ತಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಜಾವಾಸಾ . 


> 
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28 , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂತ್ ' ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ' 
ಮೃಣಾನಾಂತ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಎಕ್ಷಾ 
ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ' Sexually 
Transmitted Diseases ' ಮ್ಹಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಕಾಜಾರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಆಂಕ್ವಾರ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ 
ಚಡ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ 
ಲಾಗ್ನಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆಚಾ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಏಯ್ಸ್ ಸೊಡುನ್ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾ . ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಭಯಾನಕ್ ಪಿಡಾ ಸಬಾರಾಂ ಮಧೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ . 

ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಮನ್ಯಾಚಾ ಅನೈತಿಕ್ 
ಚಾಲಿಚೊ ಮಾಪ್ ಜಾವ್ ಘೋವೈತ್ , ಎಕಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಎಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಡೆ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ ತಾಣಿಂ ದೊಗಾಂಯೀ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಮಾತ್ ಸಾಂಗಾತ್ 
ಜೊಡಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ ಪಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ , ಮನ್ಸಾತಿಂ ಮಧೆಂ ಮನ್ಯಾಂಪರಿಂ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆಚೊ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆನಾಂತ್ . 

ಮಾತಿ ನೈಸರಿಕ್ ನಿಯಮಾ 
ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಮಾತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾತ್ . 

ನಿಯಮ್ ಆನಿ ಮೀತ್ 
ಚುಕೊನ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕಾ ಮನ್ಮಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಖಾಡುಂ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ ಮನ್ಯಾಮಧೆಂ ಅನೈತಿಕ್ ಚಾಲಿಕ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ಚ್ ಆಸ್ತಿ ನಾ . 
ಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರ್ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ಬದ್ರೋಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ಜಣಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ನ್ ಆಸ್ಥಾ ಸ್ತ್ರೀ - ದಾದ್ಘಾವರ್ವಿಂ ಯತಾತ್ . 
ಪಿಡಾ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಉದೆನಾ . 

ಪಿಡಾ ವೇಶ್ - ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಮಧೆಂ ಚಡ್ 
ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಪಯ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ಕೂಡ್ ವಿಕ್ಕಾ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಾ 
ವೇಶ್ಯಾ ( ಬಾಜಾರಿ ) ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಮಧೆಂ ಹೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾತ್ . ವೃಡ್ 
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ಶೆರಾಂನಿ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಬಾಜಾರ್‌ಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ನಿರ್ದಿಷ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೊ ವೇಸ್ಟ್ ಮೃಣ್ ಗಾಂವ್ ಮಾನುನ್ ಘತಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಚೊ ಗಾಂವೈ 
ಕೊಣ್ಯೊ ದಾದ್ದೆ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಪಿಡಾ ಎಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಕ್ ದಾದ್ರಾ ಥಾವ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . 
ಕಾಮಟೀಪುರಾಂತ್ಸಾ ವೇಶ್ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ದಾದ್ರೂ 
ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಫರಾಸ್ ರಸ್ಕಾರ್ ಅನೇಕಾ ವೇಶ್ಯಾಚೊ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿತ್ ತರ್ , ತ್ಯಾ ದೊಗಾಂ ಮಧೆಂ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರಾಂವೊ 
ಸಾಂಖೋವ್ ತೊ ಜಾತಾ . ಬೊಂಬಯ್ ಶೆರಾಂತ್ ಸ ವರ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ 75 
ಹಜಾರ್ ವೇಲ್ಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗ್ಲಾ , ಹಾಕಾ ದಾದ್ದೆಚ್ 
ಕಾರಣ್ . ಎಣ್ಣೆ ಥಾವ್ ದುಸ್ತೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸರ್ಶಿಂ ವೆತಾನಾ ದಾದ್ರೂ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಪಯ್ ಥಾವ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಿ ಪಿಡಾಯಿ ಸಾಂಗಾತಾ ವೈರಾ . 

ಉಣ್ಯಾ ಮೊಲಾಕ್ ಮೆಳೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಚಡ್ 
ಮಾರ್ಗಾಯೆಚಾ ಕೋಲ್‌ಗರ್ಲ್ಸ್ ಮಧೆಂಯಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾ . ಪಂದ್ರಾ ರುಪಯ್ 
ದೀವ್ ರಸ್ಕಾ ದೆಗೆಚಾ ಝಿಪ್ಪಾಂತ್ನಾ ಬಾಜಾರಿ ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕೆಲ್ಲೊ ದಾದ್ದೂ , ಸಾಂಬಾಳ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ದೊನ್ಶಿಂ ರುಪಯ್ ದಿವ್ 
ಹೊಟೆಲಾಂತ್ಸಾ ಕೊಲ್‌ಗರ್ಲ್ಸಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕರಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಯಾಂ . 
ಝಪ್ಪಾಂತ್ಸಾ ಬಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತಾಕಾ 
ಲಾಗ್ತಾ ಆನಿ ತಿ ಪಿಡಾ ತೊ ಹೊಟೆಲಾಂತ್ಸಾ ಚಡ್ ಮ್ಯಾರ್ಗಾಯೆಚಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ವೈರ್ ದಿತಾ . ಪಿಡಾ ಅಶೆಂ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಅಪೂಪ್ 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ( non - sexual 
routes ) ರಿತಿಂನಿ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ , 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ರಗ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತೊಪ್ಲ್ಯಾ ಸುವಿಯೆ ಮುಕಾಂತ್ 
ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವಚತ್ . ಅಸಲೆ ಸಂಭವ್ 5 ಠಕ್ಕೆ ಮಾತ್ : 95 ಠಕ್ಕೆ ಪಿಡಾ 
ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಮಾತ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆತಾತ್ . 
ತರ್ನಾಟೆ ಆನಿ ಯುವಕ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಲ್ಗೊಂಚಿ ಪಿಡಾ ಚಡಾವತ್ ಲಾಗ್ಗಿ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ 
ಆನಿ ಯುವಕಾಂಕ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಶಹರಾಂನಿ 15-16 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯರ್‌ಚ್ 
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ಜಾತಾನಾ ಆಸಾನಾ . 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗೊನ್ ಘತ್‌ಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್ . ಚಡ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪರಾಂತ್ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ನೈತಿಕ್ ಜಿವಿತಾ ಥಂಯ್ ಸಡಿಳಾಯ್ , 
ನಿಳ್ಳಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ , ಹಳುವೆಂ ಸಾಹಿತ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಕ್ ವೇಶ್ಯಾಂಚಾ ಸಾಂಗಾತಾಕ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ದಿತಾತ್ , ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಪಾ ಸಾಂಗಾತಿಣೆಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಜಯ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಂತ್ ಜಾಯಿತ್ರಾಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಯುವಪ್ರಾಯೆರ್ ಸ್ವರತಿ ಕರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಕತ್ 
ಉರಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸ್ತಾ . 18-20 ವಾಂಚಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ತಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಉರ್ಬಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಉದ್ರೇಕ್ , 25-30 ವರಾಂ 

ಜಾಯಿತ್ತೆ ತರ್ನಾಟೆ ಹ್ಯಾ ಸ್ವಾಭವೀಕ್ ಬದ್ಲಾವೈಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿಶ್ಯಕ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಆಜ್ಞಾಚಿ ಸಕತ್ ಕಿತ್ತಿ ಆಸಾ 
ತೆಂ ಪಾರ್ಕುಂಚಾ ಖಾತಿರ್ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಸೊಧುನ್ ವೆತಾತ್ ಆನಿ 
ಪಿಡಾ ಜೊಡ್ಸ್ ಘತಾತ್ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಖಂಚಾಯ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆ ಥಂಯ್ ದುಬಾಂಬ್ಬಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರುಂಕ್ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಧರೊ ನೈಮ್ , ವೇಶ್ಯೆಕ್ 
ಆನಿ ಕಾಜಾರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ರಾತ್ ದಿಸಾ 
ತಿತ್ತೊ ಫರಕ್ ಆಸಾ . ಉಪೈಂಟ್ಟಾ ಸ್ಪರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ಭಾಗ್ ಘತೆಲ್ಯಾನ್ 
ತಳ್ಯಾಂತ್ ( ಸ್ವಿಮ್ಮಿಂಗ್ ಪೂಲಾಂನಿ ) ಉಪ್ರೈವ್ ಪಳಯ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಸಲೆ 
ಸ್ಪರ್ಧೆ ಜಾಂವೆ ತಳ್ಯಾಂನಿ . ದರ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಾಕ್ಟಿಸ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾನ್ ಬಾಜಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಂ ನ್ಹಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕ್ತಿಕ್ ಪರೀಕ್ಷಾಚ್ ಗರ್ಜ್ 

ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಕೊ ತರ್ನಾಟೊ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆಂತ್ ಅಸ್ಕತ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ದಾದೊ ಆನಿ ವೇಶ್ ಸಂಪರ್ಕ್ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿತಿಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ದಾದ್ದಾಂ ಥಂಯ್ ಚಾರ್ ವರ್ಗ್ 
ಪಳವ್ಯತ್ – ಸ್ವಚ್ಛಾಚಾರಿ , ಸಂದರ್ಭಿಕ್ ( Opportunistic ) , ಒತ್ತಾಯೆಚೆ 
( compulsion ) ಆನಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ , 
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1. ಸ್ವಚ್ಛಾಚಾರಿ ದಾದ್ಧ : ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಅಸ್ತಿ‌ ಸವಯೆಚೆ ಘರಾ 
ಕಿತ್ತಿ ಬರಿ , ಕಿತ್ಸಾ ಮೊಗಾಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಅವ್ಯಾಸ್ ಸೊಧುನ್ 
ಹೆ ಹೆರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಪಾಟಿಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ , 

ಎಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ಬಾಯ್ಕಾಂಚೊ ಸಾಂಗಾತ್ ದವರಿ ಸವಯ್ ತಾಂಚಿ , ಹಾಂಕಾಂ ಖಂಚಾಯ್ 
ಥರಾಚಿ , ಪ್ರಾಯೆಚಿ , ವರ್ಗಾಚಿ ಬಾಯ್ಸ್ ಚಲ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ದಾದ್ಲಾ 
ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಲ್ಗೊಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾ . 
2 , ಸಂದರ್ಭಿಕ್ : ಥಡೆ ದಾದ್ರೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ಮೆಳತ್ ತರ್ ದುಸ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಂಟೊ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾತ್ , ಸ್ವಭಾವಾನ್ ತೆ ಸ್ವಚ್ಛಾಚಾರಿ ವಾ ಸಡಿಲ್ ಮನೋಭಾವಾಚೆ 
ನ್ಹಯ್ , ಖಂಚಿ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂಕಾಂ ಭುಲ್ ಘಾಲಿತ್ ತರ್ ವಾ ದೈಹಿಕ್ 
ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಆಪವೆಂ ದೀತ್ ತರ್ ತೆ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕಾತ್ . ದಾದ್ಯಾಂಚೊ 
ವೃಡ್ ವಾಂಟೊ ಹ್ಯಾ ವರ್ಗಾಂತ್ ದವರೆತ್ , ದಾದ್ಯಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಘಡಾವಳೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ದಾದ್ರೆ ಸಂದರ್ಭಿಕ್ ಸ್ವಭಾವಾಚೆ . 
ದಾದ್ಘಾಚಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಚಿಂತ್ನಾಂ , ವೊಡ್ಡಿ ಜೆರಾಲ್ ಜಾವಾಸೊನ್ , ಆಕರ್ಷಣ್ 
ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕಾ ಥಂಯ್ ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಜಾಲ್ಮಾನ್ ಖಂಚಾಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಆಕರ್ಷಣ್ , ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಕರ್ನಿ ತಾಕಾ ಅಸಾದ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಅಪೂಪ್ ಸಂಪರ್ಕಾಂವರಿಂಯೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗೈತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಆಪವೆ ದಿಂಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ ಸಡಿಳ್ ಚಾಲಿಚಿ ತರ್ ತಿಕಾ 
ಇತ್ಸಾರ್‌ಚ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಿ ಪಿಡಾ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಬ್ಬಾ 
ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಲಾಗೈತ್ . 
3. ಒತ್ತಾಯೆಚೆ : ಥೋಡ್ಯಾ ದಾದ್ಧಾಂಕ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಖಾತಿರ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ದವರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ( 1 ) ಬಾಯ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಜೊಡಿ ಖಾತಿರ್ ದಾದ್ದೆ ಆಫ್ ಬಾಯ್ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ 
ಉಗ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ ವರ್ಸಾಂಚಿಂ ವರ್ಸಾ ವಿಂಗಡ್ ರಾವ್ಯಾತ್ ತರ್ ಹೆರ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ್ ಪಯ್ ಉಗ್ತಾತ್ . ( 1 ) ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಪಿಡಾ ಕಾಜಾರಿ 
ಬಾಬ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಿ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ತರ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾತಾ . ( ii ) ಬಾಯ್ಕೆಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ : ಕಾಜಾರಾಚಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
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ರಾವೊಂಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೊ ಅಸಹಕಾರ್ ಕಾರಣ್ . ಮನಸ್ತಾಪಾವರ್ವಿಂ , 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ , ದಾದ್ಲಾಕ್ ಇಜಾ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಸಹಕಾರ್ ದಿನಾಸ್ಟೆಂ ಆಸ್ತಾ . ದಾದೊ ಜೊಡಿಚೊ 
ಸಗೊ ವಾಂಟೊ ದಿನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಖಾತಿರ್ , ಆಪ್ಲೆಂ ಆಶೆಲ್ಲೆಂ ತಸಲೆಂ ಭಾಂಗರ್ 
ದಿರ್ವೆ ೦ ದೀಂವ್ಕ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ವಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ವಾರ್ಥಿ 
ಕಾರಣಾಂನಿ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಬಾಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ 
ಇಜಾ ದೀಂವ್ಕ್ ( sexual torture ) ಧಾತ್ . ( iv ) ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾತಿತ್ 
ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾಚೆಂ ವಿಧಾನಾಂ ಪಾಳುಂಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ವಾ ಪಾಳುಂಕ್ 
ಖುಶಿ ನಾಸ್ತಾಂ ಸಂಪರ್ಕ್ಚ್ ಆಡಾಂಪ್ಟೆಂ ಜೊಡಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಏಕ್ - ದೊಗಾಂ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಅಂತರ್ ರಾಕೊನ್ 
ವೈರ್ಚೆ ಖಾತಿರ್ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಬಂಧೀಚ್ ಬಂದ್ ಕರಾತ್ . 

ಅಸಲೆ ದಾದ್ರೆ ಒತ್ತಾಯೆನ್ ದುಸ್ರಾಂಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ಸೊಧುನ್ 
ವೆತಾತ್ . ಘರಾ ಆಸ್ಟಿ ಕಾಜಾರಿ ಬಾ ತಾಂಕಾ ಲಾಭಾನಾ ದೆಕುನ್ ಕುಡಿಚಿ 
ವೊಡ್ಡಿ ಥಾಂಬಂವ್ ತಾಂಕಾಂ ಬಾಜಾರಿ ಬಾಯ್ಕಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ 
ಪಡ್ತಾ . 
4. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ : ದಾದ್ಯಾಂಚೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
ಖಂಚಾಮ್ ಸಂದರ್ಭಾರ್ , ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ಭರಾಂತ್ ಹೆರಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ತೆ ಕರಿನಾಂತ್ . ದಾದ್ಘಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳಿ ಆನಿ ವೊಡ್ಡವರ್ವಿ ೦ 
ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ಥರಾಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಯೇಂವ್ ವೃಡ್ 
ಮಾಪಾನ್ ವಿಶ್ವಾಸ್‌ಪಣ್ ಆನಿ ಶೃದ್ದಾ ಜಾಯ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ 
ಗೂಂಡ್ ರೊಂಬ್‌ಲ್ಲೊ ಮೊಗಾಳ್ ಸಂಬಂದ್ , ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಭರ್ಸೊನ್ 
ಗೆಲ್ಲೊ , ವಿಂಗಡ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವಿಶ್ವಾಸ್ , ಸಮರ್ಪಣ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ದಾದ್ರೂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಚಡಾವತ್ 
ದಾದ್ರೆ ದುಸ್ರಾ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಂತ್ ತರ್ , ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ಸಮರ್ಪಣಾ ( honest dedication ) ಪ್ರಾಸ್ , ತಸಲ್ಯಾ 
ಸಂದರ್ಭಾಚೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ( opportunities ) ಲಾಭಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . 
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ದಾದ್ಧಾ ಥಂಯ್ ಅನೈತಿಕ್ ಚಾಲಿಕ್ ತೀನ್ ಕಾರಣಾಂ ದಿವ್ಯತ್ . 
( i ) ದಾದ್ಘಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಘಡಾವಳ್ ( ii ) ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ನೈತಿಕ್ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ , ( iii ) ಅನೈತಿಕ್ ಚಾಲಿಕ್ ಅಬ್ಬಾಸ್ ದಿಂವ್ವ . ನೈತಿಕ್ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಬರಿ ಆಸ್ಕೊ ದಾದ್ರೂ ಹೆರ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಕಾರಣಾಂಚೆರ್ 
ಜಯ್ ರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ನೈತಿಕ್ ಜವಾಬ್ದಾರಂತ್ ಅಸ್ಟಿರ್ ದಾದ್ರೂ 
ದೊನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಚಾಯ್ ಎಕಾ ಕಾರಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯ್ ವಾಟ್ ಚುಕ್ಕಾ . 
ನೈತಿಕ್ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕುಟ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ , ವಾಡೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಸಮಾಜೆಚಾ 
ಪರಿಸರಾವರ್ವಿಂ ಪ್ರೇರಿತ್ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾ . 
ಅನಿತಿಚೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ 

ಎಕಾಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ದಾದ್ಘಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , 
ದಾದ್ಯಾಂನಿ ಭಾಯೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಸೊಧುನ್ ವೆಚಾ ಮಾಪಾನ್ ಪಳೆಯ್ತಾರ್ 
ಉಣೆ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನೈತಿಕ್ ಚಾಲ್ , ದಾದ್ದೊ ಸಾಂಗಾತಾ 
ನಾತ್ಸಾರ್ ಯೆಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಕಾಚಾರಿ ದಾದೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ಅನೈತಿಕ್ ಜಾಲಿಕ್ ವೆಚೆಂ ಅಪೂಪ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಆಕರ್ಷಣ್ ಎಕಾಚ್ ವ್ಯಕ್ತಿಥಂಯ್ 
ಕೇಂದ್ರಿತ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಘೋವಾಚೊ ಮೋಗ್ ಕರಿ ಸ್ತ್ರೀ , ಘೋವ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ದುಸ್ರಾ ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಉಣಿ . 

ಆಪ್ಲಾ ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ್ ಪುರ್ತೊ ಮೋಗ್ , ಆಕರ್ಷಣ್ ವಾ 
ಸಮರ್ಪಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಮಾತ್ ಅಕಾ ದಾದ್ಧಾಥಂಯ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ಯೆತಾ . ತ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ತಿ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ದವರಿತ್ , ಆನಿ ತವಳ್ ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾ 
ಥಂಯ್ ತಿಕಾ ಆಸ್ಟಿ ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚಾ 
ಮೊಗಾನ್ , ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ , ಎಕ್ಷಾಕ್ ದುಸ್ರಂ / ದುಸೊ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲ್ಯಾ 
ಮನೋಭಾವಾನ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹೆರಾಂಚೊ ಸಂಬಂಧ್ಯ ದವರೆ 
ಸಂಭವ್ ನಾಂತ್ , ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕೆ ಮಧೆಂ ಪಾತಳ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಮೋಗ್ಚ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಅನಿತಿಚಾ ಚಾಲಿಕ್ ಪ್ರೇರಣೆ . 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಅಪ್ಯೂಪ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ನಿವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ತಾನೆಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾ . 

ಹಾಕಾ ( ನಿಂಫೋಮೇನಿಯಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ನಿಂಫೋಮೆನಿಯಾ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಖಂಚಾಮ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾಂತ್ 
ತೃಪ್ತಿ ಜಾವ್‌ ರಾವಾನಾಂತ್ . ಹಿ ಏಕ್ ಕಿತೆಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪೊಟಾಚಿ ಭುಕ್ 
ಥಾಂಬನಾ ತಸಲಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭುಕೆಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡಾ , ತಸಲ್ಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯೊ 
ಎಕಾವರ್ನ್ ಚಡ್ ದಾದ್ಘಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಶೆತಾತ್ . ನಿಂಫೋಮೆನಿಯಾ 
ಏಕ್ ಅಪೂಪ್ ಪಿಡಾ . 
ಸಂಪರ್ಕಾಡೋ ದುಕೊಳ್ : 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಲ್ಗೊಂಚಿ 
ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾರಣ್ , ಆನಿ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಸೊಧುನ್ ವಚೊಂಕ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ಟೆಂಚ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆನಾತ್ಸಾರ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಾನಾಂಯ್ ಮೊಗಾನ್ ನಾಸ್ತಾಂ , 
ಸಮರ್ಪಿತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ತರ್ , ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾ 
ಥಂಯ್ ಮೋಗ್ , ಆಕರ್ಷಣ್ ನಾ ತರ್ ತಸಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪರಸ್ಪರ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಮೊಗಾಚಿ ಕರ್ನಿ ಬಾಥರಾನ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾಜಾರಿ ಬಾಂಧಾ ಭಿತರ್ 
ಅಸ್ಥಿರ್ ಆಸೊನ್ , ಫಾವೊತ್ಯಾ ಮೊಗಾನ್ ಸಂಬಂದ್ ದವರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ವಾ ಎಕ್ಟ್ರಾನ್ ವಾಂಕ್ಷಿ ವಾಟ್ ಧರ್ಚಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 

ಎಮಿಲ್ಲಾಕ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಟ್ ವರಾಂ ಜಾತಾತ್ , ಕಾಜಾರಾಚಾ 
ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್‌ಚ್ ತಾಚೊ ನವೊ ಅಬುದಾಬಿ ಗೆಲ್ಲೊ . ದೊದೋನ್ 
ವಾಂಕ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ಯೆತಾಲೊ . ಎಮಿಲ್ಟಾಕ್ ಏಕ್ ಚೆರ್ಕೊ ಜಾಲೊ . 
ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಎಮಿಲ್ಕಾಕ್ ಸೆಜಾರಾ ರೊನಾಚಿ ಸಳಾವಳ್ ಜಾಲಿ . ರೋನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಬೊಂಬಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಆಂಕ್ವಾರ್ , ಗಲ್ಫಾಕ್ ವಚೊನ್ ಪಾಟಿಂ 
ಆಯಿಲ್ಲೊ , ರೊನಾ - ಎಮಿಲ್ಲಾ ಮದ್ದಿ ಸಳಾವಳ್ ದಾಟ್ ಜಾಲಿ . 

ರೂನಾ ಆಕರ್ಷಿತ್ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚೊ , ಬಲ್ಯಾ ಚಾಲಿಚೊ . ಎಮಿಲ್ಟಾಚಾ 
ಹರ್ಯಕಾ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾವ್ವಾಲೊ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಎಮಿಲ್ಟಾಕ್ ಘರ್‌ದಾರ್‌ 
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ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ದಾದ್ಘಾಚಾ ಆಧಾರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
ವಾಗಂವ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ಧಾಡುಂಕ್ , ಪೊಕ್ರಿ ಕೆಲ್ಸಾ ವೆಳಾರ್ ಬೂದ್ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ , ಘರಾಂತ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಯತಾನಾ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊಧುಂಕ್ ತಾಕಾ 
ದಾದ್ಯಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಜಾಯ್ , ಎಮಿಲ್ವಾಚೊ ನೊವೊ ಆಸಾ . ಜೊಡುನ್ 
ಧಾಡ್ತಾ , ಪುಣ್ ತೊ ಪಯ್ ಆಸಾ . ಎಮಿಲ್ಟಾಚೆಂ ಆಕರ್ಷಣ್ ಹಳ್ತಾನ್ 
ನೊವ್ರಾ ಥಾವ್ ಗರ್ಜಾಂಕ್ ಪಾಂವ್ಯಾ , ಮೋಗ್ ಕಾ ರೊನಾ ಥಂಯ್ 
ಬಾಲೆಂ . ಸುರ್ವೆರ್ ಮತಿ ಭಿತರೊ ನೊವ್ರಾಚೊ ಜಾಗೊ ರೊನಾಕ್ 
ದಿಲೊ . ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬೊಲ್ಯಾ ದಾದ್ರಾ ಥಂಯ್ 
ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದೈಹಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾಕ್ ವೇಳ್ ವಚಾನಾ . 
ರೊನಾ - ಎಮಿಲ್ಲಾ ಮದ್ದಿ ಸಳಾವಳ್ ವಿದ್ಯಾ ಕುಡಾಕ್ ಪಾಟ್ಲ . 

ರೊನಾಕ್ ಏಯ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ ತ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ತಾಕಾ ಗಲ್ಲಾ 
ಥಾವ್ ಪಾಟಿಂ ಧಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಮುಜ್ಞಾ ರಜೆರ್ ಆಯಿಲ್ಪಾ ಎಮಿಲ್ಟಾಚಾ 
ನೊವಾಕ್ ಏಸ್ ಲಾಗ್ಲಿ ! ಅಬುದಾಬಿ ಗೆಲ್ಲೊ ತೊ ಚಾರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ 
ಪಾಟಿಂ ಪಾವೊ . ಎಮಿಲ್ಟಾಚಾ ನೊವಾನ್ ಅಬುದಾಬಿಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಗುಪಿತ್ ( ಘರ್ ಚಾಕ್ರೆಚಾ ) ಸಿಲೋನಾಚಾ ಚಲಿಯೆಚೊ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲೊ . ತೊ ಲೆಕ್ತಾಲೊ ಪಿಡಾ ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಆಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ ! 
ಎಮಿಲ್ಲಾ ಜಾಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಪ್ಪಾಚಾ ಚುಕಿವರ್ವಿ ೦ ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ ಖರ್ಗ್ 
ಆಯ್ಕೆಂ ಮ್ಹಣ್ . 

ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಎಮಿಲ್ಲಾ ಆನಿ ಮೊವೊ 
ದೊಗಾಂಯ್ಯೋ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಪರ್ಕಾಚೊ ಬರ್ಗಾಲ್ , ಅಸಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿಯೆನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಯೆವ್ಯತ್ , ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಅಸಲೆ ಅವ್ಯಾಸ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ತರ್ , ಬಾಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಾಸ್ ಉದೆತಾತ್ . 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಮೋಗ್ , ವಿಶ್ವಾಸ್‌ಪಣ್ ತಶೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆಂವೆಂಯ್ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 


ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ : 

ಕಾಜಾರ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾ ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ತಿ ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಮಾತ್ ಉರ್ತಾ . 
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ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಕೊಣಾಯ್ ಎಕ್ಸಾಕ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ವಾ 
ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಕಾಜಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೊಗಾಂಯ್ತಿ ಪಿಡಾ 
ಲಾಗ್ರಾ , 

ಚಡಾವತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಲ್ಗೊಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆವಯ್ 
ಜಂಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ಯೂ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡಾ ವ್ಯಾಪಕ್ 
ಜಾನ್ನಾಸ್‌ಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಜಿಂಚಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಥಂಯ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಗೋನೋರಿಯಾ ತಸಲಿ 
ಪಿಡಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ದಿಶ್ಚ್ ವಚತ್ . ಆವಯ್ 
ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ' 

ಏಯ್ಡ್ಸ್ ' ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಪಿಡಾ . ಆವಯ್ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ನಾಸ್ತಾಂಯ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಥಂಯ್ 
ವೆಗಿಂ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೃಡಿಲಾಂ ಮರೊನ್ , ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಿಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಅನಾಥ್ ಜಾಂವ್ವ ದುಸ್ಥಿತಿ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಆಯ್ಕೆಂಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ವಾಡತ್ ಯೆತಾ ! 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬದ್ರೋಂಚಿ ಪಿಡಾ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ 
ಅವಿಶ್ಚಾಸ್ಪಣಾಚೊ ಘುರ್ತ್ ಜಾವಾಸಾ , ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡೆಂ ಪರಸ್ಪರ್‌ ವಿಶ್ವಾಸಿ 
ನಾತ್ಸಾರ್ ಮಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಉದೆತಾತ್ . 

ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಲಾಕ್ ಹೆರಾಂಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಗಿ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ತಾಂಚೆ ಮಧೆಂ ಆಸ್ಕೊ ಅವಿಶ್ವಾಸ್ ಉಗೊ 
ಜಾಲ್ಲೆಪರಿಂ . 

ಕಿತೆಂಯ್ ಮೋಗ್ ಸಮರ್ಪಣ್ ಉರಾಂ ತರ್ ತೆಂವೀ 
ಮಾಯಗ್ ಜಾತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣಿ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಜಾತಾ . 
ಪ್ರಮುಖ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ : 
1 , ವಿಮ್ಸ್ ( ವಿವರ್ ಮುಕಾರ್ ಆಸಾ ) 
2 , ಸಿಫಿಲಿಸ್ : ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಡಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಭಯಾನಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಕುಡಿಚಾ ಹತ್ಯೆಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ 
ಲಾಗ್ತಾಲಿ . ಆತಾಂ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಒಕ್ಕಾಂ ಆಸಾತ್ , ಪಿಡೆಂತ್ ಪಯ್ಕೆ , 
ದುಸೊ ಆನಿ ತಿಸ್ರೋ ಮೃಳ್ಳೆ ತೀನ್ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . 
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ಹಾಕಾ 


ಪಯ್ಯಾ ಹಂತಾರ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ 10 ದಿಸಾಂ ಥಾವ್ 3 
ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಚೆರ್ ( ಖಂಚಾ ಸುವಾತೆರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಜಾಲಾ ಥಂಯ್ ) ದೂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ನಿತಳ್ ಘಾಯ್ ಜಾತಾ . 
ಶಾಂಕರ್ ಮೃಣಾತ್ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಾಂಯ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ದುಸ್ರಾ ಹಂತಾರ್ ಕುಡಿಚಾ ಹೆರ್ ಸುವಾತೆರ್ ಕಾತಿಚೆರ್ ಪುಳೆರ್ , ಚಾಕಾಂ , 
ದಾಡ್ಯಾಂ , ಖತಾಂ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ದಾಡ್ಯಾಂ - ಖತಾಂ ಬೊರೊಜ್ 
ಆಸಾನಾಂತ್ , ದುಖಾನಾಂತ್ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಾಂ ಮಾಡ್ಕೊನ್ ವೆತಾತ್ . 
ಚಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ತಿಸ್ರಂ ಹಂತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಹಾಡಾಂಕ್ , ಕಾತಿಕ್ , ಕಾಳಾಕ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ತಾ . ಕಾತಿರ್ ಘಾಯ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಒಕ್ತಾ ೦ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ತಿತ್ಸಾ ವೃಡ್ 
ಸಂಖ್ಯಾ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾ . ಪುಣ್ ಪಿಡಾ ವೇಶ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಮಧೆಂ ಆತಾಂಯ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಯೆತಾ . ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘತ್ಸಾರ್‌ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾನ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪರತ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗೈತಾ . ಪಿಡಾ 
ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಆವ್ಕ್ ವೆಗಿಂ ಸಂಪ್ತಾ . 
3 , ಗೊನೊರಿಯಾ : ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ಒಕ್ಕಾಚಾ ಸಂಶೋಧನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗೊನೋರಿಯಾ 
ಆತಾಂಯ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಚಾ ಪಟ್ಟೆರ್‌ ಭದ್ ಆಸಾ . 

ಗೊನೊರಿಯಾ 
ವಿರೋಧಿ ಒಕ್ತಾಂ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ನ್ಹಯ್ , ಪಿಡೆಚಿಂ ಉಗ್ತಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಉಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ವೇಲ್ಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಗೊನೋರಿಯಾ ಲಿಪ್ತಿ ಆಸ್ತಾ 
ಆನಿ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾ . 

ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಸಾ ಸ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸೊನ್ 
ಯೆತಾತ್ , ಮುತಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ , ಮುತಾಚಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪೂ ಯೆಂವೊ , ಪರತ್ ಪರತ್ ಮುತೊಂಕ್ ( frequency ) ಜಾಂವೆಂ 
ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆವಶ್ಚಿಂ ಮುತಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ 
ವಾ ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಅಪೂಪ್ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ತೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಗೊನೋರಿಯಾ ಪಿಡಾ 
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ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಟಾ ಭಾಗಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಶಾಶ್ವತ್ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಬಿಯಾಂಕ್ 
ವೀರ್ಯ್ನಳಿಯೆಕ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಗಲ್ಸ್ನಳಿಯೆಕ್ ಸುಯ್ ಯೇವ್ ; 
ಭುಗ್ಗಿಂಚ್ ಜಲ್ಮನಾಸ್ತಾಂ ವೆತಿತ್ . ತ್ಯಾ ಕಾರಣಾನ್ ಗೊನೋರಿಯಾ 
ಮಾರೆಕಾರ್ . 

ಚಡಾವತ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ವೇಶ್ ಬಾಯ್ ಥಂಯ್ ಗೊನೋರಿಯಾ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ಕ್ರಿಮಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಕಾಜಾರಾ - ಬಾಂಧಾ ಭಾಯ್ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗೊನೋರಿಯಾ ಲಾಗಾತ್ . 
4. ಹೆರ್ ಥಡ್ಕೊ ಪಿಡಾ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬಲ್ಗೊಂಚಿ ಪಿಡಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಎಕಾವರ್ನ್ ಚಡ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲೆಂಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ' ಶಾಂಕ್ರಾಮ್ಸ್ 
ದೂಕಿಭರಿತ್ ಘಾಯ್ ಉಬೊನ್ ಯೆಂವ್ವ ಪಿಡಾ , ಸಿಫಿಲಿಸಾಚಾ ಘಾಯಾಕ್ 
' ಶಾಂಕರ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ತೊ ಘಾಯ್ ದೂಖ್ ದೀನಾ , ಶಾಂಕ್ರಾಮ್ಸ್ 
ವಿಶೇಸ್ ದುಖಿಚೊ . 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾತ್ಸಾರ್ ಘಾಯಾಂತ್ ಪೂ ಜಾವ್ 
ಕುಸೊಂಕ್ ಧರಾ . 

ಜಾಂಗಾಂಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ಸುಯ್ ಉಬೊಂಚ ಎಲ್ . ಜಿ . ವಿ . 
ಅನ್ನೇಕ್ ಪಿಡಾ . ವೋಳ್ ಉದೆಲ್ಯಾಪರಿಂ ಸುಯ್ ಯೇವ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ನಾತ್ಸಾರ್ ಘಾಯ್ ಜಾತಾ . 
ಹರ್ಪಿಸ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಯೆಂದ್ದಿ , ವಿಶೇಸ್ ದೂಕಿಚಿ 

ಜಾಯಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂನಿ ಉಣಿ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಿ 
ದೂಕ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ . ಚುಕೊನ್ 
ಪಡ್ಲ್ಪಾ ಕರ್ಮಾಚೆಂ ಪುರೈಂ ಪ್ರಾಚಿತ್ ಒ ಪಿಡಾ ದಿತಾ . ಹರ್ಪಿಸ್ ವೈರಸಾ 
ಥಾವ್ ಯೆಂವ್ವ ಪಿಡಾ . 
ಹೆಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಆಸೊ ೦ : 

1. ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ , ಸಂಭೋಗಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ಹೆರ್ ಪಿಡಾಯಿ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಆತ್ಮಾ ಜಾತಿಚಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಂ ವಶ್ಚಿಂ 
ಕಾತಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್ . ' ರಿಂಗ್ ವರ್ಮ್ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ 
ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕಾನ್ ಬದ್ದತಾತ್ , ಭಾಯ್ತಾ ಕಾತಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲೊ 
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ಹೆರ್ ಥೊಡೊ ಪಿಡಾಯ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಯೆತಾತ್ . 

ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಧೆಂ ಬಲ್ಲೋಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಹೆರಾಂಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾ 
ಥಾವ್ಂಚ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಮೃಣ್ ದುಬಾವೊಂಕ್ ನಜೊ . ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ದಾಕವ್ 
ಪಿಡಾ ವೇಶ್ ಸಂಪರ್ಕಾ ಶಿವಾಯ್ ಯೆವೈತ್ ತ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತಾವಿಶಿಂ ಸಮ್ಮೋನ್ 
ಘಜಯ್ , ವೇಶ್ಯಾಂಚಾ ಸಂಪರ್ಕಾನ್ ಯೆಂವ್ವ ಪಿಡಾ ನಿರ್ದಿಷ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚೊ ಡೊಡೊ ಪಿಡಾ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂಯ್ ಯೆತಿತ್ . ದೆಕುನ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಖಂಚಿಂಯ್ 
ಖುಣಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಅಪ್ರಾದ್ ಘಾಲಿನಾಯ . 

2. ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬದ್ರೋಂಚಿ ಪಿಡಾ , ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕಡೆ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಯೆತಾ . ಹೊ ಫಕತ್ ಲಾಗ್ರೀಲ್ಯಾ 
ಸಂಪರ್ಕಾನ್ ಮಾತ್ ವಿಸ್ತಾರಾತ್ , ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭಾಗಾಂಕ್ ಉಿ 
ದಿಲ್ಲಾನ್ ಜೀಬ್ ವಾ ಒಂಟಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ಲಾಗತ್ , ಸಲಿಂಗ್ ರತಿವರ್ವಿ ೦ 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗೈತ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಚೊ ಖಂಚಾಯ್ 
ಥರಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡಿನಾ . ಪಿಡೆಸ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕಡೆ ನೈಸರಿಕ್ 
ಸಂಪರ್ಕ್ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಯ್ . 

3. ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ದಾದ್ಘಾ - ಬಾಯ್ದೆ ಮಧ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ 
ಅಪಾಯ್ ನಾ ಆನಿ ಅಸಲೊ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಜಾರಾ ಭಾಯ್ ದುಸೊ ಆಸ್ಟಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ನಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ವಿಸ್ತಾರಿ ಪಿಡಾ , 
ತಸಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ( ಕೊಣೆ ಎಕ್ಟ್ರಾನ್ ) ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ನಾ . 

ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ 
ಉಬ್ಬನಾಂತ್ , ಸಾರ್ವಜನಿಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್ ಮುತ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಬಸ್ಸುಂಚಿ ಪಿಡಾ ಯೆನಾ . 

4. ಲೈಂಗಿಕ್ ಥರಾನ್ ಬದ್ಭುಂಚಾ ಚಡಾವತ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ( ಏಯ್ಸ್ 
ಸೊಡ್ ) ಪ್ರಭಾವಿಕ್ , ನಿಶ್ಚಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾ . 

ವೆಳಾರ್ ಸಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಪಾಯ್ ಆಡಾವೈತ್ , ವೆಳಾರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ಚಡ್ತಾವ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಅಪಾಯ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಜಿಂಚಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂವ್ , ತಾಂಚೆ ಸಂಗಿಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಜಾಂವ್ 
ಪಿಡಾ ಬದಲ್ಲಾ , 


ಏಮ್ಸ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಏಸ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟ್ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ . ಘೋವ್ - ಬಾಯ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾತ್ . 
ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಲ್ಮಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಪಿಡಾ 
ಲಾಗೊನ್ ತಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಅಂತರಾತ್ , ಪುಣ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲಾ ತರ್ ತಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಅನಾಥ್ ಜಾತಾತ್ , ವಾಟೆರ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ . 

ಏಮ್ಸ್ ಸಗ್ಯಾ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ನಿಸ್ಸಂತಾನ್ ಕರ್ಚಿ ಪಿಡಾ . 
ಪಾಟ್ನಾ ನಾಲಿಸಾಯೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ನಾಸ್ ಜಾತಾ , ಪಿಡೆ ವಿರೋಧ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಒಕ್ತಾ ೦ , ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಂ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿ ಆಜೂನ್ ಕ್ಯೂರ್ 
ಜಾವ್ ಉಲ್ಲಾ ಪಿಡಾ ಯೆನಾಶಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಪಿಡಾ 
ಆಡಾಂವ್ ಸಕ್ತಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾಚಾರ್ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ : 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸವಯಂತ್ ಸದಿಳಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ವೆತಾ . ತರ್‌ಯಿ ಕೋಲಂಬಸಾನ್ ಅಮೇರಿಕಾಚೊ ಭೂಭಾಗ್ ಸೊಧುನ್ 
ಕಾಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಚಡ್ ಭಿರಾಂತ್ ನಾಸ್‌ಲ್ಲಿ , 
ಅಮೇರಿಕಾ ಥಾವ್ ಯುರೋಪಾಕ್ ಹಾಡ್ಲ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ನವ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ 
ಪಯ್ಕೆ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡಾಯಿ ಏಕ್ ಬೋವ್ಚ್ ವೆಗಾನ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ 
ಯುರೋಪಾಂತ್ , ಆನಿ ಯುರೋಪಿ ಖಂಯ್ ಪಾವೊಗೀ ಥಂಯ್ ವಿಸ್ತಾರ್ಲಿ , 
ಬೊಳ್ಳಿಗೆಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ' ಸ್ಕೂಲ್ ಪೊಕ್ಸ್ ' ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾನಾ ಸಿಫಿಲಿಸಾಕ್ , 
' ಗ್ರೇಟ್ ಪೊಕ್ಸ್ ' ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಂ ತಿ ಭಯಾನಕ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ಪಿಡೆವರ್ವಿ ೦ 
ಭುರ್ಗಿಂ , ತರ್ನಾಟಿಂ , ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂ ತಶೆಂ ಹಜಾರೊಂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮರಣ್ ಪಾವೆ . 
ಪ್ರಾಮುಖ್ ಜಾವ್‌ ವೇಶ್ಯಾ ಘರಾಂ ಥಾವ್ ವಿಸ್ತಾರ್ಚಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಸ್ಟೇಚ್ಛಾಚಾರಾಚೆರ್ ಥೊಡೆಂ ಲಗಾಮ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಿ . ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಗೊನೋರಿಯಾ , ಶಾಂಕ್ರಾಮ್ಸ್ ತಸಲೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪಿಡಾಯಿ ಪಳೆಂವ್ 
ಮೆಳೊ , ಪಿಡೆಚಾ ಭಿರಾಂತೆವರ್ವಿಂ ತರ್‌ಯಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸದಿಳಾಯ್ ಉಣಿ 
ಜಾಯಿತ್ತ್ ಯೆತಾನಾ ನವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಸಂಶೋಧನ್ ಜಾಲೆಂ . 1942 ವ್ಯಾ 
ವರ್ಸಾ ಅಕಸ್ಮಿಕ್ ಧಾನ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ಒಕತ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ವಿರೋದ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಜಾಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ , ಪಿಡೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ 
ಉಣಿ ಜಾಲಿ . ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ( ಶೆಲ್ - ಬೊಂಗ್ಗೆ ತಿತ್ತಿ 
ಸಲೀಸ್‌ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗ್ಲೆಂ ! 

ಪಿಡೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾನಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ನಾಂತ್‌ಯಿ ಬದ್ಲಾಪ್ 
ಚಾಲೆಂ . ಪ್ರಮುಖ್ ಜಾವ್ ಪಾಟ್ಟಾ ಡೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ನಿಯಮ್ ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಗಾಂವಾಂನಿ ವೆಗಾನ್ ಮಾಲ್ಗೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲೆಂ . ರಜನೀಶ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಗುರುಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸದಿಳಾಯೆಚೆರ್ ಆಪ್ಲಿ ಶಿಕವ್ ಬಾಂಧುನ್ 
ಹಾಡ್ಡಿ , ಹಜಾರೊಂ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾಚೆ ಶಿಸ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಸವೀಳ್ ಮನೋಭಾವಾಚೆಂ 
ಏಕ್ ಉದಾಹರಣೆ . ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿಂಚೆಂ ಕಾಜಾರ್ , ಸಲಿಂಗ್ ರತಿ 
ನಿಯಮ್ , ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿಂಚಿಂ ಸಂಘಟನಾಂ ವಿದೇಶಾಂನಿ ಸದಾಂಚಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ . 
ಭಾರತಾ ತಸಲ್ಯಾ ರಾಷ್ಟಾಂನಿಂಗ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾಚಾರ್ ಉಣೋ 

ವಾಡೊನ್ ವೆಚಾ ಜಣಸಂಖ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಗರೀಬಾಯ್ ಆನಿ 
ನಿರುದ್ಯೋಗ್ ಆಮ್ಯಾ ಚಡಾವತ್ ಶಹರಾಂನಿ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾಂನಿ ವೇಶ್ಯಾ 
ಘರಾಂಚಾ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲಾಂ . 

ವೇಗಾನ್ ಪಾಶ್ಚಾತ್ 
ಸಂಸ್ಕೃತಕ್ ಮಾಲ್ಗೊಂಚಾ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್‌ಯಿ ಆಯ್ವಾರಾ ವರ್ಸಾಂನಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ನಾಂತ್ ಭಾರಿಚ್ ಸಬಳಾಯ್ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಲಗಾಮ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಪರಿಂ ಏಮ್ಸ್ 
ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾ , ಮನ್ಯಾಚಾ ರೀತ್ ನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ನಡ್ಯಾಚೆರ್ ಏಯ್ಸ್ , 
ಮರ್ಣಾಚಿಂ ಕಾಳಿಂ ಮೊಡಾಂ ಥಾಪ್ಪಾಂತ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಯಾ . 
ಏಮ್ಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 

ಸುಲಭ್ ಥರಾನ್ ಸಮ್ಮೋಂಚೆ ಖಾತಿರ್ ಮನ್ಯಾಂಚಾ ಕುಡಿಕ್ ಎಕಾ 
ರಾಷ್ಕಾಕ್ ಸರಿ ಕರ್ಯೆತ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ರಾಷ್ಟಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ವರಕ್ಷಣಾ ಖಾತಿರ್ 


ನಾ . 


328 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಸೈನಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಸೈನ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಖಂಯ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ತ್ಯಾ 
ರಾಷ್ಟಾಚೆಂ ಅಂತ್ ಜಾಯ್ ; ಜಾತಾ , ಬೊಂಚ ದುಸ್ಮಾನ್ ತಾಕಾ ನಾಸ್ 
ಕರುನ್ ಆಪ್ಲಾ ಭಿತರ್ ಫೆತಾತ್ . ಸೈನ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ಲಡಾಯೆಕ್ ರಾಂವೆ 
ದುಸ್ಮಾನ್ , ಸೈನ್ ನಾ ತರ್ ಮೌನ್ ಬಸ್ತಿತ್ ? 

ಮನ್ಯಾಚಾ ಕುಡಿ ಬೊಂಪ್ರಿಂಯಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ದುಸ್ಮಾನ್ ಆಸಾತ್ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ ಹೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕ್ರಿಮಿಂ ಸೆಂವ್ಯಾ ವಾರಾಂತ್ , 
ಖಾಂವ್ವಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸೊನ್ ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್ ಪಾವಾತ್ . ಹಾಂತ್ತೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಜೀವಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ 
ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ಲಿ ಸ್ವ - ರಕ್ಷಣೆಚಿ , ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಹ್ಯಾ ಜೀವಿಂ ವಿರೋದ್ ಝುಜ್ ಮಾಂಡುನ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶೆಂ 
ಕರ್ತಾತ್ . ( ತರ್‌ಯೀ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವೈಡ್ ಪಿಡಾ ಯೆತಾತ್ , 
ಸೈನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ದುಸ್ಮಾನಾಂನಿ ಉಪದ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ) ಸೈನಾಪರಿಂ ಕಾಮ್ 
ಕರ್ಚಾ ಹ್ಯಾ ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ ವ್ಯವಸ್ಥೆಕ್ ( ಇಮ್ಯೂನಿಟಿ ” ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . 
ಹ್ಯಾ ' ಸೈನಾಕ್ ಇಮೂನ್ ಸಕತ್ ( Immune system ) ಮೃಣ್ 
ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . 

ರಾಷ್ಮಾಚೆಂ ಸೈನ್ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ನಾಸ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ? 
ಏಯ್ಡ್ಸ್‌ ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾಪರಿಂಚ್ ಜಾವಾಸಾ , ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ , ಇಮೂನ್ ಸಕ್ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನಾಸ್ ಕರ್ನ್ ಉಡಯ್ತಾ , ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮನಿಸ್ ಉಜ್ಯಾ ಭಿತರ್ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಸುಕ್ಕಾ ಲಾಂಕ್ಷಾಪರಿಂ ಜಾತಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಏಮ್ಸ್ 
ಪಿಡೆಕ್ , “ ಆಪ್ಪಾಯಿಲ್ಲಿ ಸ್ವರಕ್ಷಣ್ ದುಸ್ಥಿತಚಿ ಪಿಡಾ ” ( Acquired 
Immune Deficiency Syndrome ) ಮೃಣ್ ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . 
ಏಯ್ಸ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಭಯಾನಕ್ ? 

ದುಸ್ಮಾನ್ ಲಡಾಯೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಕಿತ್ತಿ ಝುಜಾ ಸಾಹೆತ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಝುಜೊಂಕ್ ಸಕ್ಷೆ ಝುಜಾರಿ ನಾಸ್ಟಾರ್ ಕಿತೆಂ ಫಾಯ್ದೆ ? 
ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಸ್ವರಕ್ಷಣ್ ಸಕತ್ ಹೊನ್ಸಾಯ್ತಾನಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಜೀವಿ ತಾಚೆರ್ ಆಕ್ರಮಣ್ ಕರ್ತಾತ್ , ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ , 
ವೋಂಕ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ , ಕಾತಿಚೆರ್ ವೈಡ್ ವೈಡ್ ರುಂವಾಂ , ಮೆಂದ್ವಾಚಿ ಅಶೆಂ 
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ಏಯ್ 


ಯೇಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸೊ ಸರ್ವ್ ಪಿಡಾ ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಕಿಂ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಒಕ್ತಾ ೦ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ' ಇಮೂನ್ ಸ್ಟಿತಿ ' ( ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ 
ಸ್ಥಿತಿ ) ಸಾರ್ಕಿ ನಾ ತರ್ ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆರ್ ಖಂಂಮ್ ಒಕ್ತಾಂ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . 

ಮ್ಹಾತಾರಾ ವಾಗಾಕ್ ತೊ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ , ( ತೊ ತರ್ನಾಟೊ 
ಆಸ್ತಾಂ ತಾಚೊ ಆವಾಜ್ ಆನ್ ಧಾಂವ್ ಮಾರ್ಚೆ ) ಕೊಲೆ ಸಯ್ , 
ಆಂಗಾರ್ ಪಡೊನ್ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ನಿತಾತ್ ಖಂಯ್ ! ಏಮ್ಸ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಶೆಂಚ್ , ತಾಚಿ ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ನಿರ್ವಿಮ್್ರ ಜಾಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಂಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕರಿನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾಯಿತ್ತೋ 
ಅಣುಜೀವಿ ( commensals ) ಪಿಡಾ ಹಾಡುನ್ ಯೆತಾತ್ ! 

ಹಿ ವಿಶೇಸ್ ವೊಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕಾನ್ ಎಕ್ಷಾ 
ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಬದ್ಲಾತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ರಗತ್ ಫೆತ್ಲ್ಯಾನ್ , ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಸುವಿಯಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರ್ತಾ . 
ಮಾಂಕ್ಷಾ ಥಾವ್ ? 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ 1981 - ವ್ಯಾ ವರ್ಸಾಚಾ ಮಧ್ಯಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾಂತ್ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ . ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿ 
ದಾದ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಪಾಟಾಪಾಟ್ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾಸವೆಂ 
ಹ್ಯಾ 

ಪಿಡೆಚೆಂ ಉಗಮ್ ಜಾಲೆಂ . ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಸೊಧಾಂ ಆರಂಭ್ 
ಜಾಲಿಂ . 1960 - ವ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ತವಳ್ , ಆಫ್ರಿಕಾಂತ್ ಮಾಂಕ್ಲಾಕ್ ಜಿವೆಂ 
ಖಾಂವ್ಯಾ ಆದಿವಾಸಿಂಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹಾಂತೆ 
ನಿವಾಸಿ ಕೆರೇಬಿಯನ್ ದರ್ಯಾ ೦ ತ್ಸಾ ಹೈತಿಯನ್ ದ್ವೀಪಂಕ್ಚಿತ . 
ಥಂಯ್ ಭೋಂವ್ಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಅಮೇರಿಕಾಚಾ ನಿವಾಸಿಕ 

ಹ್ಯಾ ನವ್ಯರಾಂ 
ಥಾವ್ ( ಬಹುಶಃ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕಾನ್ ) ಪಿಡಾ ಭಾಗ್ ಆನಿ ಅಶೆಂ 
ಅಮೇರಿಕಾಕ್ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಣ್ ದುಭಾವ್ ಉಚಾಲು 

ಕೊಲಂಬಸಾನ್ ಅಮೇರಿಕಾ ಥಾವ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಏಟು ಯುರೋಪಾಕ್ 
ವೈಲ್ಲಿ ತರ್ , ಅಮೇರಿಕಾಚಾ ಲೊಕಾನ್ ಆಫ್ರಿಕಾ ಥಾವ್ ಏಮ್ಸ್ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿ . 
ಸಿಫಿಲಿಸಾ ಪ್ರಾಸ್ ಕ್ಯೂರ್ ಆನಿ ಭಯಾನಕ್ ಜಾವ್ಯಾಸ್ಟಿ 

ಓವಿಡ್ಡಾ ಹ್ಯಾ 
ಶತಮಾನಾಚೊ ವಿಶೇಸ್ ಸಮಸೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಹಾಂ . 
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ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ಟೇಚ್ಛಾಚಾರ್ , ಪಿಡೆಚೆಂ ಕುಳಾರ್ : 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . ಪುಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರ್ಚೆಂ ಪಳಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಾಂ . ಪುಣ್ ಹಿ 
ಪಿಡಾ ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಉದೆನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕರ್ನೆಂತ್ ಪಾತ್ ಘಡ್‌ಲ್ಯಾಂ 
ದೊಗಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಏಮ್ಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಿ ದುಸ್ರಾಕ್‌ಯಿ ಯೆತಾ . 

ಪೂನಾಂತ್ ಹೊಟೆಲಾಂತ್ ಕಾಮ್ ಕರ್ಚಾ ಅರವಿಂದ್ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ 
ವೇಶ್ ಯೆಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಏಸ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ . 
ಗಾಂವಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚಾ ಭಯ್ಲಿಕ್ ರಜನೀಕ್ ಗರ್ಭ್ಕೋಶ್ 
ಕಾಡ್ಲೆಂ ಒಪರೇಶನ್ ಠರಾಯಿಲ್ಲೆಂ . ರಗ್ತಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಭಾವಾಚೆಂ 
ಜಾಲ್ಸಾನ್ ರಗತ್ ಜಾಲೆಂ . ರಜನೀಕ್ ಅರವಿಂದಾಚೆಂ ರಗತ್ ದಿಲ್ಲೆಂ . 
ಥೋಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಗೀತಾ ನಾಂವಾಚಾ ಚಲಿಯೆಕಡೆ ಅರವಿಂದಾಚೆಂ ಕಾಜಾರ್ 
ಜಾಲೆಂ . ಏಕ್ ಮಹಿನೊ ಗಾಂವಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪಾಟಿಂ ವೆತಾನಾ 
ಗೀತಾಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಘವ್ ಗೆಲೊ . ಗೀತಾಕ್ ಪೂನಾತ್ ಗೆಲ್ಲೆ ತವಳ್ 
ಅರವಿಂದಾಚೊ ಸಾಂಗಾತಿ ಶ್ಯಾಮ್ ಪ್ರಸಾದಾಕಡೆ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲೊ . 
ಅರವಿಂದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತವಳ್ ಶ್ಯಾಮ್ ಪ್ರಸಾದ್ ಗೀತಾಕ್ ಸುಖ್ ದಿತಾಲೊ 
ಆನಿ ಫೆತಾಲೊ . ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಅರವಿಂದಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ತಾಪ್ 
ಸುದ್ದೊ ನಾ . ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ದೋನ್ ಹಜ್ಞೆ ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ನ್ ಅರವಿಂದಾಕ್ 
“ ಎಲಿಸಾ ಪರೀಕ್ಷೆಕ್ ಒಳಗ್ ಕರ್ತಾನಾ ತಾಕಾ ' ಏಯ್ಸ್ ' ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್ 
ಜಾಲೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗೀತಾಕ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಲಿ . ತಾಕಾಮ್ ಏಮ್ಸ್ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ ! ಅರವಿಂದಾನ್ ರಗತ್ ದಾನ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಭಯ್ ರಜನೀಕ್‌ಯಿ 
ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗಯಿಲ್ಲಿ . ಗೀತಾಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಏಯ್ಸ್ ಯೆತಲಿ . 
ಶ್ಯಾಮ್ ಪ್ರಸಾದಾಕ್ ಗೀತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಚೊರಿಯಾಂ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಖ್ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾತಲೆಂ ! [ ಹೆಂ ಏಕ್ ನೀಜ್ ಘಟನ್ . ] 

ಭಾರತಾಂತ್ ಏಯ್ಸ್ ಚಡಾವತ್ ವೇಶ್ ಘರಾಂ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ 
ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಯೆತಾ . ಕಿತ್ಸೆ ದಾದ್ದೆ ಬೊಂಬಯ್ ತಸಲ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ 
ಪರ್ವಾನಾಸ್ತಾಂ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತಾತ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘರಾ 
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ಯೆಮ್ಸ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಾಯ್ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿದ್ರಾತ್ , ಕೇರಳಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ಸಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಬೊಂಬಯ್ , ಹೈದ್ರಾಬಾದ್ ತಸಲ್ಯಾ ಶಹರಾಂನಿ ವಾವುರ್ನ್ 
ಆಸ್ಥಾ ದಾದ್ಯಾಂನಿ ಏಮ್ಸ್ ಹಾಡ್ ದಿಲಾಂ . ಅಸಲಿಂ ಥೊಡಿಂ ಘಟನಾಂ 
ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್‌ಯಿ ಆಯ್ಯೋಂಕ್ ಮೆಳ್ಳಾಂತ್ . 

“ ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಫಕತ್ ಉಣ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚಾ ವೇಶ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಮಾತ್ 
ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚೂಕ್ . ಚಡ್ ರುಸುಮ್ ವಸೂಲ್ ಕರ್ಚಾ ಊಂಚ್ 
ವರ್ಗಾಚಾ ವೇಶ್ಯಾಂ , ಕೊಲ್ - ಗರ್ಲಾಂ ಮಧೆಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಯೆತ್ . 
ವೇಶ್ಯಾಂಕ್ ಭೆಟ್ ದಿಂವ್ವ ಗಿರಾಯ್ ಎಕಾ ವರ್ನಿ ಚಡ್ ವೇಶ್ಯಾಂ ಸರ್ಶಿಂ 
ವೆತಾತ್ ಆನಿ ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಟಾಕ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಹೆರಾಂಕ್ 
ಯವ್ತಾ .. 

ಸಲಿಂಗ್‌ರತಿ ಆಧಾರ್ಚಾ ದಾದ್ದಾಂ ಮಧೆಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ವೆತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಸಲಿಂಗ್‌ರತಿ ಆಧಾರ್ಚಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಮಧೆಂಯ್ ಪಿಡಾ 
ವಿಸ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾತಾನಾ ಎಣ್ಣೆಚಾ 
ಸ್ರಾವಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೈರಸ್ ದುಸ್ರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಭಾಗಾಂಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ ಪಿಡಾ ಯೆಂವೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಅಸಲೆ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಸುಖ್ ಭೂಗ್ರಲೆ / ಲಿಂ ಮಾನಸಿಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವಾಸೊನ್ ಎಕಾ ವರ್ನಿ ಚಡ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿಂಕಡೆ ಅಸಲೊಚ್ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ದವರ್ಚೆಂ ಪಳಂವ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡೆ ದ್ವಿಲಿಂಗ್ ಸ್ವಭಾವಾಚೆ ಜಾವಾಸೊನ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಮೆಳ್ತಾನಾ 
ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸೈಂಭಾಚಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂಕಡೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ 
ಕರ್ತಾತ್ . ಅಶೆಂ ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಎಸ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಪುರೊ , 
ಸಗ್ರಾಪಂಗ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಯೆತಾ , ಯೆತಾ . 
ಕೊಂಡಮ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನ್ಹಯ್ ? 

ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರಿನಾಶೆಂ ಕೊಂಡಮ್ ವಾಪರಿಜಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಪ್ರಚಾರ್ ಕರ್ತಾತ್ . ( ನಿರೋದ್ , ಕೊಹಿನೂರ್‌ , ಕಾಮಸೂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನಾಂವಾರ್ ಮೆಳ್ಳೆ ) ಕೊಂಡಮ್ ಕೆಟ್ನಾಂಯ್ ಸುರಕ್ಷತಾ ದಿನಾಂತ್ . ಥೊಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಡಾವ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ದಿತಿತ್ 
ತರ್‌ಯೀ ಜಾಯಿತ್ರಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ತೆ ನಿಸೊನ್ , ಫುಟೊನ್ ವಚೈತ್ . 


: 
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ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನಾಂತ್ ಸಯ್ ಕೊಂಡಮ್ ವಾಪರ್ತನಾ 20 % ನಿರ್ಫಳ್ 
ಜಾಂವೆ ಸಂಭವ್ ಮಾನುನ್ ಘತಾತ್- ಮೃಣ್ಣೆ ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣ್ ಅಧಿಕೃತ್ ವರ್ದೆಂನಿ ಆಸಾ . ಹೊ ಸಂಬೊ ಚಡ್ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸಾ , ವಾ 20 % ಸತ್ ಮ್ಹಣ್ ಘಾರ್‌ಯೀ , ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕಡೆ 
ಕೊಂಡಮ್ಚೆರ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಭರ್ವಸೊ ದವರ್ನ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಕ್ 
ಏಯ್ಸ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ರಗತ್ ಆನಿ ರಗ್ತಾಚೇಂಕಾ ಮುಖಾಂತ್ : 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸ್ತಾವಾಂತ್ ನ್ಹಯ್ ಆಸ್ತಾಂ ಕುಡಿಚಾ 
ಹೆರ್ ಸಾವಕಾಂನಿಂಯ್ ಪಿಡೆಚೆ ವೈರಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಮುಖ್ ಜಾವ್ 
ರಗ್ತಾಂತ್ , ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ ರಗತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಯೆಂವೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಖಂಡಿತ್ . 

ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಸುವಾತೆಂನಿ ಹೆಂ ಘಡ್ತಾಂ . 

ರಗ್ತಾ ಬೆಂಕಾಂನಿ ರಗತ್ ದಾನ್ ದಿಂವ್ವ ವ್ಯಾಪಾರಿದಾನಿ ಚಡಾವತ್ 
ಭಿಕಾರಿ ವಾ ಬೇಕಾರಿ , ಹೆರ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಮೆಳ್ಳಾ 
ಪನ್ನಾಸ್ - ಶೆಂಭರ್ ರುಪಿಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ರಗತ್ ದಾನ್ ದೀವ್ ಪೊಟ್ 
ಭರ್ಚೆ , ಅಸಲೆ ವ್ಯಾಪಾರಿ ದಾನಿ ತೆ ಜಾವ್ಂಚ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ 
ತಾಂಕಾಂಚ್ ರಗತ್ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಥೆ ತಿತ್ಸೆ ನಿತ್ರಾಣಿ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . 
ಚಡಾವತ್ ಆಮಾಲಿ , ಮಾದಕ್ ಒಕ್ಸಾಂ ಘಂ ಆನಿ ವೇಶ್ಯಾಂಚೆ ಗಿರಾಯ್ಕೆಯ್ 

ತಸಲೆಂ 
ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ಏಯ್ಸ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಚಡ್ . 
ರಗತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಉದ್ಯಾಪರಿಂ ಪಾತಳ್ ಆಸೊನ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಬಳ್ ಲಾಭಾನಾ . ಬದ್ಲಾಕ್ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . 

ರಗ್ತಾ ಬೇಂಕಾಂನಿ ಏಮ್ಸ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ರಗತ್ ದಾನ್ 
ದಿಂವ್ ಆಡ್ವಾರ್ಲಾಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪರೀಕ್ಷೆಂಕ್ ಉಣ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ ದೊನ್ಶಿಂ 
ರುಪಯ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಖರ್ಚ್ ಪಡ್ತಾ . ದಾನಿಕ್ ಪಯ್ಕೆ , ಬೇಂಕಾಚೊ 
ಲಾಬ್ ಆನಿ ರಗತ್ ಜಮೊ ಕರಯಿಲ್ಲಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಮೃಣಾನಾ ಅನೈಕ್ 
ದೆಂ ರುಪಯ್ ಖರ್ಚಾತಾ . ಚಡಾವತ್ ರಗ್ತಾ - ಬೇಂಕಾಂ ಸೊವಯ್ಲಿಂ 
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ದೆಡ್ಯಾಂ ರುಪ್ಯಾಂಕ್ ರಗತ್ ತಲಾಸ್ ಕರ್ನ್ ದಿತಾತ್ ! ತೆ ಖಂಡಿತ್ 
ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯ್ಯಾಂತ್ . 

ಆಪ್ಪಾ ಲಾಗ್ತಿಲ್ಯಾ ಒಳಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆಂ ರಗತ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಏಸ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಿಜಾಯಿಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ ಆಸಾ . ಕೊಣಾಕ್ 
ಏಯ್ಸ್ ಆಸಾ , ಕೊಣಾಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ 
ಪೆಲ್ಯಾ ಥಾವ್ ರಗತ್ ದಾನ್ ಘಡ್ಲ್ಯಾಂಕ್ಯೂ ಏಮ್ಸ್‌ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ 
ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ಳಾಂ . 

ರಗ್ತಾಚೆ ಘಟಕ್ ವಸ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ , ಪ್ಯಾಕ್ಸ್ ಸೆಲ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿಂ ಥಾವ್ಯೊ 
ಏಯ್ಸ್ ಯೆವೈತ್ , ರಗ್ತಾ ಪರಿಂಚ್ ಕಿಡ್ನಿದಾನ್ ದಿತೆಲ್ಯಾಕ್ ಏಯ್ಸ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಫೆತೆಲ್ಯಾಕ್ ಯೆಂವ್ವ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . 


ಸುವಿಯೆದ್ದಾರಿಂ ಏಮ್ಸ್ : 

ಸುರ್ವೆರ್ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಸೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಹೆರೋಯ್ , ಕೊಕೇನ್ , 
ಪೆಥಿಡಿನ್ , ಮಾರ್ಫಿನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಒಕ್ತಾ ೦ - ವಸ್ತು ಶಿರೆಕ್ ತೊಪುನ್ ಫೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಎಕ್‌ಚ್ ಸುವಿ ಸರ್ವಾಂನಿ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಏಯ್ಸ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ರಗ್ಯಾ ಶಿರೆಂಕ್ ಸುವಿ ತೊಪುನ್ ಘತೆಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂಚೊ 
ಪಂಗಡ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿಯೆತಾ ಆನಿ ಎಕಾಚ್ ಸಿರಿಂಜಾಂತ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಒಕತ್ 
ಸುವಿ ಕಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ತೊಪುನ್ ಘವ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ಷಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಂಗ್ತಾಚಾ ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ಆಮ್ಯಾ ಭಾರತಾಚಾ ನಾಗಲ್ಯಾಂಡ್ , ಮಣಿಪುರಾ ತ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಚಡಾವತ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡಾ ರಗ್ತಾ - ಶಿರೆಂಕ್ ಸುವಿ ತೊಪುನ್ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಘತೆಲ್ಯಾ 
ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂ ಮಧೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ , ಡೊಡ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚಾ ಕ್ಲಿನಿಕಾಂನಿ , ರಗತ್ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಕರ್ಚಾ ಪ್ರಯೋಗ್ ಶಾಳಾಂನಿ ಹೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ಎಕಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ತೊಘಲ್ಲಿ ಸುವಿ ಸಾರ್ಕಿ ನಿತಳ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ , ನಿತಳ್ ಕರ್ನ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಉಕಲ್ನಾಸ್ತಾಂ ( ಖತ್ಕತಯ್ಯಾಸ್ಕಾಂ ) ದುಸ್ರಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತೊಪ್ಪಾರ್ ಪಿಡೆಚಿಂ 
ಕ್ರಿಮಿ ಸುವಿಯೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಿಸ್ತಾರೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
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ದಾಖ್ಯಾಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ರಾವಾಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಶೆಂಭರ್ ಪಿಡೇಸ್ ಯೆತಾತ್ . 
ತಾಂಚೆ ಪಯ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಜಣಾಂಕ್ ತೊ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ದಿತಾ . 

ತಾಚೆಕಡೆ 
ಆಸ್ಥೆ ಸಿರಿಂಜ್ ಕಾಂಯ್ ( ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ) ಪಾಂಚ್ ಆನಿ ಸುವಿಯೊ ಧಾ . 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತೊಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಿರಿಂಜ್ - ಸುವಿ ಖತ್ಕತೊನ್ 
ಯತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ರಾಕೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ 
ಭಿತರ್ ತೊ ತೆಗಾಂಕ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ( ಕಂಪೌಂಡರ್ ವಾ ನರ್ಸಾಕಡೆ ಸಾಂಗೊನ್ ) 
* ತೊಪ್ತಾ ವಾ ತೊಪಯ್ಯಾ . ತಾಚಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ದಿಸಾಕ್ ಎಕ್ಟೋ 
ತರ್‌ಯಿ ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೇಸ್ ಆಸ್ಟಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಮತಿಂತ್ ಫೆಸ್ಟ್ರಾರ್ 
ಸರಾಸರ್ ಪಾಂಚ್ - ಸಾತ್ ಜಣಾಂಕ್ ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗೈತ್ ! 


ಕೆಲ್ಯಾಚಾ ಆಂಗ್ಲೆಂತ್ : 

ಸಾರ್ವಜನಿಕಾಂಕ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ರಗ್ತಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಯಾಂಚಾ 
ದುಖಾನಾಂನಿಯ್ ಜಾಂವೈ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಖಾಡ್ ತಾಸ್ತಾನಾ ವಾ ಕೇಸ್ 
ಕಾಡ್ತಾನಾ ವಾಕೊರ್ ವಾಪರ್ಲ್ಯಾರ್ ಲ್ಮಾನ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್‌ ವಾಕೊರಾಕ್ 
ರಗತ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಫಕತ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುಲ್ಫಾನ್ ವಾಕೊರಾ ಥಾವ್ ರಗ್ತಾಚಿಂ 
ಖತಾಂ ಸರ್ವ್ ದಿಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾಂತ್ ಏಮ್ಸ್ 
ವೈರಸ್ ತಸಲಿಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ರಿಮಿ ವಾಕೊರಾಚೆರ್ ಉರೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 
ದುಸ್ರಾ ಗಿರಾಯ್ಕಾಕ್ ತೊ ವಾಕೊರ್ ತಕ್ಷಣ್ ವಾಪಾರ್ಲ್ಯಾರ್ , ತಾಚಾ 
ಕಾತಿಚೆರ್‌ಯೀ ಘಾಯ್ ಜಾನ್ಸ್ ವೈರಸ್ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ತಾಚಾ 
ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ವಚೈತ್ . ಹಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಮುಖಾರ್ ದವರ್ಲ್ಯಾ . 

ಕೆಲ್ಯಾಂನಿ ವಾಪರ್ಚೆ ವಾಕೊರ್ ವಾ ಬೇಡಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಾಂತ್ ಧಾ - ವೀಸ್ 
ಮಿನುಟಾಂ ಬುಡವ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ವೈರಸ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ಯೆನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಆತಾಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಸೆಲೂನಾಂನಿ 
ವಾಕೊರಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬ್ಲಡ್ ವಾಪರ್ತಾತ್ . ನವಿಚ್ ಬ್ಲಡ್ ಖಾಡ್ ವಾ 
ಕೇಸ್ ತಾಸ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಡಯ್ತಾರ್ ಜಾಲೆಂ . ವಾಕೊರ್ ವಾಪರ್ತಾತ್ 
ತರ್ , ತಿ 20 % ಸ್ಪಿರಿಟಾಂತ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಬುಡವ್ ದವರಿಜಯ್ . 
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ವಿಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ 

ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸಾಂಕ್ ಸುರ್ವೆರ್ Lymphadenopathy 
Associated Virus ( LAV ) ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲ್ಲೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
HIV ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . HIV wood , or ' Human 
Immuno - deficiency Virus ' ವಾ ಮನ್ಯಾಂಚೆಂ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಸಕತ್ 
ಉಣೆಂ ಕರ್ಚೆಂ ವೈರಸ್ ಮೃಣ್ ಅರ್ಥ್ , ದೋನ್ RNA ಕಣ್ ಆಸೊನ್ 
ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಎನ್‌ಜಾಯ್ವರ್ವಿ ೦ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೈರಸ್ ಧಾ ಹಜಾರಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಮಿಲಿಮೀಟರ್ ( 1 / 10,000 ) ತಿತ್ತೆಂ ಸೂಕ್ಸ್ ಆಸಾ . 

ಹೆಂ ವೈರಸ್ ಮನ್ಯಾಂಚಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಥೆ T4 ಸಹಾಯಕ್ ಜೀವ್ 
ಕಣ್ ( Helper Cells ) ಮೃಳ್ಳಾ ಮನ್ಯಾಂಚಾ ರಗ್ತಾಚಾ ಧನ್ಯಾ ಕಣಾಂಕ್ 
ನಾಸ್ ಕರ್ತಾ . ಹೆ ಸಹಾಯಕ್ ಜೀವ್ ಕಣ್ ಲಿಂಫೊಸಾಯ್ ವರ್ಗಾಚೆ , ಆನಿ 
ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಸಂರಕ್ಷಣೆಚೆ ದೂತ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 

ವೈರಸ್ ಕುಡಿಚಾ ಸರ್ವ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ಖಿಣಾ 
ಭಿತರ್ ಸಂಖ್ಯಾಂತ್ ವಾಡತ್ ಯೆತಾ . ಜಾಯಿತ್ತೊ ವಸ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು 
ಮೆಂದ್ವಾ ಭಿತರ್ ವಚೊಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . ಪುಣ್ ಹೊ ವೈರಸ್ ಆರಾಮಾಯೆನ್ 
ಮೆಂದ್ವಾಚಾ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಪಾವ್ರಾ , ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ನಡ್ಯಾಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಹೆಂ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೈರಸಾಚೆರ್ ಸಂಶೋಧನ್ ಚಲೊನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ವೈರಸಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸ್ವರೂಪ್ ಬದ್ದಿಲಾಂ . ಆತಾಂ ಸುರ್ವೆರ್ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ ವೈರಸ್ ಜಾತಿಕ್ HIV - I ' ಆನಿ ಆಯ್ಕೆವಾರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ HIV - II ' ನವ್ಯಾ ಜಾತಿಕ್ ಮೃಣ್ ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . ಚಡಿತ್ 6 
ಜಾತಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಯಾತ್ . 

ಹೆಂ ವೈರಸ್ ವಾತಾವರಣಾಕ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ 
ವಾಂಚನಾ , ಉಭೆಕ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಹುನ್ ಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಮೊರ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ 
ಈಥರ್ , ಅಸಿಟೋನ್ ಆನಿ ಆಲೊಹೊಲಾಂತ್ ಮೊರ್ತಾ . 

20 % 
ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ( ಸ್ಪಿರಿಟಾಂತ್ ) HIV ವೈರಸ್ ವಾಂಟೊನ್ ಉರಾನಾ , ಪುಣ್ 
ಹೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಮರೊನ್ ವೆಚಾ ಐಯೋನೈಯಿಂಗ್ 
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ರೇಡಿಯೇಶನ್ ಆನಿ ಆಲ್ಫಾ ವಾಯೋಲೆಟ್ ಉಜ್ವಾಡಾಂತ್ ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ 
ಮೊರಾನಾ . 

ತಶೆಂ ತರ್‌ ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಮೊರಾನಾಂತ್‌ವೇ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಉದೆಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ರಗ್ತಾಂತ್ 20 % ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ಅಂಶ್ 
ಚಡೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಸೊರೊ ಶಿರಂಕ್ ಶೀದಾ ತೊಪಿಜಯ್ , ತ್ಯಾ 
ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವಾನಾ ಮನಿಸ್‌ಚ್ ಮೊರ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ವೈರಸಾಚಾ ಮೊರ್ನಾಚಿ 
ಖಂತ್ ಉರಾನಾ ! ( ತಶೆಂಚ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಯ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ವೈರಸ್ ಮೊರ್ತಾತ್ . ಮನಿಸ್‌ಯಿ ಮೊರ್ತಾ ನೈಮ್ವೇ ? ) 

ಟಿ - ಸಹಾಯಕ್ ಲಿಂಫೋಸೈಟ್ ಜೀವ್‌ಕಣಾಂ ಭಿತರ್ ವೈರಸ್ ವಾಡೊನ್ 
ಸಂಖ್ಯಾನ್ ವಾಡತ್ ಯೆತಾನಾ ಜೀವ್‌ಕಣ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಗಡಿರ್ ಆಸ್ಥೆ ಸೈನಿಕ್ ಮರೊನ್ ಮಿಲಿಟ್ರಿ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾಯಿತ್ 
ಆಯಿಲ್ಲೆಪರಿಂ . ಹಿಂ ಟಿ - ಸಹಾಯಕ್ ಲಿಂಫೋಸೈಟ್ ರೊಡ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಯೇನಾಶೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಾತ್ . ತಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಉಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
' ಏಯ್ಸ್ ' ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಹ್ಯಾಚ್ 
ವರ್ವಿ ೦ . ಆಮ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ , ನಾಕಾಂತ್ , ಕಾತಿಚೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂ , ವೈರಸ್ , ಆತ್ಮಾ ಜಾತಿಚೊ ಜೀವಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಆಮ್ಮಿ 
ಸಂರಕ್ಷಕ್ ಸಕತ್ ಬಳ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಜೀವಿಂ ತೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಚಲನಾ . 
ಸಂರಕ್ಷಕ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀವಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ ಜಾತಾತ್ 
ಆನಿ ಪಿಡಾ ಹಾಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಥರಾಚಾ ಪಿಡೆಂಕ್ Opportunistic 
Infections ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ಯೂ ಟಿ - ಸಹಾಯಕ್ 
ಲಿಂಫೋಸೈಟ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್ . 
ನವ್ಯಾನ್ ವೈರಸ್ ಕಶೆಂ ಯೆತಾ ? 

ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಸಾ ಕುಡಿಂತ್ ವೈರಸ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . 

ತಾಚಾ ವೀರ್ಯಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀ ತರ್ ಯೋನಿಂತ್ಪಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಸ್ರಾವಾಂನಿ , ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಂತ್ , ರಗ್ತಾಂತ್ , ಮೆಂದ್ವಾ ಭಾಯಾ ದ್ರವ್ಯಾ 
( CSF )ಂತ್ , ಕುಡಿಚಾ ಸರ್ವ್ ಮಾಸಾಳ್ ಜಿವಾಳ್ ಭಾಗಾಂತ್ ಹೆ ವೈರಸ್ 


ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 


337 


ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ಥಿಂಪಿಯೆಂತ್ , ದೊಳ್ಯಾಚಾ ದುಖಾಂನಿ 
ಆನಿ ಕುಡಿ ವಯ್ಯಾ ಘಾಮಾಂತ್ಯೊ ವೈರಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ , 

ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ಜನಕಾಂಗ್ ಭಾಗಾಂಚಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ , ಮೋವ್ 
ಕಾತಿಂ ಮುಖಾಂತ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ವೈರಸ್ ಎಕ್ಷಾ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾಕ್ 
ವಚೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ರಗತ್ ಶೀದಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ವೈರಸ್ 
ರಾಯಾಳ್ ರಸ್ಕಾನ್ ಭಿತರ್ ಯೆತಾತ್ . 

ಕಾತಿಚೆರ್ ಘಾಯ್ ಆಸೊನ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಕುಡಿಂತ್ತೊ 
ಖಂಚೊಯ್ ಸ್ವಾವ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ಏಯ್ಸ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಕರಿ ಯೆತಾ ? 
1. 80 % ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ . 
2 . ಏಮ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ ರಗತ್ ಫೆತ್ಲ್ಯಾನ್ . 
3. ಗರ್ಭಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಾವ್ ತಿಚಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ . 
4. ನಿತಳ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಸುವಿ ತೊಪ್ಲ್ಯಾನ್ ವಾ ವಾಕೊರ್ 
ಬ್ಲಡ್ ಲಾಗೊನ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ . 
ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಯೇನಾ : 

1. ಪಿಡಾ ( ಏಯ್ಡ್ಸ್ ) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ರಾವ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ಉಲಯಿಲ್ಫಾನ್ ವಾ ನಿದ್ಲ್ಯಾನ್ ( ಸಂಭೋಗ್ ನ್ಹಯ್ 
ಆಸ್ಕಾಂ ) 
2. ಕಾಕ್ಸಾಚಾ ಬಸ್ಕೆಂ ಥಾವ್ 
3. ಜಳಾರಿ ವಾ ಬಿಕುಣಾಂ ದ್ವಾರಿಂ 
4. ರಗತ್ ದಾನ್ ದಿಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ . ( ರಗತ್ ಫೆತ್ಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಯೆವೈತ್ , ದಿಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ ) 
5. ಉದ್ಯೆಂವ್ಯಾ ತಳ್ಯಾ ಥಾವ್ 
6. ವಸ್ಸಾಂ ಥಾವ್ 
7. ಕಾತಿರ್ ( ಘಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಘಾಮ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
8 . ಕಾತಿರ್ ( ಘಾಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ) ಥಿಂಪಿ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
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ವೈರಸಾಂ ಯೆವೈತ್ , ನಾಕ್ಷೆ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಹಾತಾಚಾ ಬೊಟಾಂ ತಕ್ಲರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ನರ್ಸ್ ಹಾತಾಕ್ ಲುಂವಾಂ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಏಮ್ಸ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಘಾಯ್ ಧುತಾ ತರ್ ತಿಚಾ ಹಾತಾಂತ್ಸಾ ಘಾಯಾ ಮುಖಾಂತ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಬಲ್ಲೊನ್ ಯೆತ್ . ಶಸ್ಕ್ರಿಯೆಚಾ ವೆಳಾರ್ ಘಾಯ್ 
ಶಿಂವಾನಾ ಆಕಸ್ಮಿಕ್ ಸುವಿ ಲಾಗ್ಗಿ ಆಸಾ . ಹಾತಾಕ್ ಲುಂವಾಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಜಾಗ್ರುತ್‌ಕಾಯ್ ಫೆನಾಸ್ಟಾರ್ ಸುವಿ ಲಾಗೊನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್ಯತ್ 
ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಘಾಯಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ವೈರಸ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಸರಾತ್ . 
ಬೊಂಬಯ್ಯಾ ಏಕ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ಸಾ ಶಸ್ಟ್ಕ್ರಿಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ಪಾ 
ದೊಗಾಂ ನರ್ಸಾಂಕ್ ಏಯ್ಸ್ ಲಾಗ್ಲಾಂ . 

ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಏಮ್ಸ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಕಾಳ್ವಾಚೆಂ ಒಪರೇಶನ್ ಜಾತಾನಾ ಹಾಂಕಾಂ ಸುವಿಯೊ 
ಲಾಗೊನ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್‌ಯಿ ತೇಗ್ ತರ್ನ್ಯಾ 
ದಾರಾಂಕ್ , ಪಿಡೆಸ್ಕಾಂ ಥಾವ್ ಏಸ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿ ವರ್ದಿ ಆಸಾ . 

ವೊಂಟಾಚೊ ಶೀದಾ ಉಮೊ ಫಾರ್ ಏಯ್ಸ್ ಬಲ್ಲೊನ್ 
ಯತ್ , ಉಮೊ ಘತೆಲ್ಯಾಂಚಾ ದಾಂತಾಂಚಾ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಸ್ಟಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಘಾಯಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಥಿಂಪಿಯೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವೈರಸ್‌ ಬಲ್ಲೊನ್ ವೆತಿತ್ . 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ನಾಂವಾಡ್ಡಿಕ್ ಹಾಲಿವುಡ್ ನಟ್ 
ರಾಕ್ ಹಡೇನ್ 2 ಅಕ್ಟೋಬರ್ 1985 ವೆರ್ 59 ವರ್ಸಾಂ ಪ್ರಾಯರ್ 
ಮೊರ್ತಾನಾ ವೊಂಟಾಚಾ ಉಮ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರ್ತಾ ಮೃಣ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ 
ಆಯ್ಯೋಂಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಘಮ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ಏಯ್ಸ್ ಯೆತ್ ? ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಕುಡಿ‌ ಘಾಯ್ 
ಆಸೊನ್ , ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಘಾಮ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಏಮ್ಸ್ 
ಯೆವೈತ್ , ಹಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ನೆಗಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂ . ಬಸ್ಸಾರ್ ಪಯ್ 
ಕರ್ತಾನಾ ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಕುಡಿಕ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಬಸ್ಸಾರ್ , ತಾಚೊ 
ಘಾಮ್ ಲಾಗ್ಗಿ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಕಾತಿಚೆರ್ ಘಾಯ್ ನಾತ್ಸಾರ್ 
ವೈರಸ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ರಿಗಾನಾಂತ್ . 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಜೆವ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ ಉಷ್ಟಾಂತ್ , ಪಿಯೆಲ್ಲಾ 
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ခပ် 


ಗ್ಲಾಸಾಂತ್ , ಜೆವ್ಲ್ಲಾ ಬೊಶಿಯೆಂತ್ ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆಚಿ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಉಣಿ , ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ವೈರಸ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ವಾಂಟೊನ್ ಉರಾನಾಂತ್ . 
ಶೀದಾ ದೈಹಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಮಾತ್ ವೈರಸ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ಯೆತಾತ್ , ಬೊಶಿಯೆಕ್ ಲಾಗೊನ್ , ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ದುಸ್ರಾನ್ ಜೆವಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ವೈರಸ್ ವಾಂಚಾನಾಂತ್ . ಜೆವಾನಾ ಬೊಶಿಯೆಕ್ ವಾ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ 
ಗ್ಲಾಸಾಕ್ ರಗತ್ ಲಾಗಾನಾ . ಪುಣ್ ರಗತ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ಆನಿ ತಕ್ಷಣ್ ತೊ 
ಗ್ಲಾಸ್ ವೊಂಟಾಕ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ದುಸ್ರಾಕ್ ಪಿಡಾ ಬದ್ಲಾತ್ , ಓ ಸಾಧ್ಯತಾ 
ಫಕತ್ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಮಾತ್ರ ! 

ಜಳಾರಿಂ ಮುಖಾಂತ್ಯೋ ಏಯ್ಸ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಯೇನಾ . 
ಏಯ್ಸ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೈರಸ್ ಜಳಾರಿಂಚಾ ಭಿತರ್ ವಾಂಟೊನ್ ಉರಾನಾಂತ್ . 
ಜಳಾರಿಂಚಾ ಮುಖಾಂತ್ ಏಸ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ತರ್ ದೋನ್ 
ಹಜಾರ್ ಇಸ್ಟೆಂತ್ ಮನ್ಯಾಕುಳ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ನಾಸ್ ಜಾತೆಂ ! 
ವಿಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ : 

ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವ್ 
ಸ ಥಾವ್ ಧಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಲಾಗ್ತಾತ್ ಮೃಣ್ ಅಂದಾಜ್ . ಪುಣ್ ಪಿಡಾ 
ವಯ್ ಪಡೊನ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಮೃಣ್ ಕಳ್ಳಾ ಭಿತರ್ ತೊ ಹೆರಾಂಕ್ ಪಿಡಾ 
ವಾಂಟುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಬೊಂಬಯ್ ವೇಶ್ ಘರಾಂಚೊ ಸಯೊ ರಘು 
ಗಾಂವಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಪಾ ಪಾಂಚ್ ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಭಿತರ್ ತಾಣೆಂ ತಾಚಾ ಬಾಯ್ಕ್ , ಗಾಂವಾಂತ್ ಹೆರ್ 
ದೊಗಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಶಹರಾಂಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಬಾರ್ ವೇಶ್ಯಾಂಕ್ 
ಏಯ್ಡ್ಸ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಮುಖ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ತಿಂ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ 
ಜಾತಾನಾ ಸತ್ ಉಗ್ಡೆಂ ಜಾತಲೆಂ . 

ಪಿಡೆಚಾ ಖುಣಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಚಾರ್ ವರ್ಗಾಂನಿ 
ಪಳವ್ಯತ್ . 
1 , ಸುರ್ವಿಲೆ ದೀಸ್ : ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಕ್ರಿಮಿಂ ಕುಡಿಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಲಾ 
ದೋನ್ ಹಪ್ತ ಥಾವ್ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಜಾತಾನಾ ಪಿಡೆ ವಿರೋಧ 
ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಪ್ , 


340 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ಶೆಳ್ , ಆಂಗ್ ದೂಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಫೂಪರಿಂ ಹಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ , ವೈರಸ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ಯಿ ವೆತಾ ಜಾಲ್ಬಾನ್ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಉಣೋ 
ಜಾಂವೊ ವಾ ಆಂಗ್ ಕಾಂಪ್ಲಿ ಯೆತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಕಸಲಿಂಯ್ 
ಋಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್ . 
2 , ಖುಣಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್ : ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಕುಡಿಂತ್ 
ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸಾಂ ಭರೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ತೊ ಹೆರಾಂಕ್ ಪಿಡಾ 
ವಿಸ್ತಾರಾಯ್ತಾ . ರಗತ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ T- ಸಹಾಯಕ್ ಲಿಂಫೋಸೈಟ್ 
ನಾಂವಾಚೆ ಧವೆ ರಗ್ತಾಕಣ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
3 , ಏಮ್ಸ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಪಿಡಾ : ಕುಡಿಚಿ ಸ್ವರಕ್ಷಣೆಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಭಿಗೊನ್ 
ಆಯಿಲ್ಮಾಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಜಾವ್ ಪಿಡೆಸ್ನಾ ಥಂಯ್ ವಿವಿಧ ಖುಣಾಂ ವಯ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ( ಡಯ್ಯಾರೀಯಾ ) ಸುರು ಜಾವ್‌ ಕಿಕ್ಕಿಂ 
ಒಕ್ಕಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉರ್ಚೆಂ , ತಾಪ್ , ಪುರಾಸಣ್ 
ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್ ಭಾಗೊನ್ ವೆಚೆಂ ಸುರ್ವೆರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಆಿಂ ( Oral Thrush ) , ವೋಳ್ ಉದೆಂವ್ವ , 
ಸೆಫೀನ್ ತಸಲೆ ಭಾಗ್ ಸುಟೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ದಾರಾಕ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರ್ತಾನಾ 
ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . ರಗತ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಕಳೊನ್ ಯೆತಾ . 
4 , ಏಸ್ ಸ್ಟಿತಿ : ಪಿಡೆಚಿ ಅಂತಿಮ್ ಸ್ಥಿತಿ ಹಿ . 
ಮರಣಾಂತೀಕ್ ಜಾವಾಸ್ಕೊ ವಿವಿಧ ಪಿಡಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ತೊಂಡಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ , ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಉಪದ್ ಕರಿನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ , ಆತ್ಮಾ ಜಾತಿಚೆ ಜೀವಿ ಆತಾಂ ದುಸ್ಮಾನ್ ಜಾತಾತ್ . ಆಮ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಂತ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚೆಂ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾಚಿ ಟಿ . ಬಿ . 
ಅಫ್ರಿಕಾಚಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಟಿ . ಬಿ . ಆನಿ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ 
ನಿಮಾಣೆ ಪ್ರಮುಖ್ ಪಿಡಾ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . ಏಮ್ಸ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಥಂಯ್ ಹೊ ಪಿಡಾ ವಿವಿಧ ಥರಾಚಾ ಒಕ್ರಾಂನಿ , ಚಿಕಿತ್ಸಾಂನಿ ಗೂಣ್ 
ಕರ್ಯೆತ್ . ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಹೊ ಖಂಚೊಯ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಉಷ್ಕಾರಾನಾಂತ್ , ದಾಂತಾಚಾ ಇಡ್ಯಾಂನಿ ಆಸ್ಕೊ ' 

ನ್ಯೂಮೋಸಿಸ್ಟಿಸ್ ಕ್ಯಾರೀನಿ ' 
ನಾಂವಾಚೊ Protocoal ವರ್ಗಾಚೊ ಅಣುಜೀವಿ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
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ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಉರ್ತಾತ್ . ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ 
ಯೇವ್ ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ ಸಕತ್ ನಾಸ್ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ಹೊ ಅಣುಜೀವಿ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ 
ಪಿಡಾ ಹಾಡ್ತಾತ್ ! ತಶೆಂಚ್ ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಯಾ ವಾರಾಂತ್ ಟಿ . ಬಿ.ಜ್ಯೋ 
( ಖವಾದ್ ಪಿಡೆಚೊ ) ಧಾರಾಳ್ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ಆಸೊನ್ ಪೊಪ್ಪಾಭಿತರ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಆಮ್ಯಾಂ ಆಸ್ಥಾ ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ ಸ್ಥಿತೆವರ್ವಿಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಡಾ 
ಹಾಡಿನಾಂತ್ . ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತೊ ಗ್ರಾಸುನ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ . 
ಭಾರತಾಂತ್ ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಟಿ . ಬಿ . ಮಾರೆಕಾರ್ ಖ್ಯಾಸ್ ಜಾಂವ್ 
ಪಾವೊಲಿ . 

ಅಪೂಪ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚಾ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಚಾ 
ಕಾತಿರ್ ಪುಳೆರ್ ವಾ ಗೆಟ್ಯಾಂಚಾ ರುಪಾರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ' ಕಪೋಸಿಚೆಂ 
ಸಾರ್ಕೊಮಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಏಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿ‌ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಅಶೆಂಚ್ ಹೆರ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ( Burkitt - like non 


ವಿಸ್ ಕಶಿ ಆಡಾವತ್ ? 
1. ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೇಸ್ತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ಥರಾನ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿನಾಕಾ 
ಕೊಂಡಮ್ ಕಾಂಯ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನ್ಹಯ್ 

ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ( ಕಿತ್ತೋಮ್ ಬರೊ ದಿಸ್ಸಾರ್‌ಯಿ ) ಕಡೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ನಾಕಾ . 

2. ಅನಾವಶ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಘನಾಕಾ . 

3. ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ( ಎಲಿಝಾ ) ಪರೀಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲೆಂ ರಗತ್ 
ಮಾತ್ ಫೆ . 

4 , ಕಾನ್ ತೊಡ್ತಾನಾ , ಕಾತಿರ್ ಬರಯ್ತಾನಾ ( tatoo ) 

5. ಖಾಡ್ ತಾಸ್ತಾನಾ ಬೇಡ್ , ವಾಕೊರ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಾ 
ತರ್ 20 % ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ( ಸ್ಪಿರಿಟಾಂತ್ ) ಬುಡಯ್ಯಯ್ . 

6. ಹೆರಾಂನಿ ದಾಂತ್ ಘಾಸುಂಕ್ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಬ್ರಶ್‌ 
ವಾಪರಿನಾಕಾ . 
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Hodgkin's lymphoma ) ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾ ಭಿತರ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ತಸಲೆ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಉದೆತಾತ್ . ಹೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ವೈರಸ್ ವರ್ವಿ ೦ ಯೆತಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾತ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಂ ಥಂಯ್ ನಾಂಚ್ 
ಮೃಣೆ ತಿತ್ಸೆ ಅಪ್ಯೂಪ್ ಹೆ . 
ಪಿಡಾ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಕಂ : 

ಚಡಾವತ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಡೆಚಾ ಖುಣಾಂನಿ ಏಮ್ಸ್ ಆಸ್ಟಂ ದುಭಾವ್ಯತ್ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ಬಾಗ್ದನಾತ್ಸಾರ್ , ತಾಪ್ ಯೆಂವ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ 
ನಾತ್ಸಾರ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವಾನಾತ್ಸಾರ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಮ್ಸ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್ ಏಯ್ಸ್ ಮೃಣ್ 
ನಿರ್ಧಾರಾಕ್ ಯವೈತ್ . 

ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ ರಗತ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಂತುಂ ಎಚ್‌ಐವಿ 
ವೈರಸಾ ವಿರೋಧಿ ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್ ಆಸಾತ್ ತೆಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಪರೀಕ್ಷೆಕ್ ' ಎಲೀಝಾ ' ( ELISIA ) ಮೃಣ್ ನಾಂವ್ ದಿಲಾಂ . ಚಡುಣೆಂ 
ಶೆಂಭರ್ ಥಾವ್ ದೆಂ ರುಪಿಯಾಂಚೊ ಖರ್ಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಕಥಾ , 
ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆನಿ ' ಎಲಿಝಾ ' ಪರೀಕ್ಷಾ ಸತ್ ( positive ) ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಹೆರ್ ಪರೀಕ್ಷೆಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಪುಣ್ ದುಭಾವ್ ಆಸ್ಸಾರ್ “ Western 
Blot ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅನೇಕ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಸುಮಾರ್ ಆಟ್ಟಿಂ 
ರುಪ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಏಕ್ ಹಜಾರ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಖರ್ಚ್ ಬಸ್ತಾ . ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ 
ಪರೀಕ್ಷೆಂತ್ ನನ್ನಿ ಕಳ್ಳಾ . 

ಖಂಚಾಯ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಏಸ್ ಲಾಗ್ಲಾ ತರ್ ದೋನ್ ಹಪ್ತಾಂ 
ಥಾವ್ ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಪಿಡೆಚೆ ಆಂಟಿಬೊಡಿಸ್ 
ಆಸೊನ್ ' ಎಲಿಝಾ ' ಪರೀಕ್ಷೆಂತ್ ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಬರ್ಫಾ ಗುಡೋ ! 

ಬಡ್ಡಾ ಆನಿ ತೆನ್ನಾ ಧ್ರುವಾಂಚಾ ಕುಶಿನ್ ಥಂಡಾಯ್ ಜಾಯಿತ್ರಿ ಚಡ್ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ದರ್ಯಾಂತ್ ಬರ್ಫಾಚೆ ಗುಡೆ ಉದೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಗುಡ್ಯಾಂಚಿ 
ತಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಉದ್ಯಾವಯ್ ಏಕ್ ಲ್ಫಾನ್ ಫಾತೊರ್‌ಶೆಂ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ವ್ಹಡ್ 
ಗುಡೊ ಉದ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಉದ್ಯಾ ವಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಮಾತ್ 
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ಉದೆಲ್ಲೋ ಬರ್ಫಾ ಗುಡೊ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಬ್ಬಾರ್ ಆನಿ ಬೊಟಿ ವಾ ದೋಣ್ 
ಥಂಯ್ ವೈಲ್ಯಾರ್ ಅವೃಡ್ ಖಂಡಿತ್ . ಹ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ' ಐಸ್‌ಬರ್ಗ್ 
ಘಡಿತಾಂ ' ಮೃಣಾತ್ , ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾಯ್ ಅಶಿಚ್ , ಲಾಖಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ಸಮಾಜೆಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪರೀಕ್ಷಾಂಕ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಭೋವ್ ಥೊಡೆ . 
ಹೆಂ ಲೇಖನ್ ಬರಯ್ತಾನಾ ( ಸಪ್ಟೆಂಬರ್ 1995 ) ಭಾರತಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ 
120 ಥಾವ್ 200 ಲಾಖ್ ಪಿಡೇಸ್ಟ್ ಆಸಾತ್ ಮೃಣ್ ಅಂದಾಜ್ . 
ಸಂಸಾರಾರ್ ದೋನ್ ಮಿನುಟಾಂಕ್ ಎಕೊ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾ 
ಖಂಯ್ ! ಬೊಂಬಯ್ ಶಹರಾಂತ್ ಎಕಾ ರಾತಿಕ್ ಸ ಹಜಾರ್ ಜಣಾಂ 
ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಥಾ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್ ! ಹೆಂ ಸರ್ವ್ 
ಪಿಡೆಚೊ ವೇಗ್ ದಾಕಯ್ತಾ . ಆನಿ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಬರ್ಫಾ ಗುಡ್ಯಾಚಿ ತಕ್ತಿ 
ಮಾತ್ ! ನೀಜ್ ಗುಡೊ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸಾ . 

ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ಸಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಜಣಾಂಕ್ ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗ್ವಾ . 
ಥೋಡ್ಯಾ ಘಡಿತಾಂನಿ ಘೋವ್ - ಬಾಬ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಏಸ್ 
ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ . ಹರ್ಯೆಕಾ ಗಾಂವಾಂಕ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಾಪ್ಪಾ , 

ಪುಣ್ ಖಂಯ್ಯಾಮ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥಂಯ್ ಏಸ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಯ್ಕೆಂ 
ಒತ್ತಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂ . ವಾ ಕೊಣಾಯ್ ಏಯ್ಸ್ ಆಸಾ ತರ್ 
ಉಗ್ಯಾನ್ ಪ್ರಗಟ್ ಕರುಂಕ್ ಆಡ್ವಾರ್ಲಾಂ . ಪಿಡೆಚಿ ಸ್ಥಿತಿ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ 
ನಾಂವ್ ಪ್ರಗಟ್ ಕರುನ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ರಾಜಾಂವ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಆತಾಂಚಾ ಕಾನೂನಾ ಖಾಲ್ ಸಾಥ್ ನಾ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾಂ . ಆತಾಂ ವೈರಸಾಂ 
ವಿರೋಧ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕರ್ಚಿ ೦ ಥೋಡಿಂ ಒಕ್ಕಾಂ ಲಾಭ್ಯಾತ್ ತರ್‌ಯಿ 
ಏಮ್ಸ್‌ ವಿರೋದ್ ಖಂಯೀಂಯ್ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ನಾಂತ್ . 
ಏಸ್ ವಯ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ದೀಸ್ ಕಠಿಣ್ ಖಂತ್ , ಬೆಜರಾಯ್ 
ಆನಿ ನಿರಾಸೆಚೆ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ , ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಒಕ್ತಾಂ ಲಾಭಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ವಳ್ವಳೊನ್ ಮೊರ್ಚೆ ೦ ಪಡ್ತಾ . ಪಿಡೆಚಿ ದೂಕ್ , ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , 
ಪುರಾಸಣ್ ಆನಿ ಅಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ ಸೊಸುನ್ ಸೊಸುನ್ ಅ ೦ ತಿಮ್ 
ಘಡಿಯಾಂಚಾ ನಿರೀಕ್ಷಣಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಪ್ಲಾಸ್ತಕಿಂ ಕರ್ಗೊನ್ ವೆತಾ . 


344 


ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ 


ಹ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ 
ಸಿಬಂಧಿಚೊ ತಿರಸ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಮೌನ್‌ಪಣಿಂ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರ್ಚೆಂ ಪಡ್ತಾ . 
ಚಡಾವತ್ ದಾಕ್ತರ್ ಆನಿ ನರ್ಸಾ ೦ ಏಯ್ಡ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪಯ್ಸ್ ದವರುಂಕ್ 
ಅತ್ರೆಗಾತ್ , ಹೆರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ನರ್ಸಿಂಗ್ ಹೋಮಾಂನಿ ದವರುಂಕ್ 
ಒದ್ದಾಡೈ ದಾಕ್ತರ್ ಏಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸೆ ವೆಗ್ಗಿಂ ಹೆರ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ( ಚಡಾವತ್ ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂಕ್ ) ವೈರುಂಕ್ ಒತ್ತಾಯ್ ಕರ್ತಾತ್ ! 
ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸಿಬಂಧೆಕ್ ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನೆಗಾರ್ ಕರಿನಾಶೆಂ 
ಕಾನೂನ್ಂಚ್ ಜಾಯ್ ಕೊಣ್ಣಾ . 

ತ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಘರ್ಚಿಂ ಆನಿ ಲಾಗ್ರೀಲಿಂ ಸಂಬಂಧಿಕಾಂಯ್ 
ತಾಕಾ ಪಯ್ಸ್ ದವರುಂಕ್ ಪೆಚಾಡ್ತಾತ್ , ಪಿಡಾ ಲಾಗತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ 
ಆನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಸ್ಕಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಪಿಡೆ ಪಾಟ್ಟಿ ನಾಲಿಸಾಯ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಸ್ವಂತ್ ಮನ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಮೆಕ್ಕೊ ಕರ್ತಾ . 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅಸಾದ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? 

ವೈರಸ್ ಥಾವ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಒಕ್ಸಾಂ ಹ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾವ್ಕ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಾ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ ಬೆಳ್ಳಿಗ್ , 
ಪೊಲಿಯೊ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ , ಪಿಡೆಂ ವಿರೋಧ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾಂ ದೀವ್ 
ಆಡಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಜಾಲಾಂ ಶಿವಾಯ್ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ದೀವ್ ಸ್ಟಯ್ . ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವಿರೋಧಿ 
ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ 
ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕ್ಚ್ ಯೆಂವೈ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಪಿಡಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಶನಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ಆಡಾಂವ್ ಸಾರ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಷ್ 

ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಸಮ್ಮೋಂಚೆ ಖಾತಿರ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಎಕಾ ರಾಷ್ಟಾಕ್ ಸರಿ 
ಕರ್ಯೆತ್ , ರಾಷ್ಟಾಚೆರ್ ಆಕ್ರಮಣ್ ಕರ್ಚಾ ದುಸ್ಮಾನಾಂಕ್ , ಆಮ್ಯಾಂ ಪಿಡಾ 
ಹಾಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಅಣು ಜೀವಿಂಕ್ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ , 
ವೈರಸ್ ಹಾಂಕಾಂ ಸರಿ ಕರ್ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ ದುಸ್ಮಾನಾಂ ವಿರೋದ್ ಝುಜ್ 
ಮಾಂಡುನ್ ಜಯ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಸ್ಟಿ ವಿಶಿಷ್ 
ಸೈನಿಕ್ ಸಕತ್‌ಚ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಭಾಗ್ ವಾ Immune system . 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಂಚೆಂ ಆಕ್ರಮಣ್ ಜಾವ್‌ ಪಿಡಾ ಯೆತಾನಾ ( ಟಾಯ್ಕೆಯ್ , 
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ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ದಿಂಪ್ಟೆಂ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ ಒಕ್ರಾಂ 
( ಕೊರಾಂಫೆನಿಕಾಲ್ , ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ , ಕ್ವಿನೋಲಿನ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಹ್ಯಾ ಸೈನಿಕ್ 
ಸಕ್ಕೆಕ್ ಲಾಭಂವ್ವಾ ನಾಳಿ ಗುಳಿಯಾಂ ಪರಿಂ , ವೈರಸಾಚೆ ವಿರೋಧ ( ಪೋಲಿಯೊ , 
ಬೊಳ್ಳಿಗ್ , ಉರುರೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ) ದಿಂವೆ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕ್ತಿಕ್ 
ಪತ್ಯೇಕ್ ಪಿಡೆಂ ವಿರೋಧಿ ದಿಂವ್ವಾ ವಿಶೇಸ್ ತರ್ಬೆತೆಪರಿಂ ( ಉದಾಹರಣ್ 
ಭಯೋತ್ಪದಕಾಂ ವಿರೋಧ ಕಮಾಂಡೋ ತರ್ಬೆತೆಪರಿಂ ) . 

ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ ಸೈನಾಕ್‌ಚ್ ನಿಸ್ತೇಜ್ , ನಿತ್ರಾಣ್ ಕರ್ಚಿ ಪಿಡಾ . 
ಕಿತ್ತೊ ನಾಳಿ ಗುಳಿಯೊ ವಾ ತರ್ಬೆತಿ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವ್ಯರ್ಥ್ , ದೆಕುನ್ , 
ಪಾಟ್ನಾ ದಶಕಾಂತ್ ಏಸ್ ವಿರೋಧಿ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ , 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಯೋಜಕ್ ಜಾಲ್ಲಿ ನಾ . 

ಆತಾಂ ದುಸ್ತೆಂಚ್ ಏಕ್ ನವೆಂ ವಿಧಾನ್ ಸೊಧಿಜಯ್ , ತೆಂ ಖಂಯ್ 
ಆಸಾ ..... ದೇವ್ಚ್ ಜಾಣಾಂ . 

ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಯ್ . 
ಮನ್ಯಾಪಣ್ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ : 

ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಮನಿಸ್ ಆನಿ ಓವೀ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ . ಫಕತ್ ಆಪಡ್ಲ್ಯಾನ್ , 
ಉಲಯಿಲ್ಲಾನ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಬೊಂವ್ಲ್ಲಾನ್ ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗಾನಾ . 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಘರಾಂತ್ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ – ಪಿಡಾ ದುಸ್ರಾಂಕ್ ಯೇನಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಘರಾಂತ್ತೆಂ ಪಯ್ ದವರ್ಚೆಂಮ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ತಾಂಚೆಂ 
ಅಸಹಾಯಕ್ಷಣ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ತಾಂಚಿ ಸೆವಾ ಕರ್ಚೆಂ ಖಂಡಿತ್ ಲಾಗ್ತಿಲ್ಯಾ 
ಮನ್ಯಾಂಚೊ ಕಾಯ್ದೆ . ತಾಂಚೆ ಘಾಯ್ ಧುಲ್ಲಾಂತ್ , ತಾಂಕಾಂ 
ನ್ಹಾಣಯಿಲ್ಲಾಂತ್ , ಖಾಣ್ ಲಾಯಿಲ್ಲಾಂತ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ . ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ 
ಥರಾಚಾ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಕರ್ನೆಂ ವೆಳಾರ್ ಹಾತಾಕ್ ಲುಂವಾಂ ಘಾಲ್ಕತ್ ( ಚಡಾವತ್ 
ಘಾಯ್ ಧುತಾನಾ ) , ಏಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ಬರೆಂ ಮೊರ್ನ್ ಮೆಳಾಶೆಂ 
ಪ್ರಯತ್ ಕರ್ಚೆಂಯ್ ಗರ್ಜ್ . 


ಆಕೇರ್‌ ಕರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ... 


ಮೊಗಾಚಾ ವಾಚಾ , 


ಸಗೊ ಬೂಕ್ ವಾಚ್ಲ್ಲಾ ತುಕಾ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ . 


ಹೊ ಬೂಕ್ ಹೆರಾಂಕ್ ದಿಶಿ ತರ್ , ತುಕಾ ಪರತ್ ವಾಚುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳೊನಾ . ಹೆರಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾವಿಶಿಂ 
ಸಾಂಗ್ ಆನಿ ಮೊಲಾಕ್ ಘಂಟ್ಸ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ದೀ . 
ತುವೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಅಸಲೆ ಸಮೃಣೆಚೆ ಬೂಕ್ ಬರಂವ್ ಆನಿ ಪ್ರಗಟುಂಕ್ 
ಕುಮಕ್ ಕೆಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . 


ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 


ಜ 


ಆಮ್ಯಾ ಮುಕ್ಕಾ ಬುಕಾಂಕ್ ತುಜೆ ಥಾವ್ ಆರಿಕ್ ಕುಮಕ್ 
ಖಂಡಿತ್ ಗರ್ 

ತುಜಿ ಕಾಣಿಕ್ ಕಿಮ್ ಜಾಂವ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಧಾಡ್ ದೀ . ಚೆಕ್ 

ವಾ ಡ್ರಾಫ್ಟ್ Nazareth 
Publications ಚಾ ನಾಂವಾರ್ ಬರಯ್ . ತುಜಾ ಉದಾರ್ 
ಮನಾಕ್ ಆಮೈಂ ಪ್ರಕಾಶನ್ ರುಣಿ ಆಸ್ಕಲೆಂ . 


ಬುಕಾವಿಶಿಂ ತುಕಾ ಭೂಗ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸಾತರ್ ದಾಕ್ಷೆನಾಸ್ತಾಂ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಬರಯ್ . 


ತುಜೆ ಥಂಯ್ ವಿಶ್ವಾಸಿ , 
ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ 


ವಿಳಾಸ್ : 


Nazareth Publications 
C / . Dr Edward L. Nazareth 
Fr Muller's Hospital 
Kankanady , Mangalore -- 575 002 . 


ತುಂವೆಂ ವಾಚುಂಕ್ನಾಂಯ್ ತರ್ , ತುರ್ತ್ ಕರ್ 
ಹೆ ತುವೆಂ ವಾಚುಂಕ್ ಜಾಯಮ್ 

ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಳ್ 
ಆರ್ಸ್ಮಾ ಮುಕಾರ್ ವಿಸ್ಕೊ ರಾವೊನ್ ಆಪ್ಪಾ ಸಲ್ಪಣೆಚೆಂ ಚಿತ್ ಚಿಂತಾಲೊ 
ಆಪ್ಲೊ ವಿಶೂ ಬಳ್ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾಸಾಚಾ ಮುದ್ಯಾಪರಿಂ ಭೋಗ್ಲೆಂ ತಾಕಾ 

ತಾಚಾ ಪಯ್ತಾ ರಾತಿ ಕಿತೆಂಚ್ ಘಡ್ಲೆಂ ನಾ . 

ಪಲ್ಲಿ ರಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಏಕ್ ಹಫೊ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿಚೆಂ ಆಂಕ್ವಾರ್‌ಪಣ್ 
ತೊ ಮೊಡುಂಕ್ ಸಕೊ ನಾ . 

ಆಪ್ಪಾ ಘೋವಾಥಾ ತೃಪ್ತಿ ಮೆಳಾನಾ ತರ್ ತಾಂಚಿ ಖುನ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ 
ಆಸಾತ್ . 

ರುಚಿಕ್ ಘಡಿತಾಂನಿ , ಕುರ್ಕುರಿತ್ ಉತ್ರಾಂನಿ ಗುಪಿತ್ ಜಿವಿತ್ ಉಗ್ಲೆಂ 
ಕರ್ಚೊ ಕೊಂಕ್ಲಿತ್ತೊ ಪಯಿಲೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕಾಂಚೊ ಘೋಸ್ . 
ಮೋಲ್ : ಗಾಂವಾಂತ್ : 25 / - ರುಪಯ್ , ಬೊಂಬಯ್ : 30 / - ರುಪಯ್ 

ಭುಮಿ - ವೈಕುಂಠಾಂತ್ 
ಸೆಜಾರಾಚೆಂ ಸೆಜಾರಾಕ್ , ದೆವಾಚೆಂ ದೆವಾಕ್ ಮ್ಹಣ್ ವಾಂಜೆಲಾಂತ್ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ ನಾಂವೇ ... ಹೆ ದಾಯ್ ತಶಚ್ ಹಾಂಗಾ ಗಾಂವಾಂತ್ಸಾ ಬಾಯ್ಲೆಚೆಂ 
ಬಾಯ್ಕೆಕ್ ಆನಿ ಥಂಯ್ ಫ್ರೆಂಡಾಚೆಂ ಫ್ರೆಂಡಾಕ್ . 

ಬೆಡ್ ರುಮಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೊಚ್ ಕುಡಾಚೆಂ ದಾರ್ ದಾಂಪುನ್ , ಕುಡಿಚಿಂ 
ಬಾಗ್ಲಾಂ ಉಗಿಂ ಕೆಲಿಂ ! 

ತುವೆಂ ತುಜ್ಯಾ ಅತ್ಮಾಚೆರ್‌ ಲಾಯಿಲ್ಲಾ ಮೆಳ್ಳಾಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಧುಂವ್ 
ಜಾಂವೆಂ ನಾ . 

ಭಾವೊಜಿ ಗಭ್ರಪಾತ್ ಕರಯ್ಯಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಹಠಾಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ . 

“ ಭುರ್ಗಿಂ ಕಿಂ ಜಲ್ಮತಾತ್ ತುಮ್ಹಾಂ ... ಸಂಜಯ್ ಗಾಂಧಿ ಆಸಾಜೆ 
ಆಸ್ ! ” ದಾರ್ ಪುರುರೊ . 

ವಾಂಕ್ಷಾ ವಾಟೆನ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಪೊಂತಾಕ್ ಪಾವಾನಾ . 
ಲೋಬ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯಾ ... ಆಮ್ಯಾಂ ತುಮಿ ಕರಿ ಪುಸ್ಸಿ ! 

ಮನ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚೆಂ ವಿಣೆಂ ಪಿಂತುರ್ 
ಮೋಲ್ ಗಾಂವಾಂತ್ 25 / - ರುಪಯ್ , ಬೊಂಬಯ್ 30 / - ರುಪಯ್ 
ದೋನ್ ಬೂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಪೊಸ್ಟಾರ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಗಾಂವಾಂತ್ 50 / 
ರುಪಯ್ , ಗಲ್ಫಾಕ್ 110 / - ರುಪಯ್ . 
ವಿಳಾಸ್ : Nazareth Publications 

C / o Dr Edward Nazareth , Fr Muller's Hospital , 
Kankanady , Mangalore - 575 002 . 


PIONEERS IN THE FIELD OF HOMOEOPATHY 

MEDICINES OVER 115 YEARS 


FR MULLER'S HOMOEOPATHIC 
PHARMACEUTICAL DIVISION 
( A Unit of F. Muller's Charitable Institutions ) 

Kankanady , Mangalore - 575 002 


Manufacturers of Fr Muller's Specifics , 
Specialities , Homoeo and Biochemic 
Combination Tablets , Homoeopathic 
Ointment and Tissue Remedies . 


Home Remedies : 

Arnica Hair Oil : Hair Care 
Toothache Drops : 

Tooth Care 
Livcol 

Liver disorder 
Gastrolex 

Flatulence 
Alfalfa 

: Family Tonic 


: 


for details about Homoeopathic Medical 

College , Homoeopathic products 


Please contact : 


Director 
Fr Muller's Charitable Institutions , 
( Homoeopathic Pharmaceutical Division ) 
Kankanady , Mangalore - 575 002 . 
South India . 


Dieses 


To 


ಡಾ । ನಿತಾಕ್ 
ಸರ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾ 


ರಾಕೆ 


ದಿಯೆಸೆಜಿಚೆಂ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಹಪ್ಪಾಳೆಂ 


ಸ es 


ಮಂಗುರ್ ಶಹರಾಂತ್ತೆಂ 
ಮ್ಯಾಡೆಂ ಆನಿ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಪ್ರೆಸ್‌ 


ಕೊಡಿಯಾಲ್‌ಬೈಲ್ ಪ್ರೆಸ್ 


ಗ್ರಾಹಕಾಂಚಿ ತೃಪ್ತಿಚ್ ಆಮ್ಮಿ ದಾದೊಸ್ಕಾಮ್ 


ಹಾಂಗಾಸರ್ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ ? 


Famous for : 


| 


ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಂ 

- D , T. P. 
ಓಫ್‌ಸೆಟ್ ಕಲರ್ ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ್ 

Offset Colour Printing 
– ಮಿನಿ ಓಫ್ ಸೆಟ್ 

Mini Offset 
ಲೆಟರ್ ಪ್ರಸ್ ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ್ 

— Letter Press Printing 
– ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚೆಂ ಬುಕ್ ಬೈಂಡಿಂಗ್ – Quality Book Binding 


ಆಮ್ಮ ವಿಳಾಸ್ 


ಕಾರ್ಯಗ್ರಹ್ : 
ಮೆನೇಜರ್ 
ಕೊಡಿಯಾಲ್‌ಬೈಲ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌ 
ಮೇರಿಹಿಲ್ 


ದಸ್ತರ್‌ : 
ಮೆನೇಜರ್ 
ಕೊಡಿಯಾಲ್‌ಬೈಲ್ ಪ್ರೆಸ್ 
ಬಿಷಪ್ ಹೌಸ್ 
ಕೋಡಿಯಾಲ್‌ಬೈಲ್ ಪೋಸ್ಟ್ 
ಮಂಗುರ್ – 575 003 . 


< / 


ಕೊಂಚಾಡಿ ಪೋಸ್ಟ್ 


ಮಂಗುರ್ – 575 008 . 


Phone : 411113 


Phone : 440617 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತಾಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಪಾಟವ್ 
ಹ್ಯಾ ಶ್ರೇಷ್ಮೆ ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಡಯಾನ್ ಆನಿ ಲವೀನಾ ಡಿ'ಸೋಜ್ 


ಮುಕಾಮಾರ್ - ರಿಯಾದ್ 


ತುಜಾ ನವ್ಯಾ ಬುಕಾವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಲಾಬೊಂದಿ 

ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಜೊನ್ ನೊರೊನ್ಹಾ , ಶಾಂತಿ ತೆರೆಜಾ ನೊರೊನ್ಹಾ 


ಸುಭಾಸ್ ನಗರ್ 


ರಿಯಾದ್ 


ನಿತ್ ಪ್ರಕಾಶನಾಚಾ ಸಾಹಿತಿಕ್ ವಾವ್ರಾಕ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ON 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡಾಚೊ ಸಾಹಿತಿಕ್ ಸೆವೆಕ್ ಮಾನ್ ಬಾಗಯ್ತಾಂವ್ 


With Best Compliments 

from 


Ronald Mendonca 


Ben House , Bantakal 

Kuwait . 
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ಕಾಜಾರ್ ಜಾತಚ್ ಪಂದ್ರಾ ವರ್ಸಾಂನಿ 

1980 1995 
ಚಾರ್ ಜಾಲಿಂ ವೊಡಾಂತ್ ಫಳಾಂ 


ಅನಿತಾ ( 12 ) , ಅನಿಲ್ ( 10 ) , ಆಟೀನಾ ( 6 ) , ಆನಿ ಏಂಜಲ್ ( 3 ) 
ಆಮ್ಯಾ ಲಗ್ನಾಜಿವಿತಾಚೊ ಮೊರಾ ಪರಾಂತ್ತೊ ಸಂತೊಸ್ 

- ಓಸ್ಟಿನ್ ಪ್ರಭು ಆನಿ ಟ್ರೋಜಾ , USA 


ಡೊಕ್ಟರ್ ಎಡ್ವರ್ಡ್ , ತುಂ ಆಮ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ 

ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ತುಕಾ ಮೆಳೊಂ 


ಉರ್ಬಾನ್ , ಜೆನೆಟ್ , 

ಡಿಯಂಡ್ರಾ 


ಶಿರ್ವಾ ೦ - ಕುವೆಮ್ಸ್ 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ವಿಲಿಯಮ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ , 


ಎಮ್ಮಿ ಡಿ'ಸೋಜಾ 


ಆರ್ವಿನ್ 


ಆಶ್ವನ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ 


ಮೂಡ್‌ಬಿದ್ರಿ 


ಕುವೇಯ್ಡ್ 


ತುಜೆ ಥಾವ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್ ಅಸಲೆ ಬೂಕ್ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಂತ್ 
Gು ಮೃಣ್ ಆಶೆತಾಂವ್ . ತುಜಾ ಬುಕಾಕ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . 

AN 


ವಿನೋದ್ ವಿಲೈಡ್ ತಾಮ್ರ - ಜೆನೆಟ್ ಸಿಲ್ವಿಯಾ ತಾಮ್ರ 

ಮಡಂತ್ಯಾರ್ 


AN 


ರಿಯಾದ್ . 


ON 


AN 


ನೆಣಾರಾಂಕ್ ವಾಟ್ ದಾಕಂವೊ ತುಜೊ ಧೈಯ್ 
ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಜಯವಂತ್ ಜಾಂವ್ 


ಕೆ . ) 


ನೋರ್ಬಟ್್ರ ಪಿಂಟೋ , ಅನೆಟ್ ಪಿಂಟೋ 

ಪುತ್ತೂರ್ ರಿಯಾದ್ 
( CN ) 

( AM 


ತುಕಾ ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂ 
ಬೂಕ್ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ ಸಮೃಣೆಚೊ ಪ್ರಕಾಸ್ 
ದೀಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂ 


ತೋಮಸ್ ಮಿರಾಂದಾ , 


ಕುವೇ 


ಟಿ 


ಆಮ್ಯಾಂ ಕೊಂಕ್ಷೆಚೊ ಹುಸ್ಕೊ ಆಸಾ 
ತುವೆಂ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಮೇಟ್ ಸುಫಳ್ ಜಾಂ 

ಮೃಳ್ಳಿಚ್ ಆಮಿ ಆಶಾ . 


ಇಸಾಕ್ ಪಿಂಟೊ , ತೆರೇಸಾ ಪಿಂಟೊ , 
ಬಾಬಾ ಇಯಾನ್ ಪಿಂಟೊ 


ಪಲಿಮಾರ್‌ 


ಕುವೇ 


ಟ 


ಕೊಂಕ್ಲಿ ವಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಪಾವೊಂ 
ವಾಚುನ್ ತಾಂಕಾಂ ಮಾರ್ಗ್ ದರ್ಶನ್ ಲಾಭೋಂ 


ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್ ಫರ್ನಾಂಡಿಸ್ , 
ಎಲಿಝಬೆತ್ ಫರ್ನಾಂಡಿಸ್ 

ಆನಿ 
ಆರೊನ್ ಫರ್ನಾಂಡಿಸ್ 


ಸೊರ್ಕೊಳ್ , ಶಿರ್ವಾಂ 


ಕುವೇಯ್ 


, ತೇಲ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ದಿವೊ , ಪೆಟೊನ್ ಉರಾನಾ 
A ಸಮ್ಮಣಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಿವಿತ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಸೊಡಿನಾ 

ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಕ್ ತುಜೊ ಬೂಕ್ ಸಮ್ಪಣಿ ದೀಂವ್ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಆಲ್ವಿನ್ ಸಲ್ಲಾನಾ 


ಬೋಂದೆಲ್ 


ರಿಯಾದ್ . 


24 


ಅಜ್ಞಾನಾಚೆಂ ಬಿಡಾರ್ ಜಾಣ್ವಾಯೆಂತ್ ಕೊಸ್ತಾಂವ್ 
ಜಾಣ್ವಾಯೆಚೆಂ ಭಂಡಾರ್ , ಕೊಂಕ್ಲಿನ್ ಉತ್ರಾಂವ್ 
ತುಕಾ ಆನಿಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಲಾಭೋಂ ಅವ್ಯಾಸ್ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಜೋನ್‌ಸನ್‌ ವಾಸ್‌ 


ಬೆಣ್ 


ರಿಯಾದ್ , 


- 


ನಿ 


ಕೈ 


ಉತ್ರಾಂನಿ ತುಜಾ ಸಕತ್ ಆಸಾ 
ಸಮೃಣಿ ದಿಂವ್ವ ಶ್ಯಾಥಿ ಆಸಾ 
ತುಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಅಭಿಮಾನಿಂಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಆಸಾ 


ಫಿಲಿಪ್ ಸಲ್ಲಾನಾ 


ಬೋಂದೆಲ್ – ರಿಯಾದ್ . 


- 


DOOMODOQUENDODODGWOBODOXDG08 

With Best Compliments From : 


AL - MISHARI MECHANICAL 

ENG . WORKSHOP 


Location : 

Shuwaikh Industrial Area , 
St. No. 23 , Al - Mishary Garage 

Building No. 11 
Behind Beirut Restaurant . 
Tel : 483 4758 / Fax : 471 8388 


Mailing Address : 

P. 0. Box 1222 , 13013 Safat , Kuwait 


A 


DEN 


C 


We undertake : 
All types of petrol , diesel , auto cylinder boring , 
cylinder head facing , connecting rod , re - boring , 
repair of garden shaft etc. Aluminium welding 
and all types of lathe work . 

Contact : 
Tony D'Cruz 

Richard George Pinto 
Tel : 433 1637 ( Res ) 

Tel : 434 1594 ( Res ) 
JODOXOMODODOXDQD00000000GDE 


SVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA 


ಸುಖೀ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣ್ಯಕ್ 
ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶಕ್ ಜಾವಾಸ್ಟೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಕುಟಾಚೆಂ 
ದಾಯ್ 
ದಾಮ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವೊಂದಿ . 


+ 


ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚಿಂ ಸೂತ್ರಾಂ 
ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಪಯಿಲ್ಲೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲಿಖ್ಲ್ಲಾ 
ಪ್ರೊ || ನಿತಾಕ್ ರಾಸ್‌ರಾಸ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ . 


ಶ್ರೀ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಆ್ಯಂಡೋ - ಶಾಂತಿ ಡಿ'ಕೂಾ , ಶಾರ್ಜಾ 

ಶ್ರೀ ವಲೇರಿಯನ್ ಪರಿಸ್ , ಶಾರ್ಜಾ 


aaaaaaaaaaaaaa 


With Best Compliments from : 


Ruby Video – Kuwait 
Video Shooting for all occasions 
Telephone : Residence 4727765 

Vincy / Albert 
Pager 

: 9218265 


ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾತ್ 


ಸೋಬಿನ್ ಡಿ'ಸೋಜ್ 


: ಬಿಜಿತ್ ಡಿ'ಸೋಜ್ , ಆಂಜೆಲಿನ್ , ಕ್ರಿಸ್ತನ್ , ಆಲ್ಬರ್ಟ್ 
1 ಕೊಟಿಲ್ಲಾ , ಉರ್ಬಾನ್ , ವಿನ್ಸೆಂಟ್ 


: ರಿಚ್ಚರ್ಡ್ , ಲವೀನಾ , ವಿಲಿಯಮ್ , ಹೆನ್ರಿ , ಸಿರಿಲ್ 

ಆನಿ ಸಂತಾನ್ 


...... 


ಶಿರ್ವಾಂಚೆಂ ಮಾಣಿಕ್ , ಕೊಂಕ್ಷೆಂತೆಂ ನೆಕೆತ್ 

ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತ್ 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಜ್ರತಾಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಜಿವಿತ್ ' ಬುಕಾಕ್ ಯಶಸ್ವಿ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . ನಿತ್ 
ಪಬ್ಲಿಕೇಶನಾದ್ವಾರಿಂ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡೆ 
ತಸಲೆ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಬೂಕ್ ಪ್ರಗಟ್ 
ಜಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . 


ಕುವೇಯ್ಯಾಂತ್ತೆ ಶಿರ್ವಾಂಗಾರ್ 


Shirva Welfare Association 


Kuwait – SWAK 


“ ನಚಿತ್ ಪ್ರಕಾಶನ್ ' ಚಾ ಸಾಹಿತಿಕ್ ವಾವ್ರಾಕ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


Clifford Menezes , Sophy Menezes 
Clinton Menezes , Clinsia Menezes 


XAXA 
KEY 


Ronald Suares , Gladys Suares , 

Gail Suares 


KWA 
KMY 


Merwyn Menezes , 
Cynthiya Menezes 


KA 
KYY 


Anil Menezes 


Kuwait . 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಚೈತಾಚಾ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ 

ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ವ್ ಯಶಸ್ವೀ ಮಾಗ್ರಾ : 


ಕುವೇಯ್ಯಾಂತ್ ಸರ್ವ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವಾಂಚಾ ಕಾರ್ಯಾಂಚಿ 

ಫೋಟೊಗ್ರಾಫಿ ಕರುನ್ ಫಾಮಾದ್ ಜಾಲ್ಲೊ 


ಶ್ರೀ ಪಾವ್ ಆರಾನ್ಹಾ , ಕುವೇಯ್ 

ಶಿರ್ವಾ ೦ 


. 
ತುಮ್ಯಾ ಘರಾಂತ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಕಾರ್ಯೆಂ ಆಸಾ , 
ತಾಚಿ ಸೊಭಾಯ್ ಜೋಗಾಸಣೆನ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ 
ದವುಂಕ್ ಆಸಾ ತರ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾ . 


ಕುವೇಯ್ಯಾಂತ್ ಚಡಾವತ್ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವಾಂಚಾ ಕಾರ್ಯಾಂನಿ 
ಆನಿ ಕಾಜಾರಾಂನಿ ತಸ್ವೀರೊ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಹೆತ್ ತಾಕಾ 


ಆಸಾ . 


4312952 

ಹ್ಯಾ ನಂಬ್ರಾದ್ವಾರಿಂ ವಾ ಸುಕ್ರಾರಾ ಸಕಾಳಿಂ 
ಇಗರ್ಜೆಲಾಗಿಂ ಖದ್ ಭೆಟಾ ವಾ ಶ್ರೀ ಬಾಜಿಲ್ 
ಬೊಳಿಯೆ ಹಾಚೆ ಮುಕಾಂತ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಾ . 


WHO 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ , ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಚೊ ತುಜೊ ಬೂಕ್ 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ಅಸ್ಟಿರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಥಿರಾಸಣ್ , ಸಮೃಣಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಜ್ಞಾನ್ , ಅಡ್ಕೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ 
ಸುಟ್ಕಾ , ಕಶ್ಚಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಸುಖ್ ಲಾಭೋಂದ್ವಿ . 


ತುಜೊ ಅಭಿಮಾನಿ , 

ಕುವೇಯ್ , 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತ್ 


ತುಜಾ ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂ 


ತುಜಾ ವಯ್ಯಾಕೀ ವೃತ್ತೆಂತ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂ 


ಲೊಕಾಚಿ ಆನಿ ಸಾಹಿತ್ಯಾಚಿ ಸೆವಾ ಕರಿತ್ 


ರಾವೊಂಕ್ ತುಕಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ , ಆವ್ ಮಾಗ್ತಾಂ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಸಾಲ್ಯಾದೊರ್ ನೊರೊನ್ಹಾ 
ಶ್ರೀಮತಿ ದುಲ್ವಿನ್ ನೊರೊನ್ಹಾ , ಶಿರ್ವಾ ೦ ಕುವೇಯ್ 

, 


ಅನಿ ಲೀನಾ ನೊರೊನ್ಹಾ , ಶಿರ್ವಾ ೦ . 


With Best Compliments 


From : 


Mr Valerian D'Souza 


Mrs Lilly Hilda D'Souza 


Miss Vinutha Juliana D'Souza 


Master Vijay Mario D'Souza 


shirva – Kuwait 


രരരരരരരരരരരരര 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗೊನ್ 


ಜೊರ್ಜ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ , ಜೂಲೈಟ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ 

ಬಾಬಾ ಜೋಯೆಲ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ 


ಪಾಂಗ್ಲಾ - ಸುಭಾಸ್‌ನಗರ್ 

ಕುವೇಯ್ 


ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಟ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಸ್ಟೇನಿ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 

ಶ್ರೀಮತಿ ವೆರೋನಿಕಾ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 
ಬಾಬಾ ಸ್ಟೀವ್ ಆನಿ ಬಾಯ್ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ 

ಕುವೇ 
With Best compliments from : 

Hilary , Janet 

& 
Master Hansel Mathias 

Pilar , Shirva 

Kuwait 


With Best Wishes From : 


Albert Quadras & Family 

Pangala , Kuwait 


ಸಕ್ಕಡ್ ಬರೆಂಚ್ ಜಾಂವ್ 


ಎಲ್ವಿನ್ , ಸೊಫಿಯಾ , 
ಕೊಲೀನ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾರೊಲೀನ್ 

ಕುವೇ 


With best wishes from : 


Mr. Vincent 
Mrs. Lucy Flavia D'Souza 


Kuwait 


ಡೋ ll ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಕ್ರೆತ್ , 

ತುಕಾ ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 


ತುಜೊ ಅಭಿಮಾನಿ 
ಕುವೇಯಮ್ 


With best Compliments from : 


Marcel Richard Almeida 


Trasi - Kuwait 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಲುವಿಸ್ , ರೀಟಾ , 
ಲೋಲಿಟಾ ಆನಿ ರಸ್ಸಲ್ 

ಕುವೇಯ್ 


With Best Wishes from : 


Fredrick Saldanha , Helen Saldanha 
Freni and Faber Saldanha 

Bantakal – Kuwait 


ಸಕ್ಕಡ್ ಬರೆಂಚ್ ಜಾಂವ್ 


ಡೆನಿಸ್ , ಗ್ರಟ್ಟಾ , ಡೆನ್ಸಿಲ್ ಆನಿ ಡಯನಾ 

ಕುವೇಯ್ 


ಬೆಂದೂರ್ 


With best Compliments frcini 


Stany Sanctis 


Mangalore 


Kuwait 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತಾಚಾ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸಾಹಿತಿಕ್ ವಾವ್ರಾಂತ್ 

ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ಆಶೆತಾಂವ್ 


38888 


ಲಿಯೋ ಮೇರಿ ಡಿ'ಸೋಜ್ 

ಆನಿ ಕುಟಾಮ 


' ಹೋಮ್ ' ಕಂಡೆಟ್ಟು : 


ಮಂಗುರ್ – 575 005 


ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯಾಂತ್ ಗಾಜಾ ನಾಂವ್ ಗಾಂವಾನ್ ಗಾಂವ್ 

ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಚೈತ್ 
ಶುಭಾಶಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ನಂದನ್ ಜಾಂವ್ , 

ವಂದಿತಾ ಹಾಂವ್ 


ಪಜೀರ್‌ಚೊ ಚೆನ್ನಾ 


ಕುವೇಯ 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾ 


ಜೆನೆಟ್ ಬರ್ಬೋಜ 


ಬೊಂಬಯ 


ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ತುಮಿ ಕಡ್ಡಿ ಸಾಹಿತಿಕ್ ಸೆವಾ ಎಕಾ ದಿವ್ಯಾಪರಿಂ 
ಸದಾಂಚ್ ಪ್ರಜಳೊನ್ ಆಸೊಂದಿ ಮೃಣ್ ಆಶೆತಾಂ 


ತುಮ್ಮೊ ಅಭಿಮಾನಿ , 


ಬ್ಯಾಪ್ಟಿಸ್ಟ್ ಡಿ'ಸೋಜ್ 

ರಿಯಾದ್ 


ಬಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ತುವೆಂ ಆರಂಭ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ' ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ 
ಸರ್ವ್‌ ಆಡ್ಕಳಿ ಉತ್ತೊನ್ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ಸೆಂ ಏಕ್ ಬರೆಂ ಸಾಹಿತ್ 
ಪ್ರಗಟ್ಟೆಂ ಘರ್ ಜಾಂವ್ . 


ತುಜೊ ಮಿತ್ , ಅಭಿಮಾನಿ 
( ಪಡೀಲ್ ) , ಅಬುದಾಬಿ 


ತುಜೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶಕ್ ಜಾಂವ್ . ತಾಂಚೊ ಸಂಬಂದ್ ನಿತಳ್ ಆನಿ 
ಘಟ್ ಕರುಂದಿ . 

ತುಜಾ ಲಿಸ್ಟೆಕ್ ಜಝ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 
ಜೋಯ್ , ಪಾಲಡ್ಯಾ ಆನಿ ಕುಟಾಮ್ 

ಬೊಂಬಯ್ , 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತಾಚಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಭಾಸೆಚಾ ವಾವ್ರಾಥಂಯ್ 
ಅಭಿಮಾನ್ ಭಗ್ತಾ . ಸಂತೊಸಾನ್ ಅಭಿನಂದನ್ ಪಾಠಯ್ತಾತ್ . 


ಸಿಪ್ರಿ 
ಇಮಾ 
ಪ್ರೀಮಾ 
ರೀಮಾ 
ಪ್ರೇಮ್ 


ಸಿಪ್ರೀಮಾ , ಕುಲೈಕರ್ 


ಪ್ರೀಮಾ ಶೂಪಿಂಗ್ ಸೆಂಟರ್ 
ಖತೀಫ್ , ಸಾದ್ವಿ ಅರೇಬಿಯಾ 
Phone : 8540930 


ಜೆ . ಎಮ್ . ಜೆ , ಹೌಸ್ 

ಕುಲೇಕರ್ 
ಫೋನ್ : 412761 


ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಬಿರಾಂತ್ ಸಾಳಕ್ ಫುಲ್‌ಲ್ಯಾಪರಿಂ ತುಮ್ಮೊ ' ಯುವಜಣಾಂಕ್ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಬೂಕ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಮೆಚ್ಚಾಲಾ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ 
ಕಾಂಟಿಯೆಚಾ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ತುಮ್ಮೊ ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ' 
ಬೂಕ್ ಗುಲೊಬಾಪರಿಂ ಫುಲೊನ್ ಸ್ಟಾರ್ ದಿಂ ಮೃಣ್ ಆಶೆತಾಂ . 

ರೊನಾಲ್ಡ್ ಸ್ಟೀವನ್ ತಿಯೋಫಿಲಸ್ – ಬಾಹೇಬ್ 
ಪ್ರಮಿಳಾ ಆನಿ ಬಾಬಾ ರಾಯನ್ ಪ್ರೇಮ್ ತಿಯೋಫಿಲಸ್ – ಜೆಪ್ಪು 
( ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ್ ' ಬೂಕ್ ಏಕ್ ಬರೊ ಬೂಕ್ . ಹರ್ಯೆಕಾ 
ತರ್ನಾಟ್ಯಾನ್ ವಾಚಿಜಯ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ' ಕಾಚಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಬೂಕ್ 
ಸರ್ವ್ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಜರೂರ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚೊ ಜಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತಾಂ , ಡೊಕ್ಟರ್ ಎಡ್ವರ್ಡಾಕ್ ಚೆಪೆಂ ಉಕಲ್ಯಾಂ . 

ಅಭಿಮಾನಿ 
ಜೆಯಲ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ 

ಮಂಜರಪಕ್ಕೆ ಜೆಡ್ಡಾ 


25 


ಶುಭಾಶಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಲೊರೆನ್ಸ್ ಡಾಯಸ್ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್ಕಲ್ ಡಾಯಸ್ 
ಜೋಸೆಫ್ ಆನಿ ಮೆಕ್ಸಿಮ್ 

ಬಾಳೇಕುದ್ರು , ಬ್ರಹ್ಮಾವರ್ . 
ಉಲ್ಲಾಸ್ ತುಕಾ , ದಾಕ್ತರಾಬಾ . 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ಜೋನ್ ಡಿ'ಕುನ್ಹಾ 


ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ 
ರಿಯಾದ್ 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಆಶೆತಾಂವ್ 

ಶ್ರೀ 

ಮಾರ್ಕ್ ಆಳ 


ತ್ಯಾ 


ಆದಿ 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ವಿಕ್ಟರ್ ಮಿನೇಜಸ್ 


ರಿಯಾದ್ , 


ಸುಕ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ ಸುಣ್ಣೆಂ ಸೊಬಾಯೆಚೆಂ ಮೋರ್‌ ! 
ಮಯೂರಾಚೆಂ ಭಾಂಗಾರ್ ವೃಕ್ ' ಆಂಗ್‌ಭರ್್ರ !! 
ಡೊಕ್ಟರ್ ಎಡ್ವರ್ಡ್ ತುಜ್ಯಾ ಲಿಕ್ ಆಮಿ ಜಸ್ಟ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 
Mayur Jewellers , , 

ಮಯರ್‌ ಜ್ಯುವೆಲ್ಲರ್ , 
571 Chira Bazar , 

571 ಚಿರಾ ಬಜಾರ್‌ , 
Opp . Chandanwadi , 

ಚಂದನ್‌ವಾಡಿ ಮುಖಾರ್ 
Bombay - 400 002 . 

ಬೊಂಬ 400 002 . 
Tel : 2012876 / 201007 


ಕೊಂಕ್ಷಿ ಫಾಮಾದ್ ಬರ - ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತ್ 
ಕೊಂಕ್ಲಿ ಪತ್ರಾಂ / ಪುಸ್ತಕಾಂ ವಾಚ್ ಆನಿ ಜಾಣಾ ಜಾ . 
ಚಿರಾಬಜಾರಾಂತ್ ಪ್ರಸಿದ್ ಸೋನಾರ್ - ಸುಬೋ‌ಜ್ಯುವೆಲ್ಲರ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಭೆಟ್ ದೀ ಆನಿ ಖಾತ್ರಿ ಕರ್ 
SUBODH JEWELLERS 2023sequr ಜ್ಯುವೆಲ್ಲರ್ 
588 / A , J.S.S. Rad , Chira Bazar , Bombay - 400002 

Tel : 2062094 ; 2052053 
ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ ಎಕ್ಸಟ್ಟೆಲ್ಯಾಂಕ್ ' ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಬೂಕ್ 
ವಾಚುನ್ ಬರೆಂ ಕುಟಾಮ್ ಬಾಂಧುಂಕ್ , ಕುಟ್ನಾಂ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಂವ್ 
ಪ್ರೇರಣ್ ಜಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 


ಶ್ರೀ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಲವಿನಾ , ನೀತಾ ಡಾಯಸ್ 

ಬಾಹೇಬ್ 
With Best Compliments from : 


Joseph Crasta and Family 


Trasi 


ಕೊಂಕ್ಲಿ , ಕನ್ನಡ ಆನಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ದಿಸಾಳ್ಯಾಂನಿ ತಸೆಂ ಹಫ್ತಾಳ್ಯಾಂನಿ 

ಖ್ಯಾತೆಚೆ ಜಾಹೀರಾತ್ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಮರಿಯಾ ಎಡ್ವರ್ಟೈಸರ್ 
5 , II Floor , 

Seeta Complex 
Medifair Complex , 

Near Bus Stand , 
Karangalpady , 

Shankerpura , 
Mangalore - 575 003 

Udupi Tq - 574 115 
35793 . 
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ಕಾಜಾರಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಬೂಕ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವ್ 
ಮೃಣ ಮಾಗ್ರಾಂ 


ಅಲ್ಲು ಗೊಪಾಲ್ , ಪುತ್ತೂರ್ , 

ಟೋಕಿಯೋ , ಜಪಾನ್ , 


With Best Compliments from 


ಫೋನ್ : 722001 


ಸುರಭಿ 


ಬಸ್‌ಸ್ಟೇಂಡಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ , ಮೂಲ್ಕಿ – 574 154 


: ವಿಂಚವ್ ತುಮ್ಮಿ : 
• ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಕಂಪೆನಿಚೊ ಸರ್ ಥರಾಂಚೊ ಇಲೆಕ್ಟೋನಿಕ್ ವಸ್ತು 
• ಇಲೆಕ್ನಿಕಲ್ ಸಾಹೆತಿ ಆನಿ ಇತರ್ ಸಾಧನಾಂ 

ಆಪುರಾಯೆಚಿಂ ಗಿಫ್ಟ್ ಆಕ್ಟಿಕಲ್ಸ್ ( ಸ್ವೀಲ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ) 
ಸರ್ ಥರಾಂಚೆ ಸುಟೆ ಭಾಗ್ ( Spare Parts ) ವಿಕೋ 


-- : ಆಮ್ಮಿ ವಿಶೇಶತಾ : -... 
* ಸರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಮಿಕ್ಸರ್ ಗ್ರಾಂಯ್ತಾರಾಂಚ್ಯಾ ಸರಿಸಿಂಗಾಂತ್ ಆಮಿ ಫಾಮಾದ್ 
ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಆಂಟೆನಾ ಫಿಟ್ಟಿಂಗ್ , ಟಿ.ವಿ. ಆನಿ ಹೆರ್್ರ ... A to Z ಸರಿಸಿಂಗ್ . 
' ಹಾಸ್ವಾ ಉಂಚ್ಯಾ ಸೆವೆಕ್ ಏಕ್ ನಾಂವ್ ? 

ಮಾಲಕ್ : ಶ್ರೀ ಜೋನ್ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ 


WORLD KONKANI LIBARY 


ತುಜಾ ಸವ್ 


ವ್ 


Accn No : 083761 


With Best Compliments por 
Dr. TMA PAL FOX NDATYA 
Syndicate Hous 

© 26 


ಶ್ರೀ ಗಿಲ್ಬರ್ಟ್ ಕರ್ನೆಲಿಯೊ , ಶ್ರೀಮತಿ ಡ್ಯಾಫೈ ಕರ್ನೆಲಿಯೊ 

ಶಾದಿನ್ , ರಾಯನ್ , ಜೈಸನ್ 


ರಿಯಾದ್ 


ಲೇಖಕಾಚಾ ಮಿನತೆಚೊ ಫಳ್ ಜಾಯಿತ್ಯಾಂಕ್ ಲಾಬೊಂದಿ 
ಸಮಸ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳೊಂದಿ . 

ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಶ್ರೀ ಎರಿಕ್ ಡಿ'ಮೆಲ್ಲೊ , ಶ್ರೀಮತಿ ಸಿಂತಿಯಾ ಡಿ'ಮೆಲ್ಲೊ 

ವಿನಯ್ , ಡೊನಿ ಆನಿ ಕೆರನ್ 

ಕೆಲರಾಯ್ , ಮಂಗುರ್್ರ . 


ತುವೆಂ ಪೆಟಯಿಲ್ಲೊ ಸಮೃಣೆಚೊ ದಿವೊ 
ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಂನಿ ಉಜ್ವಾಡ್ ದೀಂವ್ . 


ع 
ع 


ವಿನ್ಸೆಂಟ್ , ಬ್ಲಾಂಚ್ ಆನಿ ರೆಶಲ್ ಸಿಕ್ಕೇರಾ 

ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ 


ರಿಯಾದ್ 


ದ 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಶ್ರೀ ವಿಲಿಯಮ್ ಡಿ'ಸೋಜ್ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀನಾ ಡಿ'ಸೋಜ್ 
ಆನಿ ಲೆನಿನ್ ಡಿ'ಸೋಜ್ 


ಮೈಸೂರ್ 
ರಿಯಾದ್ 


ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ ದೊತೊರ್ ಎಡ್ವರ್ಡ್ 


ತುಜಾ ಫುಡ್ವಾ ಮೆಟಾಂನಿ 
ಜಯ್ ತುಜೆಂ ದಾಯ್ ಜಾಂವ್ . 


ಸದಾಂಚ್ ತುಜೊ ವಿಶ್ವಾಸಿ , 


ರೊನಾಲ್ಡ್ ಒಲಿವೆರಾ , 


ಪಡುಕೋಣೆ . 


0 


ಡೊ || ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತಾಚಾ ನವ್ಯಾ ಬುಕಾಕ್ ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ 
ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . ತಾಚಾ ಲಿಖ್ಯೆ ಥಾವ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ 
ಫಾಯ್ತಾಚೆ ಬೂಕ್ ಉದೆವ್ನ್ ಯೆಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . 
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- ಜುಲಿಯಾನಾ ತಾವೊ 
- ಬೆನೆಡಿಕ್ಸ್ ತಾವೊ ಆನಿ ಲಿಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೆಲೀನೂ 
- ರೋಬರ್ಟ್ - ರೇನಿ ನಿತ್ ಆನಿ ರನೋಲ್ಸ್ - ರೊವಿನ್ ನಿತ್ 
- ಎಸ್ಸಿ ಆನಿ ಲೋರ್ನಾ ತಾವೂ 
- ಕೋಡ್ ಆನಿ ಮರಿಯಾ ತಾಮ್ರ 
-ಡೊ ಆರ್ಸೊಲ್ಡ್ ಆನಿ ಡೊ || ವೀಣಾ ತಾವೊ 

- ಎಲೋಶಿಯಸ್ ಆನಿ ಮರ್ಲಿನ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ 
( . -ಡೊ || ಆಲನ್ ತಾವೊ 


With Best Compliments 

From 


h 


Mrs. Stella D'Costa & Family 


Kalpane , Kulshekar 


ಕಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಅಡ್ಡಲೆಂ , ವಾಟೆವಯ್ಲೆಂ ಕರ್ಪಾಲೆಂ ಬಾ ಜಾಗಾರ್ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಲೆಂ . ತುಮ್ಮೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೊ 
ಪಯಿಲ್ಲೊ ಬೂಕ್ ವಾಚ್‌ಲ್ಲೆ ಮೆಚ್ಚಾಲೆ . ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತಾಂತ್ 
ಕಷ್ಟಾತಲ್ಯಾಂಕ್ , ಕರ್ಪಾತಲ್ಯಾಂಕ್ , ಅಡ್ಡತಲ್ಯಾಂಕ್ ತುಮ್ಮೊ ಕಾಜಾರಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಜಿವಿತ್ ಬೂಕ್ ಫಾವೊ ತೊ ಮಾರ್ಗ್‌ದರ್ಶಕ್ ಜಾಂವ್ . 
ತಾಂಚೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜಿವಿತ್ ಸುಖಿ ಜಾವ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಫಳಾಭರಿತ್ 
ಜಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಉಲ್ಲಾಸಿತಾಂ 


ಶ್ರೀ ಮನು , ಬಾಹೋನ್ 


ಶ್ರೀಮತಿ ರೋಜಿ ಲೋಬೊ 
ಸೋನಿಯಾ , ಶೆರೆಲ್ ಆನಿ ಸ್ಟೀವನ್ , ಬಜಾಲ್ . 


Q 


ಸರ್ವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗೊನ್ : 


ಶ್ರೀಮತಿ ಜೆತ್ತು ಬರ್ಬೋಜ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮರ್ಲಿನ್ ಬರ್ಬೋಜ 
ಶ್ರೀಮಾನ್ ಕೆನ್ನೂಟ್ ಬರ್ಬೋಜ 

ಆನಿ 


ಬಾಬಾ ಕ್ಯಾರನ್ ಫಿಲಿಪ್ ಬರ್ಬೋಜ 

ಗುರುಂಜ , ಶಿರ್ವಾ ೦ ಕುವೇಯ್ . 


( 
) 


ದೊತೊರ್ ಎಡ್ವರ್ಡಾಚಾ ಲಿಖೆ ಬೆಸಾಯಾಂತ್ 
ಅಖಂಡ್ ಜಯ್ , ಆನಿ ಧಾರಾಳ್ ಫಳ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಗ್ರೆಟ್ಟಾ ಆನಿ ಗ್ರೆಗರಿ ಡಿ'ಕುನಾ 
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ತಶೆಂಚ್ 


ಡ್ಯಾಫ್ಟಿ , ರೊಯ್‌ಸ್ಟನ್ , ರೂತ್ ಆನಿ ಲೆಸ್ಬಿ ಡಿ'ಕುನಾ 

ಆಂಜೆಲೊರ್ , ಮಂಗ್ಯುರ್್ರ . 


Q 


ರಿಯಾದ್ 


With Best Compliments 

from : 


Mr. Vincent D'Almeida 

& 
Mrs. Jacintha D'Almeida 


Vijay Vihar , Pernal 

Shirva . 


ಹರ್ಯೆಕ್ ಸಾಧನಾಂತ್ ಮಿನ್ಸತ್ ಆಸಾ 
ತುಜಾ ಮಿನ್ಹತೆಂತ್ ಅರ್ಥ್ ಆಸಾ 
ಹೆರಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಕರೋ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ್ ಆಸಾ 
ತುಚಾ ಸಾಧನಾಂಕ್ ಜಯ್ ಆಸಾ 


ಡೇನಿಯಲ್ ಡಿ'ಸೋಜಾ ಆನಿ ಕುಟಾಮ್ 


ಕುವೇಯ್ 


ಆಮಿ ತುಜೊ ದುಡು ಸಾಂಬಾಳ್ತಾಂವ್ ಆನಿ ವಾಡಯ್ತಾಂವ್ 

( ಹೆರ್ ತುಮ್ಮೊ ದುಡು ಸಾಂಬಾಳ್ತಾತ್ ಮಾತ್ ) 
ಗ್ವಾನ್ ಫೈನಾನ್ಸ್ ಆನಿ ಇನ್‌ವೆಸ್ಟ್‌ಮೆಂಟ್ ( ರಿಜಿಸ್ಟರ್ಡ್ ) 
Glan Finance & Investments 


Main Road , Shirva 

Phone : 54430 ( R ) 

54440 ( 0 ) 
ತುಮ್ಮೊ ದುಡು 45 ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ದೊಡೊ ಜಾತಾ 
ಫಿಕ್ಸೆಡ್ ಡಿಪಾಟ್ 

ಕ್ಯಾಶ್ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್ 

1000 / - ರುಪಯ್ ಅಶೆ ವಾಡ್ತಾತ್ 
ಆಪ್ಲಿ 

ವಾಡ್ 
6 ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಚಡಿತ್ 17 % 

ರುಪಮ್ ವಾಡ್ 
12 ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಚಡಿತ್ 18 % 

12 ಮಹಿನೆ . 1,205 20.5 % 
24 ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಚಡಿತ್ 19 % 

24 

1,450 22.5 % 
36 ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಚಡಿತ್ 20 % 

36 

1,750 

25.0 % 
50,000 ರುಪಯ್ ಆನಿ ಚಡಿತ್ 45 

2,000 26.7 % 
3 ವರ್ಸಾ ೦ ಆವೃಕ್ ದವಾರ್ 

2,100 27.5 % 
17 ಚಡಿತ್ ವಾಡ್ ದಿತಾಂವ್ 60 

2,500 30.0 % 


೨೨ 


>> 


48 


>> 


ತುಮ್ಮೊ ದುಡು ಸುರಕ್ಷಿತ್ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಮಿ ಭಾಂಗಾರಾಚೆರ್ ಆನಿ ಭದ್ರತೆಂಚೆರ್ 

ಮಾತ್ ರೀಣ್ ದಿತಾಂವ್ . 
ರೀಣ್ : 1 , ಭಾಂಗಾರಾಚೆರ್ 

2 , ಡೆಪಾಟಾಂಚೆರ್ 
3. ಹೆರ್ ಭದ್ರತೆಂಚರ್ 
ವ್ಯಕ್ತಿಂಚಾ ಜಾಮಿನೆರ್ ಆಮಿ ರೀಣ್ ದಿನಾಂವ್ 
ತರ್ ವೇಳ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ಆಮ್ಯಾಂ ಭೆಟ್ ದಿಯಾ . 

ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ಡಿ ' 

ಆಡಾ 
ಆಡಳ್ತಾ ನಿರ್ದೆಶಕ್ 


ಸರ್ವ್‌ ಯಶಸ್ವಿ ತುಜಿ ಜಾಂವ್ 


ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಿಂ , 


ಡೊ ಮೈಕಲ್ ಮಿನೇಜಸ್ 
ಡೊ ಪ್ಲೇವಿಯಾ ಮಿನೇಜಸ್ 


ತಲ್ಲೂರ್ , ಆತಾಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ 


M 


ಕೊಂಕ್ಷಿ ಬೂಕ್ , ಪತ್ರಾಂ , ಕ್ಯಾಸೆಟಿಂಕ್ , 
ನಮೂನ್ಯಾವರ್ ಗ್ರೀಟಿಂಗ್ ಕಾರ್ಡಾಂಕ್ 
ಬೇಕರಿಚಾ ಆನಿ ಹೆರ್ ಖಾಣಾಂಕ್ 
ನತಲಾಂಚಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಸ್ವಾರಾಕ್ 


ಮೂಡ್‌ಬಿದ್ರಿ ಪೆಂಟೆಂತ್ ಭೆಟ್ ದಿಯಾ 


ಪ್ರದೀಪ್ ಟ್ರೇಡರ್‌ 


( ಪರ್ನ್ಯಾ ಬಸ್‌ಸ್ಟೇಂಡಾ ಲಾಗ್ಲಾರ್ ) 


ಮ್ಯಾಲಕ್ : ಶ್ರೀ ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಬರ್ಬೋಜ 


ಮೂಡ್‌ಬಿದ್ರಿಂತ್ ಬೆಡ್ಯಾಚಾ ವೆವಹಾರಾಂತ್ 

ಪಾತ್ಯೆಣೆಚೆಂ ನಾಂವ್ 


ಜೆ , ಕೆ , ಟ್ರೇಡ 
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ಮೂಡ್‌ಬಿದ್ರಿ 


ಫೋನ್ : 60163 


All the Best to You 


John D'Souza , Udupi Kuwait 
Jacob D'Souza - Basarikatta 

Kuwait 


With Best Compliments 

From 


Nithin , Shirva 


ವೆಗಿಂಚ್ ನಿತ್ ಪಬ್ಲಿಕೇಶನ್ಸ್ ತುಮ್ಯಾ ಹಾತಿಂ ದವರಾ 
ಡೋ ll ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಜ್ರತಾಚಿಂ ಚಡಿತ್ ದೋನ್ ಕಥಾ ಪುಸ್ತಕಾಂ 


ಮಧ್ಯಾನಚಿ ನಾಡ್ : 

ಮನೋವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ವಿಲ್ಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 


ಸಂಯ್ಯಾಚೆಂ ಪಾತಕ್ : 

ಹರ್ಯೆಕಾ ಚುಕಿಂ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಏಕ್ ಅಸ್ಕತ್ ಸಂಪ್ಸ್ ! 
ಸಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ವಾಚಿಜಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . 


ರಾಕೊನ್ ರಾವಾ 


ಮೊಗಾಚಾ ಇಷ್ಟಾಕ್ 


ಸರ್ವ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 


ಡೊ || ಸಿಪ್ರಿಯನ್ ಮೆಂಡೊನ್ಸಾ 
ಡೊ || ವೀಡಾ ಮೆಂಡೊನ್ಸಾ 


ಪಾಂಡ್ಯಾ , ಆತಾಂ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ 
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ILLUSTRATED KONKANI WEEKLY 


ज्यातिगमय 


तमसाला 


ದಿವೊ 


दिवों 


DIVO 


ಸಚಿತ್ ಕೊಂಕಣಿ ಹಫ್ತಾಳೆಂ 
ಹೆಂ ನ್ಹಂಯ್ ಪತ್ ಬಗಾರ್ ಜಾಣಾಯೆಚೆಂ ಖಜಾನ್ ! 
ತಶೆಂಚ್ ದಿತಾ ಕುಟ್ಕಾಕ್ ಭರ್ಪೂರ್ ಮನೋರಂಜನ್ !! 


ಸ್ಥಾಪನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಥೋಡ್ಯಾಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ ಭೋವ್ ಲೊಕಾ ಮೊಗಾಳ್ 
ಜಾವ್ ಕೊಂಕಣಿ ಪತ್ರಗಾರಿಕೆಂತ್ ಆಜ್ ಉಲಚ್ಚಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಪಾವ್ಹಾಂ - ದಿವೊ . 
ಆಧುನಿಕ್ ಕೊಂಕಣಿ ವಾಚ್ಯಾಕ್ - ಜಾಂವ್ ತೊ ಭುರ್ಗೊ , ಯುವಜಣ್ ವ 
ಪ್ರಾಯೆಸ್ಟ್ - ತಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ರುಚಿಚೆಂ ಆಧುನಿಕ್ ವಾಚಪ್ ದಿಂವ್ವಂ ಎಕ್‌ಚ್ 
ಪತ್ - ದಿವೊ 


ಹರ್ಯೆಕಾ ಆಂಕ್ಯಾಂತ್ ಧಾರಾಳ್ ತಸ್ವಿರೊ , ಡೊಡೊ ಖಂಯ್ಸರ್‌ಯಿ ಪಳೆಂವ್ 
ಮೆಳನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಕಾಣಿಯೆಕ್ , ಲೇಖನಾಕ್ , ಖಬ್ರೆಕ್ , ವಿಶೇಸ್ 
ಆಕರ್ಷಣ್ ದಿಂವೊ ತಸಲೊ , ದಿತಾ ಎಕ್‌ಚ್ ಪತ್ - ದಿವೊ 


ಪದ್ಮಾ ಲೇಖಕಾಂಕ್ ಮಾನಾನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ , ನವ್ಯಾ ಲೇಖಕಾಂಕ್ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ದೀವ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಆಂಕ್ಯಾಂತ್ ವಿವಿಧ ರುಚಿಂಚೆಂ , ಜಾಣ್ವಾಯಚೆಂ , 
ಮನೋರಂಜನಾಚೆಂ ವಾಚಾಪ್ ದಿಂವ್ವಂ ಎಕ್ ಮಾತ್ ಪತ್ - ದಿವೊ . 


ಆಚ್ಚ್ ವರ್ಗದಾರ್ ಜಾ 
The Manager , ' DIVO 
99 Perin Nariman Street , 
Fort , Bombay 400 001 . 
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